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ปร 2 {วต 

พระ ดร ศรึม หา เจ ติ ยาภิ มผฑ์  (อุ่น  มุตฺภ โย) 

พระ ครุ ศรี มหา เจ ติ ยาภิ มผฑ์  นาม เดิม  อุ่น  ฤทชิ ยา กุล  โยม สู้ ขาย ชี่อ  มี  โยม 
สู้ หญิง ชื่อ  แพง  เกิด ทบำ น หนอง หล โ 1 ตำบล เหล่า บก  อำเภอ ม่วง สาม สิบ  จ* งหว "ด อุบลราช- 
ธานี  เม อ ว* นที่  ๕'  กุม ภาพ* นธ์  พ. ศ.  ๒๔ ห ๐ ตรง ก* บว* น อาทิตย์  แรม  ๔ คำ  เตือน  ต 
บกุน  จ. ศ.  ๒๑๒๔  มี พน’ อง ร่วม ทิอง ก* น ต คน  คอ 

®.  นาย บุญ  จํนท วา รา  อตืต กำ น* น ตำบล เหล่า บก  เบน พ ชาย ต่าง มารดา 

๒.  พระ ครู ศรี มหา เจ ติ ยาภิ มฌฑ์  (อุ่น  กุทธ ยา กุล) 

๓.  นาย บ* ว กุทธ ยา กุล 

เมี่อ อายุ  ©๗  บ ได้ ลง มา อยู่ ก* บ หลวง พ่อ ชา ล อินพ่ โข โต  เจา อาวาส ว* ด เทพ นีมีต ร 
อำเภอ เมี อง  จ* งห ว* ค ฉะเชิงเทรา  ชื่งเ บน พี่ ชาย ของ โยม สู้ หญิง  เพี่อ ปฎิ บ* ต ท่าน  เพราะ ท่าน 
มี อายุ มาก เล่ว  จน ท่าน มรณภาพ จึง ได้ จาก ไป 

ท่าน อุปสมบท  ๒ คร^  คร V รก เมีอ  พ. ศ.  ๒๔๕๗  มี นาม ฉายา ว่า  พาทิ โย 
พระ ครุ สิริ บ ญญา มุนี  (อ่อน  เท วน้โ ภ)  เบน พระ อุบ ชฌา ยะ  พระ วิ เชย ร มุนี  ว* ดส* มพ* นธว งค์ 
เบน พระ กรรมวาจา จาร ย์  อุปสมบท อยู่  ๔ พรรษา  ได้ ลา สิกขา  กล* บไป บ’ าน เลย ง มาร ตา 
มี ภรรยา  มี บุตร  ๑ คน  แต่ เลิก กน 

คร^ พี่  ๒ อปสม บท ใน คณะ มหา นิกาย  เมธ  พ. ศ.  ๒๔๖๖  ทบ’ านห นอง หล* ก 
ร์งเ บน บ’ าน เกิด  มี พระ อุขซ ฌาย์ บุตตื  ชง เบน นิ อง ชาย ของ โยม สู้ หญิง เบน พระ อปช ฌา ยะ 
หล* ง จาก อุป สมทบ ท แส ว ได เดิน ทาง ลง มา อยู่ วด เทพ นิมิต ร จง หวต ฉะเชิงเทรา  ชง เบึน สำ นก 
พี่ เคย อยู่ มา ก่อน  และ ได้ ญ* ต ใหม่ เบึน ธรรมยุต  มี สมเด็จ พระ พุทธ โ ณษา จาร ย์  (เจริญ ณฺาณ ว โร) 
เมือ คร^ ดำรง สม ญศํก่ ดเ ‘ช'!* ททร 2 ^รร ร มิ!' ต^' โ^ต'^’^ "เ^^ นิ^®* ร! ส*  เบน พระ อุบ ชฉ; ายะ 
พระ ครุ ธรรม สาร วิจิตร  (เก' บ เข มิ โก)  เม อ ยง เบน พระ ปลด  ฐานานุกรม ของ พระ ครุ สิริ 


บฌญ ามุน  (อ่อน)  เบน' พระ กรรมวาจา จุ ารย์  มื นาม ฉายา ว่า  มตฺต ภ โย  จำ พรรษ าอย่ ว* ต 
เทพ นิมิต ร จุน ถง  พ. ศ.  ๙ จ ง่ใด้ ยาย! ปอ ยู' ว* ดม* ชฌน ติ กา ราม  อำ เภ 0 บางเขน  กรุงเทพ 

มหา นคร  และ ไต้ ยาย! ปอ ยู่ ว' ด พระ ศรี มหา ชิาต  อ.  บางเขน  แต่  ๑๒  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
จน ถง ว* นม รณ ภาพ 

การ ศก ษา  'ท่าน เรียน อก ข รส ม' ย ตาม แบบ โบราณ  คอ หน* งสิอ ไทย และ หน' งสี เอ ขอม 
พอ อ่านออก เขียน ได้  เคย เรียน  น. ธ.  ตรี  แต่ ไม่ ได้ สอบ สนาม หลวง  เพราะ  เข็น โรค ไซ น* ส 
ประจำ  และ เข็น โรค เห' น็' บ ซา  จึง ห* นไป สนใจ วิชา แพทย์ แฟิน โบราณ  มิค วาม รู้ เกี่ยว ก* บเร อง 
ยา  แต่ ไม่ ได้ ตง ต* ว เบน หมอ ร* กษา คน ท' วไป  เทึย งแต่ ปรุง ไว้ เข็น ทาน  เ' ช่น  ยา ธาตุ และ นำ ม* น 
เห ลอง  เข็น ตน  ถา คม ใกล้ ซด เจ์บ บวย  เช่น  ญาติ โยม ปวารณา และ ศิษย์  ท่าน จะ ร' กษา ต’ วย 
ความ เมตตา  - , : 

เร์ อง เครี่ อง ลาง ของ ข ล' ง ท่าน มิค วาม สน ใจํ! ม่น’ ยิยไ ปก ว่า เรี อง ยา  แต่ ไม่ ประกาศ 
ต* วเ บด เสย ว่า เข็น หลวง พ่อ สู้ ทรง วิทยา คณ  ใน งาน พิธป ลุก เสก ต่าง  ๆ หาก จุะมิ สู้ นิมนต์ ก็ ไม่ ร' บ 
เว’ น แต่' ทขด ไม่ ได้  เช่น  งาน ของ สู้ ใหญ่ •กี่ ท่าน เคารพ น' บถือ  หรีอ กี่ ศิษย์ ขอ ร้อง ให้ ทำ  สง ที่ 
ท่าน ทำ เคย มิ ศิษย์ บาง คน นำ ไป ทดลอง โดย ใช้ บน ยิง  - ปราก ฎ ว่า ยิง! ม่อ อก  มิค น เคย ถกสื สิง 
หมอ ไม่ สามารถ ข* บไล่ ออก ไต้  ต’ อง มา นิมนต์ ท่าน ไป ไล่ จึง ออก  แต่ ท่าน ก็ ไม่  ไต้ ตง ต' ว เข็น หมอ 
ร' กษา คน ท' วไป  . . ' ,๔.  ' 

ท่าน ตระ หน' กืใน พระ วิ น* ย ปฎิบ ‘สิ พระ วิ น* ย ตาม แบบ บุพ พ สิกขา วร รณ ภา  สนใจ 
ใน การ ปฎิบ ‘สิ สม ถ กรรมฐาน มา แต่ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๔๙  สม โ) ยิง อยู่ ว' ต เทพ นิมิต ร จํงห ว' ด 
ฉะเชิงเทรา  ท่าน ไต้ ร' บ แต่ง ตง ให้ เบน ภตตุ เทศ ก์ตล อด เวลา ที่ อยู่ ว* ด้น^. 

เมี่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๔  ว* ด เทพ นิมิต ร เกิด อธก รณ ระหว่าง พระ ใ นวด ขน  พระ ภิก' ษ 
สามเณร แยก เข็น  ๒ ส่าย  ท่าน ไม่ ไต้ เบน ตว การ  แต่ กเล้ อก เขีา ก' บสืา ยที่ ถก ธรรม ถูก วิ น' ยไม่ 
ยอม รวม ก’ บสู้ ย่อหย่อน พระ ธรรม วิน์ยิ  ตด สิน ใจ ออก จา กวด เทพ นิมิต ร เ' ขา ไป อยู่ ใน กรุงเทพ 
มหา นคร  ณ ว' ตม่ช ฟ้นติ กา ราม  คลอง บางเขน  กรุงเทพ มหา นคร  เมี่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๙  จน 
ส้ ใหญ่ รู้ เรื่อง  จึง ไต้ ส'' ง์ให้ ยิาย ไป อยู่ ว* ต หระ ศรี มหาธาตุ  ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๐ 


ขณะ 0ย่ ว^ พระ ศรี มหา ธาตุ  ท่าน ไคั รบ แต่ง ต^ โหัเ บน ฐ้ตุแ ลพ ระ อุโบสถ  ท่า นม 
โอกาส ไคัป ฎิบ “ต กรรมฐาน มาก ขน  จน อายุ ย่าง เข าวย  ๘๐  ท่าน งด ออก บิณฑบาต  เพราะ เห น 
ว่า ร่าง กาย ชราภาพ มาก  งด สบ บุหรี่ งคฉื น หมาก  ซง เคย ติด มา เบน เวลา หลาย สิบ บ งด การ 
รบ นิ มน ต ไป สวด มน ต และ ฉน ตาม บ^น  แมัแ ด่บ^ นลก ศิษย์ ที่ โก ลัชิค ก ไม่ ไป  เช่น  เม อ 

สู้ เขียน ทำ บุญ ที่ บาน  ก่อน ท จะ เดิน ทาง ไป ราชการ สงคราม เรีย ต นาม  พ. ศ.  ๒๕' ๑๒  นิ มน ต ท่าน 
ไป สวด มน ต ท่านบอกว่า  ‘ถ^ ไป ที่น  กต่ อง ไป ที่อี่น ตว ย”  สู้ เขียน เลย ไม่ รบกวน ท่าน ระยะ น 
ปราก ฎ ว่า ท่าน เร่ง ปฎิบ 'ต มาก  น' ง กรรมฐาน ท^ก ลาง คืน กลาง ว่น  แม้ แต่ เวลา อาพาธ ยิยู่ที่ 
โรง พยาบาล สงฆ์  ท่าน กน' ง สมาธิ อ ย่ทก วไเ  จน ลก ไม่ ขน  จง เลิก น' ง 

หล' ง จาก ท่าน งด บิณฑบาต  งด ร โ] นิ มน ต งด ฉนห มาก  และ สูบ บุหรี่ แลโ  ท่าน สละ 
ทุกอย่าง  ไม่ สะสม อะไร "ที่ ง นโเ  มี สู้นิา ของ มา ภ วาย  เช่น  สบง  จีวร  ม่า อาบ นา ฝ่น  เบน ติ น 
เมี่อ มี คน จะ บวช หรีอ จะ ไป ทอด กฐิน  และ ติา บา  บอก ใหั ท่าน ทราบ  ท่าน จะ ร่วม อนุโมทนา 
ท โ] ที่  มี เท่า ไหร่ ไห้ หมด  บจจ โ] ที่มีสู้ นำ มา ถวาย และ นิตย ภ' ต นอก จาก สงเคราะห์ ลูก ศิษย์ 
แลโ  ส่วน ใหญ่ ใช้ เบน ค่าพิ มห์ห น' งสิอ แจก เบน ธรรม ทาน  ท่าน เบน คน ไม่ ใช้ จ่าย เงิน ใน ทาง 
บำรุง ความ สุข  ชอบ ดำรง ชวิต อยู่ ตาม สม ณวส โ]  เม อ คร^ โยม สู้ หญิง ของ ท่าน ย' งมี ชวต อยู่  ท่าน 
พยายาม รวบ รวม สิง ของ และ บจ จ' ยไวั  เพ อ นำ ไป ทำ บุญ อายุ ใหัโ ยม  เมีอ มีบจ จ' ย เหลือก สมทบ 
ทน สร่าง  ร ร.  ปริ ย" ต ธรรม  ไว้ ที่ ว' ดิบ โน หนอง หล โ!  ■ตำบล เหล่า บก  ซึ่ง เบน บ โน เกิด ของ ท่าน 
เอง  เม อ โยม สู้ หญิง ของ ท่าน ถ งแก่ กรรม แล โ ท่าน หาย ห่วง จีง ไม่ ศิดเ กบ และ สะสม อะไร  ได้ 
สง ของ มาก ให้ ค นอน ไป  ส่วน บจจ โก สง เครา ะหค นอ นบ โง  พมพ หน โสือ แจก บาง  คโ กล่าว 
แล่ว้  ก่อน มรณภาพ  ย์งิ ไค ให้ ไว ยาว โก รม อบ เงิน ให้  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  วิเชียร  ล่า เลียง พล 
๖, ๕๐ ว บาท  เพ อ ให้ จด พิมพ์ หน โ ลือ  (ที่ พิมพ์ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ น)  เที่ 0 
แจก เบน ธรรม ทาน  แส่ ยโ ไม่ ได้ พิมพ์  ท่าน ก์ม รณ ภาพ ก่อน 

ท่าน ไม่ ใช่ น โ! เทศน์  แต่ อบรม สโ สอน ลูก ศิษย์  และ คน ที่ ไป สนทนา ปราศ ร โก โ! 
ท่าน ได้ดิ  เบน ที่ สบ อ' ธยา ศ โข อง สูพง ทุก คน  ชง ทาง พระ เรย กว่า  กล่าว อุป นิลิน นก ถา! ด้ดิ 
ฟิพง แม้ จะ มี คุณวุฒิ สูงก ว่า ท่าน ■ก ที่'^ โอวาท ท่าน ไม่ เซึ่อ 


เม อคร งอ ยู่ฬั เทพ นิมต ร จง หวด ฉะเชิงเทรา  ท่าน มี ลูก ศิษย์ หง พระ  เณร  และ 
ศิษย วค มากกว่า รู ปอน  ๆ เพราะ ท่าน ควบ คุม และ อบรม สง สอน ลูก ศิษย์ ตี  คน จง นิยม นำ ลูก มา 
ส่า ก ท่าน  แด่ ละ บจะ ม พระ เณร และ ศิษย์ ไม่ นอ ยก ว่า  ๒๐  คน  หน^ สือ ไทย ขน ตา! ท่าน สอน เอง 
กุฏิ ท่าน จง ตเส มอน โรง เรย น อนุบาล  แมัม าอย่ ว’ ต พระ สร มหา ธาตุ แลว  กมี ล’ กษณ ะ คลาย  ๆ กบ 
อยู่ วด เทพ นิมิต ร แด่ เพราะ ฑอย่ อา ศ’ ยจำ ก’ ค ท่าน จง ร’ บลูก ศิษย์ ไม่ มาก  ษจจ บน น ลูก ศิษย 
ของ ท่าน เบน ขา ราชการ พลเรือน กมี  เบน ขา ราชการ ทหาร ตำรวจ ก์มี  ส่' ายพ ระ สง ฆ เบน 
เปรียญ กมีเ บน พระ ครู ฐาน า และ พระ ครู ส’ ญญา บ’ ตรก มี  เบน พระ ราชา คณะ กมี  น’ บว่า ท่าน 
ได้ สร’ างค นโหั เบน พลเมือง ตี  ชง เบน กำ ล’ ง ของ ชาติ ไม่ น’ ยิย 

ชีวิต บ^ป ลาย  เมีอ ท่าน เลิก ทุกอย่าง  เพึ่ยิ เร่ง การ ปฏิบ "ต สม ถ กรรมฐาน และ 

วิบส ส นา กรรมฐาน แลิวิ  ท่า นก ปล่อย วาง เร์ อง ลูก ศิษย์  นิ’ น อาหาร เวลา เตีย ว จน ลง  พ. ศ.  ๒๕' ๑๖ 
ท่าน นิ’ น อาหาร ไ ดัน’ อย  มือา การ อ่อน เพลีย มาก  แด่ ร่าง กาย อ' วน ท’ วน  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  วิเชียร 
ลำเลียง พล  จง ไดันิ มน ต ท่าน เข’ าโ รง พยาบาล สงฆ์  เพี่อ ร’ บ การ ร’ กษา  หมอ ตรวจ พบ ว่า เบน 
โรค เนิอ งอก โน ท’ อง  จง ไดัถ วาย การ ล่า ต’ ดั ท่าน  เพี่อ นำ เนํอ งอก ออก แด่อ ย่มา ได้ ไม่ นาน ก์งอ ก 
อก  หมอ จะ ล่า ต’ ต เบน คร^ พิ  ๒ แด่ ศิษย์ หลาย คน ถวาย ความ เห น ว่า  ไม่ ควร ล่า  เพราะ ล่า แล’ ว 
กจะ งอก อก  และ ทรมาน ร่าง กาย มาก  ท่าน จง ต’ ดัสิน ใจ ไม่ ล่า 

หล’ ง จาก การ ล่า ต" ตี ใหม่  ๆ ทุกขเวทนา รบกวน มาก  แต่ ท่า นก ไม่ แสดง อาการ 
เจ บ ปวด ใหัเ บน ท หน’ กใจ ของ-สู พยาบาล  ท่าน ใชค วาม อด ทน ข่ม ทุกขเวทนา I วัไดั เบน อย่าง ตี 
สม ก’ บ เบน ๓] ฏิบ" ตจิต มา นาน  ท! สำ คญท สุด  คอ  สามารถ รก ษาวิ นยไ ด้ม่น คง  จน วน สน ลม 
เช่น ไม่ นิ’ น อาหาร ใน เวลา วิกาล  ไม่ ยอม ใหพ ยา บาล หญิง ถก ดอง ร่าง กาย  และ แมั อากาศ จะ รอน 
เวลา พ’ ก ล่อน กลาง ว" น ทาง โรง พยาบาล แนะ ใหัเ บด ประ คู และ เบค ม่าน นอน  เพือ ใหั อากาศ ได้ 
ระบาย ถ่าย เท  ท่าน ก์ไม่ ยอม เบด ม่าน  กล วจะ เบน อาบ’ ติ ทุก กฎ  ตามพระ วิ น’ ย การ ปฏิ บ^ ทาง 
ใจ โม่ ลดละ  ได้ โอกาส เบน ด’ ยิง ทำ ทง ใน ขณะ ทน ง และ นอน 

เมีอ อาการ หน ก มาก  ท่าน ไม่ ประ สง ค จะ ฉน ยา หรอ รบ การ รก ษาใ ค กุ  แม้ แด่ การ 
ใหัอ อก ชิเ ย่น  ชง ถอ ว่า เบน การ ชะลอ ชีวิตํ โวั  แด่ ท่าน กล" บพต ว่า เบน การ ชะลอ ทุก ขไจั  ลำบาก 


ท^ สูบ วยแ ละ สู พยาบาล  ท่าน ไม่ กล' ว, ความ ตาย  เพราะ เห์น ว่า ควร แก่ เวลา แล วแต่ ลูก ศิษ ยไดั 
เรียน ท่าน ว่า  '‘ร่าง กาย ขอ ใหัเ บน เรี องของ หมอ และ สู้ พยาบาล ช่วย ร' กษา  แต่ จิต ใจ ขอ ใหั 
ท่าน อา จาร ยรใ ไ บา เอง”  ท่าน จิงย อม ให้ หมอ พยาบาล ตาม หล ไ] วิชา 

จน เขา วน ท ©60  มิถุนายน  ๒๕'© ๘ สู้ เขย นไดั แวะ ไป เย ยม ท่าน ก่อน ไป ที่ ทำ งาน 

เหมือน ว" น ก่อน  เห น อาการ ท่าน หน' ก หมอ ให้ ออก ซิเ ย่น  จิง รีบ ไป ที่ ทำ งาน  กราบ เรียน ท่าน ว่า 
"ตอน บ่าย จะ รีบ มา”  แต่ บ" งเอิ ญ ว' นนน งาน ยุ่ง หลายอย่าง  กว่า จะ เสรี จ ไค้ ไป เย ยม ท่าน  เวลา 

ไค้ ล่วง เลย ไป จน  ©๕  นาฬิกา เคบ แลไ  พอ ไป ถง  เห้น ท่าน หล' บ เอย ว ลำ ต' ว และ ครีบ ะ ไป ทาง 
ขาง ขวา  มือ ขาย พาด ไวัที่ หมอน  เบน ทำนอง นอน ตะแคง ขห้ง ขวา  ท^  ๆ ที่ สาย ฒกซิ เย่น ย' ง 
สอ ตอ ย่ใน รู จมูก 

สู้ เขย น จง ได้ เรียน ถาม ท่านพระ ครู ใบ ฎีกา ประ ดิบ ฐ และ สามเณร สิทธิ พร  ซืงเ บน 

สู้ พยาบาล ว่า อาการ เบน อย่าง ไร  ไค้ ร' บคำ ตอบ ว่า  ก่อน หน้า น ท่าน มือา กร ทุรน ทุราย เลก น’ อย 

เพิง สงบ ไค้ หล' บ เมือ สิกค รูนเ อง  สู้ เขย นเ หน ว่า จะ เบน การ รบกวน ท่าน  จิง ไค้ หลบ ไป สนทนา 
กน ท ห’ อง อก หอ งห นง  ได ทราบ จาก สามเณร สิทธิ พร ว่า  ประมาณ  ๐๙. ๐๐  น.  ท่าน ส่ง้ ‘ให้ 

ถอน หนวด ถอน เครา ข 0 ง ท่าน ให้ หมต  และ ประมาณ  ©60. ๐๐  น.  ท่าน ส' งให้ รีด จวร และ สบง 
ที่ ซ' กไว้ ให้ เรียบ ร ไ) ย ©๐  ชุด  ซง แต่ ก่อน แด่ ไหน แต่ ไร มา  ท่าน ไม่ เคย สนใจ เกย วก' บ การ 
รีด สบง จีวร เลย  สามเณร ไค้ ปฎีต ตาม คำ ส' ง ทุกอย่าง  โดย ไม่ ไค้ เฉลย ว ใจ ท่าน ว่า ให้ เตรียม การ 
ไวั ให้ เรียบ ร ไย 

เมือ สนทนา ก' นพ อ ควร แล ไ สู้ เขย น ตง ใจ ว่า จะ กลบ บาน ก่อน  เพ อ อาบ นำ และ 
ร' บ ประทาน อาหาร แล วก ลบ มา ใหม่  จง ไต กราบ ลา ท่าน ทเต ยง นอน  กราบ ท เทา ของ ท่าน 
ให้ มือ ถก เท ไเ พอ ให้ ท่าน สู้ตว  ทุก ค รง ท กราบ  ถา ท่าน หลบ ท่าน จะ ตน ลม ตาด  เม อบ อก ลา 
ท่าน กร' บคำ ลา  แต่ คร^น  เห น ท่าน เงย บ มิด จาก ทุาค รง  ทำ ใหส งสย  จง เอา มอ คลำ ทํหน ไ 
อก ท่าน  ปรากฏ ว่า ห ๐) ใจ ไม่ เดน  แล ไจ ง รบ คลำ ซพ จร คู  ก ปรากฏ ว่า I ม่เต นอก จง ไค้ บอก ท่าน 

พระ คร  ฯ และ สามเณร ให้ ทราบ  เพ อ ตาม บุรุษ พยาบาล มา ปฎีบ 'ต การ ศพ ของ ท่าน ต่อ ไป 

ท่าน สน ลม เม อวน ท ๑ ต มิถุนายน  ๒๕® ๘ เวลา ประมาณ  ๑๖. ต ๐ น.  คำ น วน 
อายุ ได  ๘๗  บ ๘ เตือน  ๘ รี น เท่า ก ไ! รอ เวลา ให้ สู้ เขียน ไค้เ หน หน’ าเ บน วาระ สด ทำ ย เพราะ 


เคย เรย น ท่า น์1 ว้ว่า  วํนที่  ๑๕'  ที่ จะ ถงน  จะ เดิน ทา ง่ใป ราช การที่ ภาค ใต้ เบน เวลา หลา ยวน 
เบน ห่วง ท่าน  เมยิ ท่าน มรฌ ภาพ ก่อน เดิน ทาง  จึง หาย ห่วง ท่าน 

ท่าน ปฎิบํ ตศา สน กิจ มา ตลอด ชีวิต  ได้ รไเ สม ฌศํ กด มา ตาม ลำส่ บ ด' งน  : — 

ท. ศ.  ๒๔๙๐  เบน ป ล' ด ฐานานุกรม ของ พระ อริ ย คุณา ธาร  (เส็ 'ง  ป.  ๖)  ลู้ซ่ว ย 
เจ’ า อาวาส ว' ด พระ ศรี มหาธาตุ 

พ. ศ.  ๒๔๙๔  เบน พระ ครู วิ น' ยธร  ฐานานุกรม ของ พระ ธรรม บฎก  เจ’ าอา วา ส 
ว' ต พระ ศรี มหาธาตุ 

พ. ศ.  ๒๕' ๐ ต เบน พระ ครู ศรี มหา เจ ติ ยา กิมณ ที่  สู้ ช่วย เจ’ า อาวาส ช^ โท 

วดพ ระ ศรี มหาธาตุ 

พ. ศ.  ๒๕' ๐๙  เลอ นเบึ นพ ระ ครู สู้ ช่วย เจึา อาวาส ซ^ เอก 
เรี อง สม ณ ศ' กด ต เหมือน ท่าน ไม่ ค่อย สนใจ เท่าไร น' ก เมี่อ สู้ ใหญ่ กรุณา ขอ ให่ ท่าน 

ท่าน ก็ ไม่ ข' ด เมี่อ ไม่ ให้ ก็ ไม่ ขอ ริ อง  หรือ แสดง ความ ติ องการ  ตอน เลอ น ขน เบน พระ ครู 

ซน เอก ท่าน ก็ ไม่  ไป ร' บพ' ดต’ วยฅ น เอง  การ ฉลอง สม ณ ศ' กด ท่าน ก็ ไม่ ประสงค์ จะ ให้ ทำ  เพราะ 
ถือ ว่า เบน เรือง ไม่ สำ ค' ญ เบน การ รบกวน ค นอน โดย ใช่ เหตุ 

เบ็ นอ' นว่า  ใน ตอน ติ นของ ชีวิต  ท่าน ไต้ บำ เพ ญ ประโยชน์ ทงข อง ตน และ ประโยชน์ 
ของ สู้อี่น ตาม กำ ล' ง และ ความ สามารถ  ล่น มาก ทน' ริ! ไป ใน ทาง บำเพ็ญ ประโยชน์ เพ อสู้อ น แต่ 
ใน ตอน ปลาย ชีวิต  ท่าน ได้ บำเ พญป ระ โยชน์ อย่าง เต มท  มุ่ง เพือ ขูด เกลา กิเลส ให้ เบา บางฺ 
จริง  ๆ ดล ที ได้ ก็ ถือ  ไม่ หรา ดก ล' วต่อ ความ ตาย  ถือ ว่า ทอ ยู่ มา ใต้ จน ปูนน์  และ ไต้ บำเพ็ญ, 
ประโยชน์ มา ขนาด นก เบน กำไร ของ ชีวิต อยู่ แล ว ที่ สำ ค' ญ่ท สุด  ถือ เม อ ประสบ ทุกขเวทนา 
อย่าง แรง กล’ าใน คราว ส่า ต' ด ท่าน ก็ ไม่ แส ตง อาการ ทุรน ทุราย ให้ เบน ท หน' กิ ใจ ของ พยาบาล 
ใน ที่สุต ท่าน ก็ ได้ จาก ศิษย์ ไป ตวย อาการ อ' น สงบ  เสมือน ดวง จ' นทร ไต้ จาก ท’ อง พ็าแ ละ โลก 

ไป ใน ยาม ราต รีฉ' นนน  คง ทง แต่ คุณ ความ ดไว้ ให้ ลกศิ ษษ๎ ได้ ลำ ลกถ ง แทน ตว ท่าน  และ ยต 

■ว!^!'.™., 'าภ  •เ  , ข่ 

ถอเ บน ทฎฐ านุค ต ตอ I ป. 

พ. อ.  สุข  เจริญ ร' ตน์ 

กอง อนุ ศาสนา จาร ย์  - 

กรม ยุทธ ศก ษาท หาร บก 
๑๖  เา. พ. 
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วดพ ระ ศ รม ทา ธาฅุ 


๒0^  มิถุนายน  ๒๕๐๘ 

เร อง  ขอ เลอ นพ ระ ครู สู้ ช่วย เ^ อาวาส พั้โท เบน ช \ แอก 

เรย น เจืา คณะ อำเภอ ตสิต  — ปทุม วำ  — พระโขนง  — บางเขน  (ธรรม ยุต) 

สง ทส่ง มาด วย  ประ ว “ต พระ สำ ฆาธิ การ  ๑ ชุค 

เนือง ควย พระ ครู ศร มหา เจ ติ ยาภิ มณฑ์  (อุ่น  มุดฺต ภ ใย)  อายุ  ๗๘  พรรษา  ๔๓ 
พระ ครู สู้ ช่วย เจา อาวาส ชำ 4 โท  วำพ ระ ศรี มหาธาตุ  อำเภอ บางเขน  จำ หวำ พระ นคร  ไคั 
รำ พระ ราช ทาน สม ณศำ ค สำ] ญาบ ำร  เบน ท พระ ครู ศรี มหา เจ ติ ยาภิ มณฑ์  พำ] ยศ  จ. ป. ร.  ใน 
ตำแหน่ง พระ ครู สู้ ช่วย เจา อาวาส ชำ {โท  เม อบ  พ. ศ.  ๒๕' ๐๓  นำ แต่ เธอ คำ รง ตำแหน่ง นืมา 
ยำ คง มีฉำ ทะ อุตสาหะ ม่งม ำปฎิ บำห น้า ที่ ฉลอง พระ เดช พระ คณ  คํวย ความ เอา ใอ ใส่ และ ถอ 
เอา ภารกิจ ของ หม่ คณะ เบน ธุระ ของ ตน ม" โต ยมิห ยุค ยำ ถอ ถอย  ให้ เบน ที่ อุ่น อก ไวั วาง ใจ ของ 
เจำ อาวาส  และ เบน ที่ เคารพ รำ ของ พระ ภิกษุ สามเณร ทำ เบน ที่ ศร ำธา ปสาท ะ ของ ทายก ทายิ กา 
เห น เบน สู้ สมควร ไตั รำ พระ ราช พาน เลอ น ขน  เบน พระ ครู สู้  ช่วย เจา อาวาส ชำ แอ กิ I คั. 

คำ นำ  เพี่อ ส่ง เสริม เชิค ชู พระ สู้ เอาใจ ใส่ ใน หน้าที่  และ เอา ภารกิจ ของ หมู่ คณะ 
เบน ธุระ ของ ตน  ทำ ประกอบ ควย คุณ สม บำห นำ แน่น มำ คง  เจริญ คํวย อายุ พรรษา อยู่ ใน ปน 
บจฉิ มวำ  เห็น ปาน ตำ น จง ขอ เสนอ พิจารณา  เม อ เห็น เบน การ เหมาะ สม พอ ควร แลว  โป รค 
ไค้ ตำ เนิน การ รายงาน ของ พระ ราช ทาน เพี่อ น ชน พระ ตรู ศรี มหา เจ ติ ยาภิ มณห็  เบน พระ ครสั 
ช่วย เจำ อาวาส ซน เอก สน ต่อ ไป. 

แลำ แต่ จะ โปรด 
สม เต ชิ พระ มหา ารว รส์ 

เจา อาวาส วำพ ระ ศรี มหาธาตุ 
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พระ ครู ศ ริม หา เจ ติ ยา ภ มณฑ์  (อุ่น  มุตฺต ภ โย) 

ไซิ) ๔๓ 0 ' — - เ®) ๔®  ๘ 


พระ เทพ สุเมธ  เจา อาวาส ว่ดพ ระ ศร มหาธาตุ  กำ ลํงส รง นํ้า ศพ 

ท่าน พระ ครู ศร มหา เจ ติ ยาภิ มณฑ์ 


จาก ซ้าย ไป ขวา 


พา ะ สุว ร ญาณ 
พ. ต. อ.  วเช้ ยา 


พา?; ปริ มํตโ มล 
ลำ เลย ง พล 


และ 


พา ะาา ช ธาร มสุธ 
และ อุบาสิกา ว่ดพ าะศ รม ทา ธาตุ 


พระ ปริ ม* ตโ มล  เคย เบน สามเณร ทวด เทพ นิมิต ร แปด ร-ร 


อุบาสก  อุบาสิกา  มา สวด พระ อภิ ธร 3 บศ า*) 
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คา นา 


หน ง สอ เล มน ขาง ตน จะ อธิ บๅย ศล ก่อน  จง จะ อธิบาย ถง การ เรย น ทำ ทาง 
จตต ตอ ไป ขาง หนา  ขา พ เจา เรย บเร ยง แก้ ค จาม สลด สิง เวช ใจ  คอ ขๅพ เจา เคย ถาม 
อุบาสก อุบาสิกา บาง เหล่า ว่า  สล^  สิล  ๘ กรรมบถ  ๑0  ทํพา สิน ร* กษา 
ม ขอ หา มอ ยาง ไร  กบ อก ผิด  ๆ ถูกๆ  ถาม ว่า เคย ร” กษา ศลม าก่บ แสิว  บอกว่า 
ไม' เคย กม ถาม วา กบ  บอก วา  เด  บก็น  ส บฺกฺม  แต่ คน ไม่ เคย ก็ พอ พ้ง ได้  ส่วน ผู้ 
ทเค ยก ผด สิน มาก  บาง คน ร” กษา  ๓ บ รู้ด้ก ว่า คน ทํร” กษา  ๕ บ บ, าง ท่าน บาง คน ก็ ว่า 
ปา ณา,  ๓ บก ปา ณา,  อยู่ น” น แหละ  ความ ประสงค์ อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  แต่ บาง ท่าน 
บาง คน ก็รู้ด้ ยิง กว่า นก็ม เบน จำนวน มาก  แต่ ถงก ระ นา 4 สิาพ เสิา ก็ ทน ความ รู้สิก 

สลด ไจ ไม่ ได้  เพราะ ความ ประ พฤต่ ไม่ ใคร่ จะ เหมาะ สม สิบ ความ รู้ ของ ตน  ท่า^ ด 
เช่น นใช่ ว่า สิาพ เสิา จะ แก สิง ติเต่ ยนก็ หา ม่ไต้  หาก ผูต ตาม ความ จริง เพราะ เห ตุน 

สิาพ เจ่า จง ได้ เรย บเริ ยง ขน เพ อ เบน การ บรรเทา ความ สลด ใจ  จง ได้ จ” ด์กา ร' พิมา^ ขน 
สำ ห ร” บ แจก แก' อุบาสก  อุบาสิกา  ผฺปฏิ บ” ตใน พระ V าทธ ศาสนา  เ' พอ เบน หน ทาง 
ป ฎบต่ บูชา พระ ศาสดา จาร ย เห เจ รญรุ่ งเร อง ตลอด กาล นาน  เนท  สุด น ขอ ทาน ผ์ อาน 
จง ไค ร' ครวญ ต บาง ท่ถ็ จะ ถูก กบ ใจ บาง  บาง ทก จะ ผด บาง  ถงอ ย่าง ไร สิาพ เสิๅ 
เข’ าใจ ว่า  สิาป ฎบติ ด' ด แปลง ไป ตาม ธรรม นน  ๆ เช่อ แน่ ว่า  เบน บุญ  เบน กศล 
ได้ ท่เด้ ยว  ทเริ ยบเ รยง น่สิา ม่ได้  ถูก สิ อง ตาม อรรถ ธรรม แสิว  จง ให้ อสิ ยผู้เ ริยบ เร ยง 
สิว ย 

หน' งสิอ เล่ม น สิาพ เสิา ขอมอบ กำ ลง กาย และ กำ สิง ความ คิด  ให้ แด' ท่าน 
สิง หลาย ผู้มศ ร” ทธา อุ อก ทร่ พย์  ให้ เบน กุศล กรรม สิทธิ แก่ ท่าน สิง หลาย ผู้ ออก กำ สิง 
ท ร” พย์ ใน การ จด พิมพ ขนด'^ ย 

เม อุ ท่าน สิง หลาย ย” งไน่ สิน ไม่ ซาก ทุก ข สิง ปวง  สิงเ คิด อยู่ ใน ภพ ใด  ๆ ขอ 
จง ได้ เบน ผู้มบ ญญา ปร ชา รอบ รู้ ไน สิง สิ บน ส'' ร" ประ โย ชใง์ ทุก ส์งทุ ก ประการ  เทอญ. 

พระ อา จาร ย &มฺม ธ โร  (ลี) 

ว” ดา!! า คล ยิง กุง  จํใ เท’ ปุริ 
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อชิบ าฒล 

ำ.'  . ' ' 

ฟิลฆราวาสนนแ1]^เบ1|  ดือ่  ะ— 

(๑)  ฟิล  ๕ (๒)  สิล  ๘ (ต)  ศีล กรรมบถ  ©๐  รวม กไแ บน  ๓ ประเภท ดงนี 

ประเภท ท ๑ มอง ค ๕'  ประเภท ที่  ๒ มี องค์  0;^  0งค์  ๘ น^ก มา จาก องค์  ๕ น' น เอง 

อธิบาย อง ค ๕ ก X] องค์  ๘ ก่อน  ส่วน กรรมบถ  ๑๐  จะ อธิบาย ใน ตอน หลง  ถา 
เอา อง ค ๘ เติม อ พร หฺม จริยา แทน กาเมฯ  เสีย  แล X เที่ม วิกาล โภ ขอ  ๑ นจฺจ ศีฯ  มาลา ขอ ■๑ 
อุจฺ จา ข’ อ ๑ รวม กน เบน  ๘ สงเคราะห์ ลง ให้ เบน ศีล  ๒ ประเภท ศียิ  เบน กาย ประเภท  ๑ 
เบน วาจา ประเภท  ๑ กาย ปกติ มี  ต คือ  ไม่ ฆ่า ส' ตว  ๑ ไม่ ล' กทร 'พย์  ๑ ไม่ ประ พร) ติธิค ใน 
กาม  ๑ น เบน ประเภท ของ กาย  ประเภท ขอฺง วาจา คอ  ■ปกติ วาจา  ไ ดัแก่ มุสา วา ทา เวร มณี 
ไม่ พูตเ ทจ  พูค ส่อ เสีย ค คำ หยาบ  พตเ พ’ อ เจือ  น ประเภท ของ วาจา 

ส่วน สุรา กจ' ด เข’ ามา รวม ใน  ๓ ข’ อ ข’ าง ด’ นน' น แหละ คือ กาเม  ฯ เพราะ เบน 

ประเภท แห่ง ความ เมา เห มีอน ก' น 

ศีล  ๘ กต’ อง จ' ค เบน  ๒ ประเภท เห มีอน ก' น ทาง กาย มี  ๗ ข’ อน' บแต่ ปา ณาติ ปา ตา 
เวร มณี  ไม่ ฆ่า ส' ตว  ๑ อทินฺ นา ทา นา เวร มณี  ไม่ ล' กทร 'พย์  ๑ อ พร หฺม จริยา เวร มณี  ไม่ ร' วม 
ส' งวา สก่บ หญิง ชาย  ๑ สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฎฺฐา นา เวร มณี  ไม่ ตม กิน สุรา เม ร' ย ๑ วิกาล โภช นา 
เวร มณี ไม่ ก ลน กิน อาหาร ใน เวลา ตะ ว' น ม่าย  ® นจฺจ คืต วาทิต วิสูก ทสฺส นา มาลา คนฺชิ วิเล ปน- 
ธารณ มนฺฑ นวิภู สน ฎฺฐา นา เวร มณี  ไม่ ตู พอ น รำ ข' ม่ร อ^ และ ทตท รง ตกแต่ง ประ ต' บ ประ ดาเ ครอง 
ทาเ ครอง ยอม ส' งขา ร ร่าง กาย  ® ยิจฺจ าสย นม หาส ย นา เวร มณี  ไม่ น' ง นอน บน เตียง ต' งฟ่ก เบาะ 
อ' นย' ตต' วยนุ 'น และ สำลี ที่มี ภาย โน  ® ๒ อง คตว ยก น น เบน ประเภท ของ กา ยอ ยาง เตีย ว 

ส่วน วา จาน คือ  มุสา วา ทา เวร มณี  ไม่ พูด เที่จ  ไม่ พูต ส่อ เสีย ต ไม่ พูต คำ หยาบ  ไม่ พูตเ พ’ อ 
เจ’ อ น เบน ประเภท ของ วาจา  ๓ คำ ขาง ปลาย เบน ประโยค ของ มุสาวาท รวม ลง เบน  ๔ คำ 

เบน ประเภท ชอง วาจา  จืงจ 'ด เบน องค์ คืล  อุโบสถ,  ศีล มี องค์  ๕ ก ตาม มี องค์  ๘ ก ตาม 


1®!) 


คง ม ๒ ค0  ความ สุ จร ต ปกติ กาย  ® ความ สุจริต ปกติ วาจา  ๏ เท่า น ศฝื แปล วา ความ บ่กต 
แยก เซ็น ศล  ๕'  ปาง  ฟิล  ๘ อุโบสถ ปาง  ศีล อุโบสถ นละ กิเลส ทาง กาย มากกว่า ศล  ^ 

ฟิล กรรมบถ  ๑๐  ค0  เบน สู้ เบา กาย คลา ยก’ บ ท่าน ยู้บว ซ ถา พูด ถง การ บวช เบน เพศ สูท ญิงแลว 
ดล ะ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทางกายมากกว่าสิกขามานาแต่ครงก่อน  สิก ชา- 
ม านา ถ0 แข็ง แรง ก็ เพียง สิกขาบท  ■๖  เท่า ม^  ถึง สามเณรี รก ษา สิกขาบท  ๑0  ก จริง  แตถ ง 
กระ นน เวลา จะ อุปสมบท เซ็น ภิกษุ ณก็ม าถึอ สิกขาบท  ๖ ขาง ต’ นอ ย่าง แข ง แรง เท่า นน  เห ตุน น 
โค รร้ก บา ไต้ ก็ น* บว่า ประ พถสิ พรหมจรรย์ ไต้ ประการ หน ง เซ็น กา ละ พรหม จร รย แปล วา บวช 
ข’ ว คราว  สิต แต่ ไม่ ต’ อง เปล ยน เพศ เท่า นน  ชาย หญิง ที่ จะ ประ พจุดึ ไต้ เช่น น ห' ไต้ ยาก  โค ร 
รก บา ไต้ ก็ น’ บว่า เซ็น คน พี ราคา ประเภท ห นง และ เซ็น ภาชนะ รอง กุศล ไต้ ควร วาง สมา ธโส่ อก 
ต่อ ไป 

ส่วน ศีลธรรม บล  ๑๐  นน  จด เซ็น  ๓ ประเภท  คือ ทาง กาย  ๑ ทาง วาจา  ๑ 
ทาง โจ  ๑ จง เซ็น  ๓ แต่ ไม่ ต’ อง สมาทาน เห พีอน ศีล  ๕'  ศีล  ๔ ศึกษา เช’ าโจ แล’ วก็ สำรวม 
ระ ว’ ง์ร* กษา เลย  ส่วน ทาง กาย นนก็ เห มอน โเ บศีล  ๕ แต่ ต' ตอ อก  ๔ ข อชา ง ปลาย คือ  อ พรหฺ ม- 
จริยา ช’ อ ๑ วิกาล โภช’ อ ๑ นจฺคื  ฯ มาลา ข’ อ ๑ อุจ จา ข’ อ ©ทง  ๔ ขอน ไม่ ร’ กษา ก็ ไม่ พี โทษ 
โน กรรมบถ  คอ จด เซ็น กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ รวม ก’ น เซ็น  ๑๐  กายกรรม 
นน คือ  ไม่ ท่า สํติว์  ๑ ไม่ ลกท ร’ พย์  ๑ ไม่ ประ พฤติ สิต โน กาม และ ตี่มส รา เม ร’ ย ๑ น เซ็น 
กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ จ' ด ออก มา จาก มุสาวาท นนเ อา  คือ่ ไม่ พูด เท็จ  ๑ ไม่ พด ส่อ เสิย ต ๑ 
ไม่ พูด คำ หยาบ  ๑ ไม่ พูด เพ’ อ เจ’ อ฿น หา สาระ ประโยชน์ พี ไต้  ๑ ทง  ๔ องค์ น เซ็น วจีกรรม 
มโนกรรม  ๓ นน คือ  อนภิ ชฺฌา  ไม่ ม โลภ เจตนา เพ่ง เล็ง อ ยา ไต้ ของ คน อื่น  คือ เท็น ของ เขา 
เขา แล็ว ไม่ อยาก ไต้ มา เซ็น ของ ตน  ® อห ยา ปาท  ไม่ ติด พยาบาท ปอง ร’ าย  คืไม่ อยาก โห้ คน 
อี่ นฉิบ หาย ล่ม จม  ๑ สมฺ มา ฑิฎฺฐิ  พี ความ เห น ชอบ  คือ เห็น' ว่า โค ร กุ  จะ พีทก ข์ก็ เพราะ 
กรรม ช' วที่เ ขา ทำ มา  จะ พี สุข ก็ เพราะ กรร มตพี เขา ทำ มา  รวม ความ ว่า โค ร ทำ ติ ไต้ ติ  โค ร 
ทำ ช'' วไต้ ช' ว ติ ช' ว เซ็น ของ พี จริง ด' งน  รวม ประเภท ของ กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ 
เซ็น  ๑๐  เรียก ว่า กุศลกรรมบถ  ©๐  แปล ว่า กรร มอน สะอาด  เซ็น กรรม ที่ ควร ประ พฤติ  คาร 


๓ 


กระทำ  ควร รก ษ าไวั ประจำ ตน เบน นิจยิ 'งด  กิเลส ที่ เบน โลภ ก์จํ กต์บ  กิเลส ที่ เบน โทสะ ก์จํก 
เก ค ไม่ ไต  กิเลส ท เบน โมหะ กจํก เกิด ไม่ ไตั  โลภ ะ ความ โลภ เกิด มา จาก อภิ ชฺฌา  ความ เพ่ง 
อยาก ไ คัก ยิน  ต่อ ไป เกิด โลภ ทาง กาย  วาจา  จิตต์ คิด ดิน รน  พยายาม จน เกิด ความ เดิอ ด รอน 
ทาง กาย  วาจา  จิต ต เลยกลาย เบน กอง กิเลส อกุศล! ปนี  ๑ โทสะ ก เกิด มา จาก พยาบาท ก่อน 
จง เกิด ความ โกรธ แคน  แล ว เกิด โทสะ ประ ทุษ ราย ทาง กาย  วาจา  จิตต์  เลย เบน กุศล ขน น ๑ 
โมหะ ความ หล งก เกิด มา จาก มิจฺฉ าทิฎ  ความ เห นกิด  อวิชฺ ชา  ความ ไม่ รู ความ ตี ครา มซไ ทาง 
กาย  วาจา  จิต ต เลย เบน กิเลส กุศล ไป น ๑ เพราะ เหตุ น^ ควร ฆ่า แม่ ของ เขา เสีย  อภิ ชฺฌา 
ก ฆ่า ดวย การ แบ่ง บน สิง ของ  ๆ ตน ใหัเ บน ประ โยชน์ แก่ บุตร  ธิดา  ที่น ไ) ง สมณะ ชี พราหมณ์ 
ยิน จะ เบน ประโยชน์ แก่ ตน  เรย กว่า ทำ ทาน น์  ๑ พ ยา ปา ทะ  ฆ่า ตวย พระ เมตตา  กรุณา 
มุที ตา  อ เปก ขา  เว ไ; กรร มที่มี โทษ เสีย  เรียก ว่า ร ไษา ศลน์  ๏ มิ จฺฉา ทิฎฺฐิ  ฆ่า ตวย การ คบ หา 
สมาคม ก โ] สู้รู้ห มไเ ศก ไป มา หา ส่ใหั เกิด บ ญญา ทำ ความ ตีใหั เกิด ขน เรียก ว่า ภาวนา น์  ๑ น์ 
แหละ เบน อบาย แก้ โลภ แก้ โกรธ  แก้ หลง  ยิภิชฺ ฌา  พ ยา ปาท  มิจฉา ทิฎฺฐิ ท^  ๓ น์เ บน 
ราก แก่ วข ยิง กิเลส  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน เง่า แสดง ทาง กายวาจา จิต ต เบน ตน-และ กง 
ก่าน เบน สาขา  มี ชาติ ทุกข์  ม รณ ทุกข์  โสก ทุกข์  ปริ เท ว ทุก ข โท มม ไส ทุกข์  อุ ปายาส ทุกข์ 
เหล่า นล วน แต่ ฟิลข อง กิเลส ท^ สน  ธร มด าฟิล ไม่ ท^ป วง เขา ย่อม บริโภค แต่ เน์อ ส่วน เมล็ด เขา ไม่ 
ไคั ทำลาย  จิงเ บน เห ตไ หง ยิก ขน เบน ลำ ตน ลก  กเล สน ฉน ไต ถา โม่ ทำลาย เม ลด ของ กิเลส ก เกิด 
เบน ฟิลข์ น อีก  จิตต์ ที่ ประ กอบ ไป ตวย อุปาทาน  คือ ความ ย ดถืยิ และ เบน เมล็ด  คน ไม่ เก เลย เห น 
ว่า เบน ของ มี รส ชาติ เอ รด อร่อย ไม่ ยอน บ่ ล่อณ์ •มี ยอน พ่า  อภิ ชฌา  โลภ พ ยา บ่า ท มิจฉา ทํฎฐิ 
เห ด น^ จง หมุน เรียน ไบ่ ต่า^  ๆ เพราะ อำนาจ กิเลส  บ่ ระ เภท น เมือ เกิด ขน เต มทํแลว  มี ยศ 
เส อม ยศ,  มี ลาภ,  มี สรรเสริญ  เส อม สรรเสริญ,  มี สุข เส อม สุข,  มี มิตร มี เพ่อ นก หน  มี บุตรี 
บุตร าก แตก ก่น  ถา ไม่ แตก ล็เ ศร ไ ใจ รา วก โ] ถูก น^า ร ไน รวก เห ตุน จ^ ครร ทำ เขา เสีย โค ย ทำ ทาน 
ฆ่า เขา บ ไง  รไษ าคืล  ๕'  ศีล  ๘ อุโบสถ  ศีล กรรมบถ  ๑๐  ฆ่า เขา เสีย  ทำ สมาธิ ภาวนา ทำ ไจ 
ไหั แน่ว แน่  ด^ม โ; ไหัเ กิคค วาม สงบ ทำ เขา เสีย ลา เขา คาย  ไม่ เคย มีทร โณ์ก จไมี ทร โ] ย ไม่ เคย 
มี สุข ก็จไ เกิด สุข  ไม่ เคย ไคัส วรรค กจไ ไคัส วรรค  ไม่ เคย ไบ่สู่ พระ นิพท านล็ จํกไ คัไบ่ โดย เที่ยง 


๔ 


แท้ ไม่ แปร ยิน  สม กบ พุทธ่ ประ พํนธ์ คาถา ที่ มา ใน อานิสงส์ ศีล  ๕'  ว่า  สี เลน สุคต ยนฺติ  จะ ได พบ 
เห็น ชง สวรรค์ สม บ ‘ติก็ เพราะ ศีล น เอง  สี เลน โภค สมฺป ทา  จะ สมบูรณ์ ตวย่ โภค ท รพ ยศ ฤ^ คา ร 
บริวาร ก็ เพราะ ศีล น เอง , สี เลน นิพฺพุ ตยนฺ ติ  จะ ได้ มรรค ยล นิพพาน อ' น เก' ษม สุข พน จาก พุ ศ'^ 
ท^ป วง ก็ เพราะ ศีล น เอง  ตสฺ มา  สีลํวิ โสธ เย  เพราะ เห ตน^ พวก เรา ทงห ลาย ควร อุต ส่า ห หา 
ไอ กา ศร' กษา ศีล  ๕ ศีล  ๔ อุโบสถ  ศีล กรรมบถ  ต ๐ ให้ บริบูรณ์ เทอญ. 

ศีล  ๕'  ควร ร' กษา เวลา ใด  ศีล อุโบสถ ควร ร' กบ าเว ล' ไหน  ศีล กรรมบถ ควร ร' กษา 

เวล 'ไหน. 

ศีล  ๕ เบน นิจศีล  ควร ร' กษา ได้ พุก เวลา  ไม่ ติ ยิง หา กาล สม' ยได้ ยิง ตเ' บน อก าลิก ศีล 
' ' คือ ไม่ จำ ก' ตว่า กลาง ว' นเ ชา สาย บ่าย เย็น์ I ด้ทง น น. 

ศีล อุโบสถ ก' บศีล  ๘ ต่าง ก' นอ ย่าง ไร  ไม่ ต่าง ก' น คือ แยก องค์ สิกขาบท มี  ๔ ขอ 
เรียก ว่า ศีล  ๔ ท^  ๔ ขโเ รวม ก' นเ' ขา เรียก คำ เดียว ไม่ ติ อง น' บข’ อ ๑' ขอ  ๒ ข' อ 60  คือ ท^  ๘ ข’ อ 
เรียก ว่า ศีล อุโบสถ น' น เอง  ควร ร' กษา ว' น ไหน  ตอน น ท่าน จ' ด ตาม ภูมิ และ โอกาส ของ' มา รา วา ส 
ให้ เบน ระ เบย บ คือ  ๗ ว” น ประชุม ตินิ หน ห นง เรียก ว่าว' นพ ระ  คือ ว' น ๗ คำ  าภ้ง ขน  ๑ ว' น 

๑๕  คำ  กลา งเ ดอน  ต ว' น แรม  ๙ คำ®  ว' น แรม  ๑๕  คำ  ๑ ว' น รวม ใน เดือน หน ง ๔ ว' น 
นึสำ ห ร' บยู้มี โอกาส น’ อย เวลา ไม่ พอ  ถ’ ามี เวลา พอ โอกาส มาก เอา ศํท้ธ าค วาม เชอ เบน ที่ ต* งท เดียว 
เพ่ง ถงค วา มดี เบน ใหญ่ ไม่ ติ อง ว่าว' นคืน  เดือน บ คือ เพ่ง ว่า เรา ร' กบา ศีเา อุโบสถ น จะ เบน 
ว' น ๑ คำ  ๒ คํ  หรีอ ว' น ไหน กื ตาม  อุตูไ หนห็ ตาม  คง เบน อุโบสถ ของ เรา ต' งนิ  ย' งมี คำ สอด 
เข’ ามา ว่า ไม่ เบน อุโบสถ นอก จาก ว' น ๔ คำ  ๑๕  คำ  เรา ถาม ว่า ไม่ เบน อุโบสถ แล’ วเ' บนอ ะ! ร 

เขา ตอบ ว่า เบน ศีล  ๘ ร' กษา ศีล  ๔ เบน บูญห รีอเ บน บาป  ตอบ ว่า เบ็น บุญ  เรา ร' บว่า ร' กษา 
ศีล เบน บุญ น' น แหละ ถูก บุญ เบน พอ  ไม่ ถูก อุโบสถ ก็ ตาม เถอะ  ตอน น ควร แปล คำ ว่า อุโบสถ เสีย 
ก่อน  คำ ว่า  "อุ โปส โถ”  แปล คำ เตย ว ว่า ความ เ' ขา! ประ ง' บชง อกุศล เท่า น ถา ความ ระ ง' บ 

'อุจ จริต ไม่ มีก็ คง ไม' เบน อุโบสถ อยู่ น' น เอง  ย' งร' บ รอง โดย เห็ด ขา ตท้เ คืยว ไม่ ไต้ ว่าว 'นิ น* นเบึ น ว' นิ 

อุโบสถ  เพราะ อุโบสถ ไม่ ไต้ แปร ว่า  ๙ คา  หรือ  ๙ คา อะไร  แต่ ท่าน จ' ดว' นิ อุโบสถ  ค์า 

® ๕ คํ่าห็ ดืแล ต้เ  สำ ห ร' ใเตู้ มืโอ กา สน’ อย  ถ’ ามี โอกาส มาก ไม่ ควร ถ อม' น ฉะ เพาะ ว' นิ น* น เพ ราะ 


๔ 


ฟิล  ๆ น ไม่ เลอ กวน อะไร  เม อ เบน เช่น น จะจ^ ไห้ เบน ประเภท  6^  เพ อฐัม ศร ไ ๅธา พอ ปฎิบ “ต ได้ 
จะ ได้ ปฎิบ "สิ. 

ส่วน สู้มศ รท ธา  และ เวลา ของ บุคคล สู้ จะ ปฎิบ “สิ จ" ต เบน  ^ จิาพ วก คือ. 

อย่าง ท ๑ ถอ ประจำ บุคู  คอ ใน บุฟูน นบ แต่ วไแ ขา พรรษา เคือ น ๘ เพ ญ ถง 
เด อน  ๑๒  กลา งเ ดอน  ไม่ ขาด วน  ๘ คำ  ๑๕'  คำ  ท^ ข^ง ขน ข’ าง แรม  รวม เดือน หน ง ๔ วน 
๔ เด อน  เบน  ๑๖  วน  น ไ] วน อุโบสถ ของ ฆราวาส  ๑๖  วไแ ท่าน^  นอ ย่าง มุทคื ออ ย่าง อ่อน 

ส่วน อย่า งม ซฌิม อุโบสถ  ตด อุด ออก เอา บ เขา แทน  บห นง มี  ๑๒  เดือน  ร' กษา ไม่ 
ไห้ ขาด ทุก เดือน  ๆ ละ  ๔ วน  คือ ขน  ๘ ขน  ๑๕'  คำ  กลาง เดือน  แรม  ๘ คำ  ๑๕  คำ  รวม 
เด อนห นง  ๔ วน  บ หน ง ๕๘  วไเ  น สำ หรบ สู้มี เวลา และ ศร ไ] ธา พอ ปานกลาง. 

ส่วน อุตฅ ร อุโบสถ อย่าง อุก อุษ  คือ ถือ เบน วไเ พิเศษ ออก ไป อีก  ไม่ ต ไ) ง นิยม บ นิยม เดือน 
เห มอน กน  คอ ถ อวน ขน  ๗ คำ  ๘ คำ  ๙ คำ  ๑๔  คำ  ๑๕  คำ  กลาง เดือน  แรม  ๑ คำ 
แรม  ๗ คำ  ๙ คำ  ๑๔  คำ  ถไ เดือน ขาด แรม  ๑๓  คา  เดือน แรม  ๑๔  คำ  ๑๕  คำ  ขน 
๑ คำ  รวม เดือน ห นง  ๑๒  วัV.  อุดูห นง สี่ เดือน นไแ บน วไ อุโบสถ  ๔๘  วไเ  ๓ อุคู รวม เบน 
๑๔๔  วไเ น สำ หร่ บสู้มี ศร ไธา แก่ กล ไ สามารถ จะ รไษ าใด้  นี่ เรียก ว่า  อุตต ร อุโบสถ  อุโบสถ 
อย่า งอก อุษ  นบ โดย ว ไห รีอจ ะถอ ใหั ยิง ไป กว่า นีก็ ได้  ไม่ ต่อ งหา กาล เวลา ตาม กติกา ของ โลก 
เพ่ง ถืง คุณธรรม เบน ใหญ่  เห มีอ นก ไซีพี่ เขา ร' กษา ใน สม ไนิเ ขาก ถือ สิกขาบท  ๘ นี่ เอง. 

การท ศีล จะ ต^ ขน ได้  อา ศไ เหตุ  ๒ อย่าง คอ  ตง ขน จาก การ สมาทาน สิกขาบท น^ๆ 
ตาม ฟิ บอก ให้  มีภิก ษ สามเณร เบน ตไเ  และ ต่อ ง ศก ษา ใน โทษ  ๕ อย่าง  ๘ อย่าง  โทษ และ 
เวร ใน องคื  ๕ องค์  ๘ ให้ เข ไ ใจ  เรียก ว่า สมาทาน วิรไ  คอ ละ เว ได ไย การ สมาทาน นี่ ขอ  ๑ 
ตไ ขน จาก สไบ ติต วิรไ  คือ ละ เวไ โทษ น^ แด ไย ตน เอง  ถง เวลา ต ไง การ ร ไษา ให้ บริสุ ทธ  คิด 
งด เวไ เอา ด ไย ใจ ตน เอ งอ ได้ นี่ขไ  ® เมือ องค์ ตง ขน ได้ แล ว มี ความ ระ วไ สำรวม ด ไย ละอาย 
แล ไร ไษา ไวั ไม่ ให้ ขาด เรียก ว่า  สมูจ เฉท วิร๎ต คือ  ละ เวไ โดย เคด ขาด  อง ค ศีล จะ ต^ง ยิย่ไ ด้น^ 
อา ศ ไข ไติ ธรรม  ๑ เมตตา พรหมวิหาร  ๕ นิ  ๑ จง จะ ตง บรีสุ ทชิอ ย่ได้  การ รก ษาด วยข ไติ 
คือ ตน เคย ฆ่า ส ไว มา แต่ ก่อน แล ว ถา ตง ใจ รก ษาศ ลแล วก อด ทน วน หน ง คน หน ง บาง  แต่ ความ 


๖ 


ละอาย ม กำ^ น0 ย จง อา สยขํ นฅิอ ย่างื แขง แรง  ถืา พน เขต ตท ตน ตง ใจ แล' 3 กปล ฮยไ บ่ตจ 34 
ธรรม คา ประการ หน ง และ รก ษา ด้วย ขน ติ ธรรม  คอ อคก ลน ไม ทา ฟิค ใน โทษ ล จ^'^ ตน 
เคย ทำ มา แล ว ประการ หน ง ถาม ว่า รก ษาอ ย่าง น เบน บุญ กุศล หรอ ไม่  ตอบ ว่า เบน บุญ เท ษบุฟิ ล 
ด ใน วนทํ เรา ร ไ! ษา น* น แหละ  นาน  กุ  วน สว่าง ตา หน หน งก ยง ดก วา ไม ไต^ ศษ จ^ล^^ ล^ 
รก บาต ใย เมตตา พรหม น^ติ อ ม่จิต ติ ปรารถนา ความ สุข แก่ สต วอน  บุคคล อน  1ห เหน อก 
คน อืน ว่า ไม่ ม ใคร ปรารถนา ทกข์ ล ใน แต่ ตใง การ ความ สุข ปราศจาก การ เท ยด เท ย '3 กน และ 
กน ทง สน  เมือ พิจารณา เห นอ ย่าง นแล ใ เกิค ความ สงสาร ขน  ไม่ กลา ทำ ติด ใน อง คศล ของ ตน 
ทีเริ 'ยก ว่า รใไ บา ศีล ประกอบ ต ใย เมตตา มือ านิ สง ส แรง กล ใ 


ศีล เหล่า นถใ ใคร ประ พฤติ ปฎิบ้ ตไค้ โต ยบริ บุ รณ ด แล ว จะ ปรารถนา เอา สม บต 
อะไร ไตั ท^ สน  คอ  มนุ บย์ สม บ" ติ  ๑ สวรรค์ สม บ" สิ  ๑ นิพพาน สม บ" ติ  ๑ จะ ปรารถนา เอา 
ความ งาม ของ รูป กไต้  เสียง ที่ ไพเราะ  กลี่น ที่ หอม  รส อร่อย  โฟิฎ ฐพพ ยิน อ่อน และ ใจ ด 
คนมื ศีล คือ คน มืท รพ ยน* น เอง  ศีล  ๕'  เท่า กไเ ทอง หน ก ๕๐  ชใ  ศีล  ๘ เท่า ก ใ] ทอง หน ใ! 
๘๐  ชใ  ศีล กรร กบ ถ ๑๐  เท่า ก ใ] ทอง หน ใ!  ๑๐๐  ขใ  นี่ เบน แต่ การ เพิย บเคื ยง  แท้ จริง 
ศีลธรรม เหล่า น เบน ของ แพง หา ราคา ม่ไคั  ศีล  ๑ ทาน  ๑ ท^ส อง นี่ เบน เหตุ ใ ท้ไตั มนุษย์ 
สม บ" ติ และ ส วรรค สม บ" ติ  ศีล  ทาน  ภาวนา  ท^ สา มน เบน เหตุ ให้ ได้ นิพพาน สม ปติ  เหตุ นี่ 
พวก เรา เหล่า พุทธ บริษ ใ] ท^ หลาย จง หา โอกาส และ เวลา อุตส่าห์ ประพฤติ ปฎิบ "ติ ศีลธรรม อ" นิเฃี น 
แก่น สาร  ชง จะ เบน ประ โย ชน แก่ ตน ต่อ ไป ใน สใป รา ยิก ภพ ภาย หน ในิน เทอญ. 

ต่อ ไป นี่ จะ แยก เบน องค์  กุ  องค์ ของ ศีล  ๕ ศีล  ต อุ โปส ถ ศีล กรรมบถ  ๑0  ก่อน 
จะ สมาทาน ศีล ให้ ไหวั ก่อน  ว่า คง น คือ. 


ยิรหํ  สมมา  สมฺพุ ทุโธ  ภค วา  พุทฺธํ  ภคว นฺฅํ  อภิ วา เทมื  (กราบ) 

สวา ฤขา โต  ภคว ตา  ธมฺ โม  ธมฺมํ  นมฺส สา มิ  (กราบ) 

สุปฏิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สงฺฆํ  นม ามิ  (กราบ) 

ต่อ ไป บุ ชา พระ ตาม ธรรม ตา แล่ วท่า วใใ รพระ  ถา ไม่ ไต้ ก์ให้ นี่ งอย่  เวลา หม่ คณะ 

จบ ลง จง อาราธนา พ^* ล่ม กืท  ถใ อาราธนา! ม่ไค กนิง อยู่  คำ อาราธนา ศีล  ว่า ตํงน คอ 


0^ 


มยํ  ภนุ เด  ติ สร เณน  สห  ปญฺจ  สลา น้  ยา จาม 
ทุติย มุบ  ฯ ยๅลุ ๅม 

ตติย มุบ  ฯ ^ ยา จาม 

คำ อาราธนา สล  ๘ อุโบสถ ว่า 

มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สบ  อฎฺฐํ คส มนุ นาค ตํอุโ ปสถํ  ยา จาม 
ทุติยฺ มบ  ฯ ,,  ยา จาม 

ตติยฺ มบ  ฯ ,,  ยา จาม 

ต่อ ไป ร โ] น โม  หน คงน 

น โม  ฅสฺส  ภคว โด  อร หโฅ  สมุ มา  สม์พุ ทฺธสฺ ส ( 0 จบ) 

แ^ ว่า  พุทธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ธมุมํ  สร ณํคจฺ ฉาม  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ าม 

ทุติย มุบ  ทุทฺธํ  สร ณํคจฺ ฉา มิ,  ทุติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ทุติย มุบ  สงฺมิ  สรณํ 
ค จฉา มิ,  ตติย มุบ  ทุทชิ  สร ถ!  ค จฺฉา มิ,  ตติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจุฉ ามิ.  ตติย มบ 

สงฺฆํ สรณํ  คจฺฉ ามิ 

เมึ่อ จบ  ๓ วาระ แล ว พระ ท่าน ว่า  ตึส รณ คม ณํนิฎ ฐิติ จบ พระ โต รส รณา คม ณ์เพี ยง 

เท่า น (เรา รบ ว่า  อาม ภนุเ ต)  แปล ว่า  เออ  ขอ รบ ท่าน สู้ เจริญ) 

พระ ท่าน ว่า ให้ ว่า ตาม 

©.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี  สิกขา ปท่  สมา ทิยา มิ 

๒.  อทินุ นา ทา นา  เวร มณี  สิกฺ ขา  ปทฺ  สมา ทิยา มิ 

ภ.  กาเม สุมิจฺ ฉา จา รา  เวร มณี  สิกขา  ปท่ส มาทิ ยา มิ.  ถัาติ ล ๘ อุโบสถ ว่า 

อ พร หย จริยา  เวร มณ  สิกฺ ‘^า  บ่ สมา ทิ ยาม 

๔.  มุสา วา ทา  เวร มณี  ติๆ ขา  บ่ท่  สมา ทิยา มิ 
๕'.  สุรา เม ร ยม ชฺชบ่ มา  ท ฎฺฐา นา  เวร มณี  สิกขา  บ่ท่  สมา ทิยา มิ 
ถ โร โ] เสมอ ศีล  ๕ กจบ เพียง เท่า น ถา ริบ ฟิล  ๘ อุโบสถ ว่า ต่อ ไบ่ 
๖.  วิกาล โภช นา  เวร มณี  สิ ฤชา  บ่ท่  สมา พี ยา มิ 


๗.  นจฺจ คีต วาทิต ริสูก ทสฺส น-  มา อา คนฺธ วิเล  ปน ธารณ  มณฺฑ นวิกู ลนตฺ ถา นา 
สิๆข าปทํ  สมา ทิยา มิ 

๔.  สุจฺจ าสย นม' หาส ย นา  เวร มฌ  สิๆข าปทํ  สมา ทิยา มิ 
ถา ร* กษา คีล  ๔ อุ่โ ใ] สถ  พระ ท่านบอก เขต ต์ข ธง อุโบสถ  ‘ให้ ว่า ตาม ท่าน อก  ว่า 
อมํ  อฏฺฑํ ค สม' นฺนา คตํ  'พุ' ทฺธป ญฺถ] ตฺตํ  อุ โบ สถํ  ธิมฌฺ จร ตฺต  อม ณฺจทิ วสํส มุม เท ว อภิ ร กฺขิตํ 
สมา ทิยา มิ  แปล ว่า  (ข’^ เพ เจา  สมาทาน  เอา ซง องค์ อุโบสถ ศอ  ประ กอ' บ1 ปด ว ยอง ค ๔ 
ประการ  อ* นพ ระ พุทธ เจ’ าทร งบ* ญญํต ไว้ แล วน  เ' พอ จะ ร* ก' ษ' ไว้ ให้ ตโห้ บ?' มูรณ์  ไม่ ให้ 

ขาด ไม่ ให้ ทำลาย สน ว* นน' แง ก* บคีน ห นง  ณ เวลา ว’ นน)  ต่อ น^ พระ ท่าน เตือน ใจ และ บอก 

อานิสงส์ ของ การ ร* กษา คีล ว่า  อิมา นิ  อฎฺฐ สิกฺ ขา ป ทา นิ  อชฺเ ชกํ  รตฺตฺ นุทิวํ  อุ โปส ถ สอ ว- 


เสน  สาธุ กิ  อขณฺ 'ทํ  กตฺต วร  อ' เ] มา เท น รกฺขิ ตพฺ พา นิ  (ร* บ อาม ภ' แเ ต) 


พระ ท่าน ว่า ต่อ ไป ว่า  ส เลน สุคต ย' นฺตื  สิ เลน โภค สสฺป ทา  สิ เลน นิ' พฺพุตื ยนฺติ  ตสฺ มา 
สีลํว โสธ เย  (ร* บ สาธุ ภนฺเ ต)  จบ ศีล  ๔ อุโบสถ เพืย ง เท่า น 

คำ แปล องค์ ศีล  ' 

สิกขาบท' ที่  ๑ แปล ว่า  งด เวน ใน การ ฆ่า ส* ตว์ 
,,  ๒ ,,  งด เวไ เใน การ ล* กท ร’ พส์ 
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สิกขาบท ที  ๔ 

๕' 
๖ 
๗ 


ง) 


}} 


ง* 


,,  งดเ ว’ นใน การ ประ พสุ ติสิค ใน กาม  คีอ  ประ พสุ ตือ่ วง 

ประ เวณ ใน บุตร ภรรยา ย ของ  ของ สู้อี่น  (อ พร' หฺมจ ริา) 
ห้าม ร่วม ส* งวา สก* บ หญิง ชาย โดย เด็' ด ขาด. 

แปล ว่า  งดเ ว’ นใน การ พุด คำ เ' ท็จที่ ไม่ จริง 
,,  งดเ 'วน ใน การ ตม ซึง สุรา เม ร* ย 

,,  งตเ 'วน ใน การก ลน กน อาหาร ใน เวลา วิกาล  คีอ บ่าย แล วิ ไป 

,,  งด เวน ใน การ ตุ การ ละ เล่น มิ ดีด สิคีเ 'บ่า  ร’ อง รำ ทำ เพล^ 

และ งด เวน ใน การ ประ ตบ ประ ตา  เคริ อง ทา เครือ ง ยวิม 

ต่างๆ 


งด เวืน ใน การ น่ง้น ยิน ทสูงึ ใหญ่  ภาย ใน มี นุ่น และ สำ ล 
ที่ เรียก ว่า ฟ่ก เบาะ  ที่ สูง ใหญ่ น^ คือ  เตียง ตํ่ง สูง เกิน 
ประมาณ  ๆ น^  ๑๐  นรฟุ ตก” บ ๕ กระ เบียด  ถา สูง เกิน 
กว่า น น'^ ง นอน ไม่ ไค้  เวน ไค้ แม่ บีม่า . ม่ว่น  คอ ตฒ 
พน ค้! โดย รอบ จะ สูงก ว่า ประมาณ ที่ กำหนด กิน' ง นอน ไค้. 

น เบน เนอ ความ ที่ แปล ไน ยิง ค์กิล  ๕'  และ ศีล  ๘ อุโบสถ 

อธิบาย 

ศีล  ๕'  ศีล  ๘ อุโบสถ น มสมุ ฎ ฐาน  ๒ ศียิ  ที่ จะ ทำลาย องค์ ศีล น^ ใหั เสีย  ฅค้) ง 
พร อม ตวย กา ยก โ] จิตค์  ๑ วา จาก โ) จิตค์  ® ถ โพ รอม ค โย องค์  ๒ น ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ จง 
จะ เสีย หาย  ข้อ ใด ทำ ทาง กาย แม่ มิ ไดม่ เจตนา กิ ไม่ เสีย ศีล  ต โอ ย่าง เช่น ฅดต โ โม้  หรือ เกิบ 

ดอกไม้ มาบ ชา พระ  ตโส โ] ว์ที่มิ อยู่ ใน ที่นไ แล ย ตาย ไป  แต่ เรา ไม่ เต โน  องค์ ศีล ยโ ไม่ ทำลาย 
เพราะ เจตนา ใน จตค์ ไม่ มิค วาม ต^ใจ ว่า จะ ใหั ตาย  น ว่าย โ ไม่ พร โม ด โย เจตนา  ส่วน ทาง วาจา 
กโเ จิต ต เช่น เรา พูด ด่วน ไป  คอ ตง ใจ จะ พูด ใหั ถก เลยกลาย เบน สิต เพราะ ลม หรือ เฟิล ยิไป  ตโ 
อย่าง เช่น จะ พูด  ๓ คำ  เลยกลาย เบน  ๔ คำ  ด้งิ ใจ จะ พูด ใหัเ บน ความ จริง เลย พูด ไม่ จริง ขน 
โดย ลืม สติ  แต่ เจตนา มิ ไค้ จง ใจ เช่น น^  อง คศล ยง ไม่ ทำลาย  เพราะ เบน แต่ วาจา ใจ ไม่ ไค้ 
เพ่ง จะ กลา ว เช่น นน  เรย กว่า  , ไม พร อม ดวย เจตนา  อง คสล  ๕ ฟิล  ๘ •อุโบสถ ก ยง คง อยู่ 
' ' ศีล กรรมบถ มิ สมุฏฐาน ถง  ๓ คอ  เกิด ทาง กาย กบ จิตค์  ๑ วา จาก โ] จิดค์  ๏ ลำ พโ 

จิตค์  ๑ ทำ ลง ด โย ความ จง ใจ ประกอบ ตวย อง คโศ ยิง คบ นง  ฟิล จง จะ ทำลาย อง ค ไหน ก็ ตาม 

ติ ยิง ประกอบ จิตค์ เข โต โย  เพราะ จิต ต เบน ตว ศีล  ท จะ งด เวน เบน เจตนา วิร “ต สูมีบ ญญา จง 

เทียบเคียงดในองค์น^  ๆ เ^กิค  เจตนา เบน ด โคล  นอก นนเ บน องค์ คล ข้าง  เบน ประโยค ของ 
ศีล บาง  เบน ฟิลบ โง  เจตนา ที่ จะ เบน ศีล ไค้ คือ  คิด งด ใน อง ค ๕ องค์  ๘ จง จะ เรืย กว่า 
เจตนา เบน ต โคล  ส่วน องค์ ศีล นไแ บน เพียง สิกขาบท ขโห โม  กิริยา ที่ จะ ทำ สิคใ นขโ น^  ๆ 

เรียก ว่า ประโยค ของ ศีล  ศีล คือ ความ ปกติ  ความ ปกติ กาย  วาจา  โดย สุจริต น เบน ศีล  ๕ 
๘ อ โบ สถ  ปกติ กาย  วาจา  จิต ค์นเ บน ศีล กรรมบถ  ๏ ๐ คำ ที่ ว่า เจตนา ตโศี ลน 1 ^มิ หล โ] ฐาน 

ๆ 


๑0 


ท มา ไนฒั ภร ธรรมบท ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺข เวสี ลํว ทา มิ  ดก่ 0 น ภกษุ ท* ว่ห สาย  เรา ตถาคต กล่าว 
เจตนา เบน ศลตํ งน. 

สรุป ยอ คข 8 งฟิล ติง เบน  ๓ ประเภท  โดย การ ประ พถต ปฏีบํ ติ ของ พุทธ บ? ษํทท ว่ใป 

ตงน  คือ 

๑.  หิน ศล 
'๒.  โคจร ศติ 
ร).  อ นา โคจร ศอ 

(๑)  หินศื ลน น ได้แก่ การที่ เขา I ประ? งร* กษา อย่ แต่ สิกขาบท  เบน ตไเ ว่า  ปา ณา  ฯ 
ไม่ ให้ ฆ่า ส' ตว์  ก็ ไป ร ะวโ ร* ก' ษา ชีวิต เขา I ว้ไม่ ให้ ตาย  เพอ จะ เอา บุญ จาก เขา อหิ' นฺนา  ฯ 
ไม่ ให้ ขะ โม ย ก็ ไป ร ะ ว' งรห้ เษา สม' ปติ ของ ค นอน ไว้ ไม่ ให้ หาย  เพ อ จะ เอา ความ ตืจา ก ใ! น 
กาเม สุมิจฺ ฉา  ฯ ไม่ ให้ ประ พโเ ติ ล่วง ติกเ มิยเ ขา  ก็ ไป เที่ยว ระ ว' งร' ก บา ลูก เมิย ของ เขา ไว้  เที่อ 
จะ เอา ความ ติ  มุสาวาท  ฯ ไม่ พุด เก็จ ก็ ไป เท ยว ระ ว' งร' กษา 'หู เขา I ว้พุด ไป กล' วิ เขา จะ ได้ ยิน 
สุรา ฯ ไม่ ดี่มเ หล’ วิ  ก็ ไป ร ะ ว' งร่ กษา ขวด เหล่า เข ■มิว้  เ' ห็เอ จะ เอา ความ ติ  'ชี ออืน  ๆ ที่ เที่ยว ของ 
ก' บ สิกขาบท ที่ เช่น เติย วก' น อาการ เช่น นร' กษา ติติก็ เท่า ก' บว่า เบน ลูก จาง เฟิา สม ปติ ให้ ค นอน เขา 
ทำ ตน เสมอ ติวย ทาส  หรอ ทำ ตน เสมอ ดวิย คน ร' บจื วิง เลียง โค  แม้ จะ เบน สิกขาบท  ๕'  หรอ  ๘ 
ก็ ตาม  ก็ ย' งจ' ตว่า เบน ศติอ ย่าง ตา  หรือ เบน สิลพฺ พตฺต ปาทาน  น' จำพวก ห นง 

(๒)  โค จ' รศติ 'นน  ได้แก่ การ ร' ก' บา อารมณ์ ที่ เข็น ไป ก' บติวิ ย กุศล เจตนา เบน ต’ นว่า 
'นก ติด ไป ใน ว' ตถุที่ จะ ให้ เกิด บุญ เกิด กุศล แม้ จะ เข็น ส่วน อติต ก็ ตาม  อนาคต ก็ ตาม รูป  เส ยง 
ก ลน  รส  โย ฐ' ฎพพ  ธรรมารมณ์ ก็ ตาม  ให้ เบน ไป แต่ ส่วน กุศล เจต สิก่ โม่ ให้ ตก่ใ ป ใน ส่วน 
นอก กุศล  นเรื ยก ว่า โคจร ศติ. 

(๓)  อ นา โคจร ติล  คือ ร' กษา จิตต์ ไว้ ใน' นจ จบ' นไม่ ให้ เที่ยว ไป ใน ส' ญญา รมณ์ 
ต่าง  ๆ ต* งสตึ ส' มป ช* ญญะ ประคอง จิตต์ ไว้  ให้ เข็น อยู่ แต่ ใน' ก็ จจุบ นอ ย่าง เติย ว ชี่อ ว่า ปกติ ศอ 
เข็น ศีล ที่ ควร แก่ สวรรค์  'นพ พาน  ไต้ จริง  (น แล ศีลธรรม) 

ศีล ที่ ระ ว' งอ ยู่ ไม่ ให้ ล่วง ลา เมิต ใน สิกขา บ' ท' นน  แก้ ความ โลภ ไต้ อย่าง หยาบ  ศีล ที่ 
รืก'บาสต็อารมณ์ไว้ไม่ให้เที่ยวไปในส่วนเบนอกุศล|-'^ตสิกนละความไกรธไต้  ศีล ที่ เข วิถง 


® (3) 


บจจุ บน  ทเร ยก ว่า ปฤติ ส® ใ^ นยู่ 034 ละ ความ หลง ไดัคื 0 โมหะ  นจง เรียก ไรั 3า ศีล ละ กิเลส อย่าง 
หยาบ  คอ ความ โลภ  โก ร' ฐ หส^สู  ไคัป ร 2 ^ เภท ห นง 

ตอ ไป น เบน โอกาส จเ^ ที่'^ 'ฐร รม เทศนา  คำ อาราธนา ธรรม เทศนา ว่า 

พรหม มา  จ โลกา  ธิปฅิ  สหม ปติ  กตต ญขล  อฌธิ วรํ  อยาก จาก  สตฺ ตา ปฺปร ชก ข- 
ชาติ กา  เท เส ตุ ธมูมํ  อนุ ก มุนิ ม ป ๆ] 

ต่อ ไป นใหั อธิ ฎ ฐาน โจใ หัต^ เที่ยง  สำรวม จิตต์ คอย รีบ รส ของ ธรรม  แส คง ตน เบน 
อ บา สก อบา สีกา  ว่า ค^ง น 

ยิห  พุทธ ฌูจ  ธม มญฺจ  สํฆฌ จ สร ณํค โต  อุ ปาส กตฺตํ  เท เส สี  ภิกุขุ สฺงฆ สฺส  สม มขา 
เอตํ  เม สรณํ  เขมํ  เอตํ  สร ณ มุต ตมํ  เยิตํ  สร ณ มา ค มุม  สพฺพ ทุก ขา ปมุจุ จ เย  ย ถา พลํ 
จเร ย ยาหํ  สมุ มาส มุพุทุ ธ สา สนํ  ทุก ขนิสฺ สร ณสฺเ สว  ภาคี อสฺสํ  อ นาค เต ฯ 

สตรี เล่า บ่น และ สวค แปลก อย่าง น ‘‘สง ฆฌฺจ  สรณํ  คฅา  อุป าสิก ตฺตํ  เท เส สี 
ภาคี นิสฺสํ  อ นาค เต” 

นแส คง ตน เบน อุบาสก อุบาสิกา  แปล ว่าแข’ าใก สัพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ธรรม ขอ งอ บา สก อุบาสิกา  มี  ๑๐  อย่า งคีอ  ธรรม ที่ ควร ประ พอุติ  ๕' 

ธรรม ท ควร ละ เวน  ๕ น นคอ 

๏.  ค’ า ขาย เครือ ง ประหาร 
๒.  ค’ าขา ยม นุษย่ 

๓.  ค’ า ขาย ส’ ตว์เ บน  และ เนอ ส’ ตว์ที่ ตไฆ่ าเพื อ เบน อาหาร 
๔.  ค’ า ขาย นา เมา 
๕'.  ค’ า ขาย ยา พิษ 

ธรรม ที่ ควร ประ พฤต  ๕ อย่าง คอะ- 
๑.  เบน ลูป ระ กอบ ควย ศร ไ) ชิา 
๒.  เบน ลูมี  ความ ระ ว’ ง สำรวม ใน ฟิล 

เบน สูไม่ เชอ ถ ออ นน ออ จา กอ ^ รบ  คอ เชอ ว่า ฑาคี ไค ค ทำ ช’ วไสั ชไ 


๓. 


๑!* ปี 


๔.  เบน ลู้ไม่ แสวง หา เขต ต์นา บุญ นอก พุทธ ศาส น่า  ''  ' 

๕.  เบน ลู้บำ เพ์ญ บญ แต่ ใน พุทธ ศาสนา 

เมธ ประกอบ ติวย องค์ เข่น นื  ก์เบ็ นสู้ ใกล้ ต่อ ศีล ทาน  ภาวนา  อยู่ น ”น เอง  ต่อ นน 
ให้ หา โอกาส ทำ ความ สงบ ระ งํข่ ใจ  ไม่ ปส่ @0 ให้ เสย เวลา I ป ว* นห นง คน หน ง คอ เอา  พุทฺโ ธ 
เบน กมม ฎ ฐาน  จิตต์ ต^ ม่นใ นพุทฺ โธ  แปล ว่า สมาธิ  คอ ต^ใจ ม่น  บญญ า แปล ว่า  ความ 
รอบ รู้ ใน สง ขา รท ง ปวง  คุณ ขอ งบ ญญา ไต้ แก่ การ ละ ท งก อง กเล สศล  สมาธิ  บั๋ญญ าน  เบ็น 
หว ใจ ของ ศาสนา  ควร พาก* นร* กบา ตาม กำ ล* ง ความ สามารถ ของ ตน  ๆ ฅ่อไ ปน จะ ต งบญ หา 
ถาม ใน ศอ  สมาธิ  ต่อ ไป  เพ อ เบน การ ขยาย ความ คิด อกที 

ฟึล ม^ญ หา 

(®)  สู้ รก ษาศ ล เห็น ว่ามื ประโยชน์ อย่าง ไร  1 สู้ ไม่ มี โทษ อย่าง ไร  ? 

(๒)  ศีล คอ อะไร  ? 

(๓)  ศีล มีกี่ป ระ เภท  ? 

(๔)  อะไร เบน ต* วศีล  ? 

(๕)  ศีล จะ ตง อยู่ ไต้ เพราะ อะไร  ? 

อธ บาย ขอ  ® สูร กษา ศลย อม แล เห น ประ โย ชน ได ดง มคฐ  เม อ ตน ยง มชวิ ตเบ็ นอย่ 
น ยอม! ม เบน ทรง เกย จ แก ประชาชน ทงป วง  แก^ เบน ฟิก ลา หาญ  1น ท ชม นม ชอง นก ป ราชร^ 
และ ประชาชน ท* วไป  ถ้า หากว่า ตก แตก ด* บ ทำลาย แก่ ว่  ย่อม ไต้ มนุ ษต์ส มบต เฃีน แน่ แทํ  เ. หตุ 
นนสู้ ที่ม ศีล จง มิ ยอม ปล่อย ศีล ของ ตน ให้ เศ รา หมอง  อก น* ยหน์ งสู้มี ศีล บน  ย่อม เบน ท สรรเสริญ 
แก่ ประชาชน ใน โลก  ทำไม จึง เบน ท สรรเสริญ ของ เขา เล่า  ก็ เพราะ ว่า โลก ท^ง หล ๅยไ ม่น์ไ ครู 
ปรารถนา ความ เบียด เบึย ฟิก* น เลย  แม้ ส* กนิด หน่อย ห็ไม่ ชอบ  ไม่ ว่า แต่ คนต้ เลย  แม้ โจร และ 
ชะ โม ยห็ ย่อ มติ เตย นสู้ ไม่ มิ ศีล  ตํวอ ย่าง เข่น ใน คราว ไป ขะโ มยเ ขา หริ ฐปก่ น่เา เาเ ต้^^ 
จะ ถูก ปน ถ้า ง ว่า ลำบาก  แต่ ว่า ถ้อง ทำ ไป ถ้วย ความ ลำบาก นน  นุ  เพราะ คา าบไ ว่ควิ าบ^ คู^ 

ไม่ มิบั๋ ญญา  ถ้า หากว่า ใคร สำรวม ระ ว* งไถ้  ย่อม เบน ท เชิด ซูโล กน์แ ละ ไลก หน่น่ นุ^ รู นุ^ริ ดู, 

อก น* ยห นง คน เรา โดย มาก มิ ได้ แส เห น ประโยชน์ แห่ง ศีล  ย่อม แล เห็น ติด เร็] บง^ ดูบ  ด" า0 ย่าง 


ด ๓ 


เขน  เห น วาร กษา ศลทำใหั โลก เส อม ไม่ ท^ส มย  หรอ ว่า ส้ม ศลเ บน ค นคร ไป  หรือ เห น ว่า ม 
ศล แล ว ทำ มา หา กิน! ม่ไดั  ความ เห น เหล่า น็เบ นความ เห นที่ส้ ค จาก ความ จริง  ส้ม่ศ ลน น ทำ 
ไหัโ ลกเ สอ ม ใน แง่ ไหน จ^ก วอ^ ๆ, ห้กี  ธรรมดา โลก เขา ไม่ ขอบ ทุกข์ สไา คน เคียว  แมั ใน ที่สุต 
สด ว ดร จฉา นก ไม่ ป รา ร ถา โน ทุก ญ ส้ม่กี ลก แปล ว่า เบน ส้ร กษา โลก ใ หัต^ อยู่ และ เจริญ ข์น 

มิไดั ทา ใหั โลก ฉิบหาย  พระ ทุทธ เจา ทรง บ' ญญ" ฅคีล  กมิใ ข่ทร งบ โ ไ] ญ “ต ตาม ความ เห์น ของ 
พระ อง คอ ย่าง เคย ว พระ อง คทร งบ โ^ ญํต ดาม ความ เห น ความ เบน อยู่ ของ ประชา ขน ท' ว โลก 
ทำไม เรา จง จะ รู้ไดั ว่า พระ อง ค ทรง บ' ญญ" ต ตาม โลก เขา  ขอน  ส' นนิ บ^าน ไดัโ ตย่! ม่ต ยิง ถาม 
พระ อง ค เอง  อุธา ห รณ ง่าย  ๆ เข่น คน ไป ฆ่า เขา  ต' วอ ย่าง เข่น ขาว ประมง เม อด นก ระ ทำ ปา ณา- 
ติปา ตอ ยู่นน  ก ไต้ มา อย่าง รำ รวย แต่ถ งก ระ น^ก ย' งบ่น ว่า ลำบาก  บาง ทีถง ก' บดำ นา ตาย ที่ เขา 
บ่น ว่า ลำบาก หรอ ทุก ขน  ก แสดง ใหัเ หน ว่า เขา ไม่ ขอบ ไม่ ว่า แต่ มนุษย์ เรา  แม้ ส' ตว์ที่ ถก ฆ่า เขา 
กไม่ ขอบ  แม้ ที่ สุด ริน หรือ ยุง เขา กไม่ อยาก เบียด เบีย ฬ แต่ ทำไม ถงติ ยิง เบียด เบีย พ้ก' น' เล่า 
ที่ เบน เข่น น^ก เพราะ ว่า ตน มิ ไต้ คบ หาสมา คม นโไ ปา ขญเ หน ทุกข์ เห น โทษ อยู่  ติด อยู่  แต่ จะ 
ติ อง ขืน ทำ เพราะ ความ มด ความ หลง  นี่ก็แส คง ว่า พระ อง ค ทรง บ' ญญ “ต ตาม โลก เขา 

อธา หรณ์ ขือที่  ๒ อ ทิน ทาน  การ ขะ โม ย น^ ใคร ขอบ บาง ใน โลก  ถ’ าขอ บขะ โม ย 
คง ไม่ บ โ!] ญต กฎหมาย ห’ ามป ราม  . ขาว มมุษ ย์ใด เล่า ท ไม่ บี กฎหมาย บโ คบ ทิม ข’ อบ ง คบ เข่น นก 
ส่อ ใต้ เห น ว่า เบน สูไม่ ขอบ ขะ โม ย ม' นก ไม่ ขอบ ใหัค นขะ โม ยม ไ แห มอ นก โ^  ต' วอ ย่าง เข่น 
สต ว์บี วิญญาณ  บี มนุษย์ เข โต’ อนแ ลํวย่ อม วง หน  โจร หรือ ขะโ มยที่ เขา ทำ อทินนาทาน อยู่ น^ 
เขา ก ยอม บน วา เบน ทุก ข และ ลำ นา อห สน  ๆ หล ก ๆ นาง ทถง กน อด ขาว และ อด หลบ อด นอน 
ท เขา บ่น ว่า ลำบาก นํ้ใ I ก็แส ตง' ให้ เห็น ว่า เขา ไม่ “เ^ อ บ แต่ ทำไม ถง ทำ เล่า  ก็ เพราะ ว่า มิ ไต้ คบ หา 
น ‘ก ปราชญ์ บฌฑ ต เห็น สิต เบน ชอบ  เพราะ ความ หลง ความ ม่ด 

•อุ ธาห รณ์ข ห้เที่  ๓ กาเม สุมิจฉาจาร  ใคร ชอบ เล่า โน โลก  ถาม คน ททำ ตูก็ บ่น ว่า 
ทุกข์  คน ที่ ถูก ทำ ห็บ่น ว่า ทุกข์ ไม่ ชอบ  บาง ที่ ถึง กํบ่ม่ าต่ว ตาย  เมี่อ เบน เช่น นก ย่อม แสดง ให้ 
เห็น ว่า โลก เขา ไม่ นิยม  แต่ ทำไม ถึง ทำ เล่า ก็ เพราะ มิ ไต้ คบ หาน ห้! ปราชญ์ บห้แ 'ที่ต  เห็น สิดเ บน 
ชอบ ทำ ให้ โลก ฉิบหาย  เช่น ถูก ปรห้ แงิน บ' าง  ติตต ราง บ' าง  ลำบาก ก’ บ ครอบ ค ร’ ว บ’' 1 ง เคาะ 


๑๔ 


กะโหลก ศร ษะกํ นเธ่ นฐย่  เมึ่ธ ทำ สิต เช่น น^  แล* วทำ โห้ นา หู นา ตา ข 0 ง บิดา มารดา  ล่วง ไหล 
ยง จะ I ปทำ ความ ทนํก ไ, จ่ไห้ เจา หนำ' ที่  สง เหล่า นีแห ละ ทำ ให้ โลก ฉิบหาย 

ลุธา หรณ์ ขอท  ๔ มุสาวาท  คำ กล่า วเ' ที่จที่ ไม่ จริง นน  มี ใคร ซ 0 บ บาง ไน โลก 
เช่น คน ท กล่า วยึยู่ นนก็ ระ ว' งตไ กล* ว เขา เทน  จะ กล่าว ก็ ทุก ข ใน การอ 0 ก ความ คิด กล่าว แล วก 
ทุก ข กล ว เข' ไม่เ ช่อ  สู้ ที่' ที่ง วาจา เช่น นนก็ ซ' ก ไซร้ ไล่ เริ ยง  กล* วจะ ไม่ เบน จริง  จน ทสุต เดก 
ทํไม่ ร้เดี ยง สาม' นก็ ไม่ ชอบ  ต* วอ ย่าง เช่น น นม' นริ อง ไห้ หา แม่  พ่อ ม* นใก หก' ว่า โน่น แม่ เจา มา 
ม' นแล่ I ม่เ' ห็นก็ ริ อง ไห้ ไม่ หยด  ที่ ม* นร' อง ไม่ หยุด น^ เพราะ เหตุ ใด  เพราะ ม' นไม่ เชึ่อ คำ พดข อง 
ห่อ ม* น ไม่ ว่า แต่ มนุ บย์เ รา  แม้ ส* ตว์ก็ ไม่ ชอบ โกหก ต' วอ ย่าง เช่น  เรา เอา ข* าว สุก มา ล่อ สุ นกซ์ 
เมีอ ส* ตว์เ ห็๋นมี กว่า ม' นจะ ได้ กิน  ก็ วง หาง กระดิก เขา มา  เมี่อ มา แล* ว มนุ' ษย์ก ล* บ เอา ข’ าวสุ กน น 
หลบ หมี มี ให้ ม* น่กิน  ล่า ทำ อยู่ เช่น นส' ก ๒- ๓- ๔— ๕'  คราว  ต่อ ไป น^ม' นคง ไม่ มา  เพราะ 
มีน ร้ว่า มนุษย์ โกหก  เม อเบึ น เช่น มี  ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  ไม่ มี ใคร ชอบ โกหก  แต่ ทำไม ถง 
โกหก เล่า  ก็ เพราะ ไม่ คบ หาน* กปร าชฌ์ บ* ณฑฅ  เห็น สิดเ บน ชอบ ทำ ให้ โลก เส อม จาก 

ความ เจริญ 


อธา หรณ์ ข* อที่  ๕ สุรา เม ร* ย การ ดม สุรา น^ ก็ ไม่ มี ใคร ชอบ  คน ที่ ต* มก ลํ่น่ก็ บ่น 
ว่า ลำบาก บ’ าง  ขาด ทุน บ* าง  กล* ว ตำรวจ เห็น บ* าง  กล' วคน ที่ ซอ ไป กน โกง บ* าง  คน ที่ กิน ก็ บ่น 
ว่า มีน หน’ าตา ไป บ* าง  บ่น ว่า จน บ่าง  เงิน เดิอ น ไม่ พอ ใช้ บ* าง  ไม่ เห็น ว่า ใคร จะ สรรเสริญ ว่า 
กิน แล่ วรํ่า รวย ม' งมีศ ริ สุข  ล่า เห็น ว่า ดิคง ไม่ หวล มา กิน ขาว  และ กิน นำ ธรรมดา อก  ก็น แล่ ว 
แสดง กิริยา ตึง ต* งน่า เกลียด  ไม่ เบน ที่ สรรเสริญ แก่ ประชาชน ท' วไป  ไม่ เบน ที่ ชอบ ใจ แก่ ชุมนุม 
ชน  จน ครอบ ค ร' ว ของ ตน เอง ก็ ร* ง เกียจ  ตน เอง กืบ่น ว่า เข็น หน เขา บ* าง  เงิน ทอง จะ ใช้ จ่าย 
ก็ ขาด แคลน  เม อ เข็น เช่น นก็ แสดง ให้ เห็น ว่า ตน ไม่ ชอบ  ตฟ้, ม่ สรรเสริญ  ใน บาง แห่ง 
ร' ฐ บาล ส้หว 'ง ความ สุข แก่ ประชาชน ก็ ยง ว วง กฎ ห มวย 'ยง ค' บก ดก นความ เลีย หาย อ' น่จะ เกิด ขน 
จาก การ ดี่มสุ รา  (สู้ กล่า วน ย' ง เคย วิตก ว่า  เงิน ราย ได้ ของ ร' ฐ บาล ใน การ เก็บ ภาษ สุรา  เอา มา 
บำรุง แก้ไข ใน ความ สิต ของ ชุคค สคู้ ดม สุรา  น่า กล' วจะ ไม่ พอ ใช้  น เข็น ความ คิด ของ สู้ เขย น 
จะ จริง หริ อ เท็จ ประการ ใด ลอง ดร กด รอ งด  ตาม ท เคย สง เก ต เห็น มา  ต' วอ ย่าง แล เห็น ใกล้  ๆ 


๑ (^ 

บาง คราว เขน คม สุรา เถฐ น \] สุรา โรง บาง  คม ก \แ เลว คุย กืน ไป คุย กน มา  คม สุรา ขวด เคย ว 
บาง ฑฆา กน ตาย  เงิน ขาย สุรา ไค เสมอ  ๕^0  สต างค  แล^ เอา มา โชั จ่าย ใน การ สบ สวน เร อง 
ราว เห ลาน น คง ไม พอ ใข แน่ นอน  เหตุ น่นพ ระ พุทธ เจ่า ทรง เห์น ว่า เบน โทษ  ทำ ให โลก 
เส อม ทราม จาก ความ เจริญ  ทำ มา หา กิน ไม่ สค วก  เข่น เมา สุรา แล ใจ ะ ทำ งานอย่าง เข ม แข ง 
อนป ระ กอบ อา ขพข อง ตน ก ไม่ สำ เรลุ  กไดั แต่ ทำ คย ว่า เรา เก่งกาจ  ทพค น็มิใ ข่ติ โทษ  แต่ 
เคย แล เห น เข่น งาน มี แขก เกี่ยว ขใว หรือ ขุคคิ น เสียง เอะอะ อย่ ใน งาน นใเ  ๆ เมือ เข่า ไป ค 
งานที ทำ  เกย ว ขาว กี่ ตก ล่วง หล่น เก ลี่อน กลาด ไม่ เรียบ ร ไ) ย (ไต้ เคย ไป เห น ใน บ่อ นาท บาง แห่ง 
มี ปากอยู่ ขาง หน งก นอย่ ขาง หน ง ไม่ ตรง ก" นแต่ แล คนํ้า ใส สอ าค น่า คีม  จง ไต้ ถาม ขน ว่า  นาค 
ทำไม ถงไ ม่ขุค ให้คี  ทำ! มติ ค หิน หรือ ราก ไมั  ขุคเ มี่อ ไร  ใคร เบน ดู้ขุด  จใง หรือ ขุตเ อง 
เจ ใ ของ บาน กี่ บอกว่า  วาน แขก มา ขุค  แขก ทำไม ถงขุ ต ไต้ ลกถ ง ปาน น น่า จะ เสีย เงิน มาก 
เจ ไข อง บ ใน บอก อีกว่า  ขอ สุรา มา เลย ง กิน กใแ ลใกี่ เมา  แลใ กี่ ทำ หิรืขุ ค บ่อ กน  บ่อ จ่งไ ต้บิค  ๆ 
เบย ว ๆ ไม่ ตรง นี่กี่ข ให้ เห น ว่า เสีย การ งาน ประเภท หน ง)  อุธา หรณ์ ย่อ  ๆ พอ เบน เครือ ง 

ตรืก ตรอง 

ที่ กล่าว มาน กี่ แส คง ให้เ หน ว่า  โลก ไม่ ชอบ  หา ความ เจริญ ถาวร ตง อยู่ มี ไต้ จะ นำ 
มา แต่ ความ เสีย หาย เสีย คน บใง  เสีย การ งาน บาง  เสีย ท รพ ย์บา ง นี่กี่แ ส คง ให้ เห็น ว่า พระ อง ค 
ทรง หใม ตาม โลก เขา  มี ไต้ ขใขื นสใ ขไเ ติยว  เมือ เบน เข่น น ขใไ หน เล่า จะ ทำ ให้ โลก เส อม 
และ เคีอ คร ใน  แต่ ทำไม คน เรา จงเ ‘'สี! ม่เห็ น กี่ เพราะ คน ไม่ ไต้ คบ นใป ราช ญบโ แฑิต  เห็น งิค 
เบน ชอบ  ขใขื นห็น โลก  จง เกิค โทษ เกิค พุก ข พระ อง ค ทรง สใ สอน  กี่สใ สอน ตาม ความ 
ปรารถนา ของ โลก  ตใง การ เชิค ฟู ระ ชา ขน  ประเทศ ชาติ  ถา ใคร เบน ลู้ละ เวใ ไต้ จริง  ๆ 
ความ เบน อย่ข อง ชาว โลก  ย่อม มี สุข ใน บจ จุบ ใ ทน ตา ที แล เห็น โทษ และ คุณ ของ สูมี ศีล และ ลู้ 
ไม่ มศล  ม คง ไค แส คง มา ใน ลลก กาบ เ! เก ชก' ก ® ควย ประการ นะ น. 

อธิบาย ขใที่  ๒ ที่ ว่า ศีล คอ อะไร น^  มื อรรถาธิบาย ว่า'  สีลํ  อ' นว่า ความ ปกติ 

ความ ปกติ น 1 ไต้ แก่ คราบ โน่^ ค^^บ^'^'^^^^^^'^^  คำ ที่ ว่า ไม่เ คลอน ไหว น^  ไต้ แก่ 


๑๖ 


กิร ยา ท ไม่ ทำ ชว ทาง กาย  ไม่ กล่าว ซไเ ทาง วาจา  ไม่ คิด ชํว ทาง ใจ  ค 0 เวน โทษ ทาง กาย กรรม 
๓ อย่าง  วจีกรรม  ๔ อย่าง  มโนกรรม  ๓ อย่าง 

(๑)  กายกรรม  ๓ น^ คือ  ไม่ ฆ่า สํตว์  ๑ ไม่ ลํกท รพย์  ๑ ไม่ ประพฤติ คิด ใน กาม 
และ ดม สุรา  ๑ นี่เรึ ยก ว่า กายกรรม  ใคร ละ! ด้ไม่ ให้ กาย เคลี่ อน ไหว ไป กระทบ ถูก ติ อง  เรืย กว่า 
ปกติ กาย 

(๒)  วจีกรรม  ๔ นน คือ  ไม่ กล่าว คำ เท็๋จ  ๑ ไม่ กล่าว คำ หยาบ คาย  ๑ ไม่ กล่าว 
คำ โปรย ประ โย ชน  ๑ ระ ว” ง วาจา  ๔ นมิใ ห้เค ลือ น ไหว ไป ใน ทาง ทํคิด  เรียก ว่า ปกติ วาจา 

(๓)  มโนกรรม  ๓ น^ คือ  ไม่ เพ่ง เล็ง โลภ เจตนา นก อยาก ได้ ของ  ๆ คน อืนทํ เห น 
เข” าแลื วมา เบน ของ ตน  ๑ ไม่ พยาบาท คิด ปอง รีาย เก ลืยด ข” ง บุคคล  และ ส” ตว์ท แสดง กิริยา ทํ 
ไม่ พอ แห่ง ตน  ระ ว” งไม่ ให้ เค ลือ น ไหว ไป  ๑ ความ เห์น ขอบ  คือ เห่ น ว่า มนุษย์ และ ส” ตว์ท ง 
หลาย มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน  คิดคื ไต้คื  คิด ช” วได้ ข” ว ล” วน แต่ ไม่ ปรารถนา ทุกข์ ท” ว หน” า ๑ 
เมื่อ เห็น จริง เข่น นก จง รก ษาค วาม เห นนน ไว้ อย่า ให้เ คลอน ไหว ไป ใน ทาง ที่ คิด  เมื่อ ร” กษา กาย 
วาจา  จิตต์  ของ ตน ให้ เบน ปกติ อยู่ เข่น น จิงเ ร ยก ได้ ว' าคิส  ที่ เรียก ว่า ปกติ นน  มีใข่ ห’ าม ไม่ 
ให้ กระทำ ใน กิจการ  ห” าม แต่ ส่วน ท ไหว กาย  วาจา  ไป ใน ทาง ที่ คิด ต่าง หาก  นอก น^  ใคร มี 
กำ ล” ง กาย จะ ประ กอบ กิจการ งาน อาการ ใด ท เบน อา ข่พ แห่ง ตน ไม่ มี ห” าม  เพราะ ว่า สลพ ระ พุทธ- 
เจ’ า ไม่ ใข่คื ลข่ เกียจ  และ คืล งอ มือ งอ เทา  คืล ทุก ข ศล ยาก  ศล จน  ศฝ็ ห” วตอ  ได้แก่ การ ร” กษา 
ศีล แล่ วทำ อะไร ไม่ ได้ ส” กอ ย่าง  เข่น นีเ บน ต” น พระ พุทธ เจา มิ ได้ ทรง ส” ง สอน เข่น นนั้  วาจา 
ใคร มืคำ พูด อย่าง ไร พูด ได้ เต็ม ที ใน ส่วน ที่ปร าฟิ จาก โท ส มิ ใช่ ห่าม ท” วไป  ไม่ ใข่ศี ลไบ้  ศีล 
พต ไต้ ใน สง ที่ ควร  ทาง ใจ นน ใคร มี ความ คิด อย่าง ไร  พ จะ ให้ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด ใน การ 
ประกอบ อาชีพ ของ ตบต็ คิด ไต้  พระองค์ มิ ได้ ห่าม  ห่าม แต่ สิง ที เบน โทษ ต่าง หาก  เพราะ ว่า 
หล” กศีล ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ไว้ ว่า  จง ละ ชวทุ จริต ทาง กายวาจา จิตต์  แลืว ประกอบ 
สุจริต ทาง กาย  วาจา  จิตต์  ต” งนก แส ตง ให้ เห็น ว่า พระองค์ ทรง สอน ให้ ละ ใน สง ที่ คา ร ละ 
ให้ ทำ ใน สง ที่ ควร ทำ  มี หล* กที่ อ” าง ใน องค์ มรรค  เข่น  สม มาก มุม นุ โต  เ' บน ติ น แต่ คน เรา 
มา คิต เห็น เสีย ว่ามื ศีล แล’ ว กระติก ต’ วไม่ รอด  ทำ มา หา กิน ไม่ ไต้  หน จา กวด ล็ไม่ ไต้  ความ เห็น 
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เซน นนเ บน ความ เห นฟิด  น 0 ก จาก พุทธ โอวาท  ความ เห นอ ย่าง นทำ โห โลก เสือ ม หา ความ 
เจ รญ แก ประ ขา ชน ม ได  เห ตน นสูม กายวาจา โจท เมน ปก ดิไดั  จง เรย กว่า เบน สูมศ ล สู้ม 
ศ ลน น ทา การ งาน ทาง กาย  การ งาน ทืทำ กมริ สทธ  ไตั มา แล^ ฉิบหาย ไตั ยาก  สู้มศ ล จะ กล่าว 
ทาง วา จาน น กลา ว มา กก ตาม นอ ยก ตาม  ย่อม ไม่ แสลง ห ฟิทง  ย่อม เบน ท ไหล มา แห่ง ท รพ ย 
หฆูพ งก พลอย เย น! ปด วย  ส่วน ทาง โจน^ เล่า  สูมี ศีล จะ คิด ใน เรือง อะไร ท^ หมต  สิง ท คิด ถง 
แม จะ เบน วตถุ ทยา ก ก ง่าย ขน  วตถุ ทคิด น \ เอา จ ประ ดิษ ฐโหั สวย งาม ไดั  เพราะ อา ศย หล ก 
แห่ง ศีล น เอง  คน เรา ขีม' กลบ หลู่ ตถูก  จง ไม่ ได้ นำ เรี่ อง เหล่ านไ ปใชั ใน กิจ ท^ป วง  จง ได้ 
ถ่วง ความ เจริญ ของ โลก ใหัจ มอย่  จง ไม่ ทไเ ความ เจริญ ของ โลก ที่ เขา เจริญ  สูไม่ ม กาย  วาจา 
ใจ  ที่เบ นอ ย่ดว ยศ ลน^  เปรียบ เหมือน คนม่ โรค เต มตใ  หริ อมืข เขม่า เต ม ต' ว เมือ เค ลอน 
กาย ไป ถก ตอง ใน กิจการ งา นอ ไ^ ใด  การ งาน อ' นน^ กเศ รา หมอง ไป คด้ย  แล วก ทำ สำ เรีจ ได้ ยาก 
แมั สำ เรีจ แล' วก ฉิบหาย เรีว  ทาง วาจา ก็ เหมือน ก' น เมือ ไม่มื ศีล ประจำ แลัว  พุด ใหัค น พง ย่อม 
ร' งเกิ ยจ  ถ งแมั จะ พุด เอา ท ร' พย์ สม บ “ต เขา มา ก็ ได้ ยาก  ถ' าได้ มา แล วก็ ฉิบหาย ง่าย  ทาง ใจ ก็ 
ทำนอง เด้ย วก' น ถ' าไม่ มืศีล ประจำ ใจ แล' ว ความ คิด ก็ มืด  งาน ที่คิ ดก สำเร็จ! ด้ ยาก  แม้ สำเร็จ 


แล' วก็ ไม่ ศีไม่ ถาวร  ลู้จะ มื กาย  วาจา  ใจ  ปกติ ได้  จะ ติ องมื สติ ประจำ กาย ใน อิริยาบถ ท^ 
๔ คือ  ยืน  เดิน  น' ง นอน  ก็ รีต วได้ ว่า  เรา มิ ได้ ทำ กรรม ช' ว สู้ ไม่ มิสติ ปร  ะ จำ กาย  เปรย บ 
เห มอน มนุ ขย์ ไม่ มึฟิา นุ่ง และ เส อ ใส่  จะ เดิน เขา ไป ใน สถาน' ทใด ก็ม่ แต่ คน รํง เกย จ บาง คน 
เฟิล อต่ว ทาง กาย แล’ ว ถึง ก โ] เอา เครื่อง แต่ง ต่วข อง สู้ หญิง  เช่น เอา ฟิา นุ่ง หรอ เสอ มา สวม กาย ตน 
เบน ต’ น น้เ บน อุธา หรฌ ท แสดง ว่า บุคคล ไม่ น สติ ประจำ กาย แล ว มก เบน ดง นน  คน ท ไม่ ม สติ 
ประจำ วาจา น^  ย่อม พตเ ออ ะเ ทอ ะ เปร อะเ บอน  เปรย บ เห ม่อน บุคคล หุง ข’ าว่ ไม ม่ต่า ระ ม่บด 
เมี่อ ไห่ ติด ขน แล’ วนำ ใน หม่ส่ เคงิ ^ รม่ ลู้ไม่ มสดึ ปว่ะ จำ วาจา 
พูด ไป จน น^า ลาย ไหล เบน ห่ฮง ย่ธ นนีโ สู้ ไม่ ม่สดึ ประจำ ใจ คิด ไป ไม่ ม่ที่สุ ต คิด มั่ง คิดม่ 
คิด ลาภ คิด รวย จน เคลํ้ ม ไ' ส่ย่ คน ใ^'^''''’^  ต วอ ย่าง เช่น คิด มาก จน นอน ไม่ หลบ  รบ อาหาร ไม่ ไต้ 
คิด มาก ไป จน เสีย เส’ นบ่ร ะ®'''’'’'® ค®®''^’'''''’^”^^*^^^^  เพราะ คิด มาก เดิน ไป ไม่ม่ หอก ไม่ม่ อะไร 


๑๘ 


มา เบน เคร อง ใทัม  จง ไห้ เกิค โทษ ต่าง  ๆ ไจ ของ บุคคล ลูป ราฟิ จาก สติ ย่อม ม โทษ สม จริง กบ สู 
ไม่ มีศล  คง ไดัแ สต ง มา ไน ศีล กถา บญ หา ข โ) ที่  ๒ ต ไย ประการ ฉะ น 

อธิบาย ขัอที  ๓ ศีล ม่กป ระ เภท ดง นศีอ  ถไ จะ แยก เบน ประเภท โต ย พิศ ตา ร ม ๕ 
ประเภท  ไคั แก่  (๏)  ศล  ๕'  (๒)  ศีล  ๘ อุโบสถ  (๓)  ศีล กรรมบถ  ๑๐  (๕)  ศล  ๑๐  (๕) 
ศล  ๒๒๗  รวม ลง โค ยย่ อก มเพิ ยง  ๒ อย่าง  คอ ศีล อบ าส กอ บา สิ กา  ๑ ศล ภิกษุ สามเณร  ๑ 
รวม ลง อก ก มแต่ กาย  วาจา  จิตต์  รวม ลง ไป อก กมี แต่  ๒ ศีอศี ลเบ องต่ น เรียก ว่า  อาทิ พรหม 
จริยา สิกขา ศีล  ๑ อภิสมาจาร ศีล  ๏ เข่น  ปา ณาติ ปา ต เม อ ละ ไ คัแล วยไ จะ ต โ) ง สำรวม ระ วง 
ต่อ ไป อีก  เรียก ว่า อภิสมาจาร  ไห้ แก่ ความ ประ พบุดึ ที่ เรียบ ร โ) ย เกย วแก่ กิริยา บางอย่าง  มี การ 
บริโภค อาหาร เบน ติน  อีก ประเภท ห นง นโเ คือ  โลกีย์ ศีล  ๑ โลกุ ตตร ศีล  ๑ โลกุ ตตร ศีล น^ 
หมาย ทไ ไป  จะ เบน ศีล ฆราวาส  หรีฝ็ ศีล ภิกษุ ก ตาม  ถ โตน เบน สู้ เข โถง จิตต์ ที่ เบน ปกติ ไห้ 
แลว  เรียก ว่า โลก ตตร ศีล  โลกีย์ ศีล น โ! จะ เบน ศีล ภิกษุ หรีอ ฆราวาส ก ตาม  ปฎิบ "ต เคร่ง คร โ) ก 
ดาม หย่อน ก ตาม  ถ โตน ยโเ ข่า ไม่ ถง ปกติ ศีล คอ  โสต า มรรค โสต าฟิล อยูโ ราบ ไต  กต กอ ย่ไน 
โลกีย์ ศีล ท โน โ!  โลกีย์ ศีล น โ! ตก อยู่ ไน ฐาน ไม่ เที่ยง  บริส ทธใ โง  เศร โหม อง บาง  ไห้ บ โง 
เสียบ โง  ตาย แล โตก นรก บ โง  ขน สาร รต์บ โง  โลกุตตรศีลนโ!เบนศีลทเที่ยงตรงต่อมรรค^]ล 
นิพพาน  เบน ศีล ที่ บอ งก โ! อบาย ภมิ  ๔ ไห้  ถา ไค รถ ง แลโ เบน ของ ประเสริฐ กว่า ศีล ท โป วง 
เบน ศีล ไน พระ พุทธ ศาสนา โค ย แห้ จริง  ศีล โลกี ยน โ! จะ เบน ศีล  ๒๒๗  กีตา ม พุตถ ง ความ อี 
ประเสริฐ ยง กสู้ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ของ พระ โสต าที่เ บน ฆราวาส ไม่ ไห้  โลกุ ตตร ศีล ย่อม เบน ของ 
ประเสริฐ อย่าง น ทำไม เล่า ศลข อง โสต าจง เท ยง  ศีล ของ ปุถุชน จง ไม่ เท ยง  ก เพราะ ว่า โสต า 
ท่าน ละ ส โ! กาย ทิฎฐิ ไห้ ขา ต ควย อำนาจ แท่ งบ ญญา  ทำไม ท่าน จง มบญ ญาเ ล่า  ก่ เพราะ ท่าน 
ไห้ กระ ท่า สมาธิ  ไห้ จิต ต ไจ ตง ม โ! จน เภิ ตน ญญา มา ชำระ สก กาย ทิฎฐิ  ไห ชา ต คอ ไห้ เห น โทษ 
แท่ง กาย ไจ ห้ถุ่ม หลง  ปฏิเสธ ไห้ ว่า มิ ไข่ ตว ตน  คอ ท่าน ไต คน ดรูป แล วก เท่ น ว่า จก ไม่ เอา ไป ควย 
ย่อม ท่า ความ ปล่อย วาง เสย ไห้ ไม ย ตม โ สำ ตญมิ ก ถา คน ไต เห น ว่า เบน ของ  ๆ ตน แล วก หลง ไวั 
มิ ไห้ ใช้ จ่าย ไป ไน ทาง กุก สติ ตอ ยู่ แต่ ควาน สุข ชอง กวย  ความ สุข อนน โ! แหละ จะ มา ฆ่า บุญ ถุศล 
ของ เรา ไห้ ล่วง หล่น เม ย้เกิ ต ทุกข์ กาย  ทุกข์ น โ! แหละ ฆ่า ถุศล ท เรา จะ ไห้ ไห้ ตก ไป  จง จ โ) ไห้ ว่า 


๑๘ 


ปา ณาต ปา ต เอา สุข เอา ทุก ข ฆ่า บุญ กุศล ท สต^ โ ฐฦฅ้ 0 ^ฦๅ รู 0 ยู่  โสดา ท่าน ไม่ มี แล ว เบน สู้ 

ป ลอย วาง ไดั  น เบน ข^  ๑ 

ขอ  ๒ ท่าน ไม่ ยด มน ถอม่ นโน รูป กาย รู่าเ น นา] 0 ^ กุ  เรา  เพราะ เห นความ จริง ว่า 
เบน เพ ยง ธาต  (5:  มา ประชุม กน เขา เห น รูป ฤา ย^น  ธาตุ ท^  ๔ น^ก เห น ว่า เบน ขอ งม ประจำ 
1ล ก เอา! ป เอา มา! ม่ไดั ท่าน จ ป, ม่ม่ 0 โ ฤ^เ 0 ๅรูป ปๅห รูเๅ ห หา] 0 ^ กุ  ฤน  จํงล ะ สก กาย 

ทิฏฐิ ไตั 

ขอ  ๓ กาเม  ท่าน เห น โทษ ของ กามารมณ์  มี รูป เสิย ง ก ลน  รส โฟิฎ ฐพพ 
ธรรม ารม ณ เบน ตน  ควร เสพ ท่าน ณ์สพ  ไม่ ควร เสพ ท่า นก ไม่ เสพ  ไม่ สอง เสพ ดวย กาม 
มิจฉา  จง เรย กไวั ว่า ละ ส ไ! กาย ทิฎฐิ 

ข้อ  ๔ มุสาวาท  ไคั แก่ เห นของ จริง ที่  ไม่ เท จ เรียก ว่า อริ ย สไจ์  ๔ จง เรียก ไตั 
ว่า ละ สไา กาย ทิฎฐิ 

ข ไ)  ๕'  สุรา เม ร โ]  ได้แก่ ความ ไม่ เมา ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส  'โฟิ ฎฐพ พ ธรรมา- 
รมณ์  ไม่ ประมาท  จง เรียก ได้ ว่า ละ สก กาย ทิฎฐิ 

น เรียก ว่า  ศีล บญญ ว ศีล อไเ ใด ที่มส่ วน หยาบ  กุ  ท่าน ได้ ละ ขาด แล วไม่ ลูบ คลำ 
เพราะ ท่าน ละ สี ก กาย ทิฎฐิ ได้ ด้วย อำนาจ แห่^ ที่ ญญา  สี วน สีลพฺ พ ต.  ท่าน ย่อม ไม่ ลูบ คลำ ใน 
ความ ประ พฤติ ของ ตน  เพราะ เห น แน่ แล โ ว่า ลูก วิจิกิ จฺฉา  น^ ท่า นก ไม่ สง สยใ นบ ญญา คณ 
และ ความ เบน อย่ข อง ตน  และ ขอ ปฎบ ต ของ ตน ก หมด สง ฟิย วา^ ดหธ อ ลูก  เม อ ทา ได เขน น จง 
ต่าง จาก โลกี ย ศีล  โลศียศลน1เบนของไม่เหยง1'พ‘3าม่!ม่นนญญา  ท่า! ม จง เม่มี บญญ ากเ .พร าะ 
ขาด การ ท่า สมาธิ ทาง ใจ  จง ได้ เข้า ยดณ์ น ถือ ม' น สำต่ ญมิก ใน รูปร่าง กาย  ว่า เบน ต่วเ บน ตน อย่าง 
แขง แรง จน ที่ สุด เหลือบ ยุง แก ดม่น มาก สี* ถื"' ลู^® ^วิา ^าย 
ไป เสี่ อม ไป เท่า นไเ  นแล โลยุ ตตร ศีล จง เบน บอ งปร สรี 3 โลถื ย ศีล น^น ยง ไม่ ม่น ถาวร โลถื ย ศีล 
ก ตาม  โลก ตตร ศีล ก ตาม  อยู่ ที่ ใจ ดวง เศียร ถ้า ใจ ไม่ ฉลาก บาต บ ญญา  พา ให้ สำ คญ ติด เข ไ 
ยตม่ นถือ มน ใน รูปร่าง กาย  ตาย แถ้ว เนอ กไม่ ได้ กิน  หน งก ไม ไกัร อง น่ง  กระดก ติด คอ 
เพราะ ใจ มิ ได้ อบรม  จง จม อยู่ ใน ทุกบ์  ใจ ที่ อบรม แถ้ว ย่อม เกิด ที่ ญญา  ปล่อย วาง รูปร่าง กาย 


ตาย แ^ว ทอด ทง ไม่ หว^ แหน  เพรา ะร้ค วาม จริง  จึง เรียก ไต้ ว่า อริยะ ด' งน  มด ง ได แสด^ มา ไน 
ฟิลก ถา บญ หา ขอที  ๓ ต้ว่ย ประการ นิะน 

อธิบาย ขอ  ๔ คำ ที่ ว่า อะไร เบน ต* วสี ลน ๚ตไ เน  คอ จะ ตอง แยก ออก เบน ส่วน  ๆ เสย 
ก่อน  ส่วน หน งเร ยก ว่า องค์ ฟิล  ส่วน หนึง เรียก ว่า เจตนา วิ ร” ตเบ็ นตว ศล  อง คศล นนแ ยก ออก 
เบน  ๓ ประเภท  คอ  (®)  สม {เต ตวิ ร” ต (๒)  สมาทาน วิ ร” ต (๓)  ติมจ เฉ ทวิ ร” ติ  ทง  ๓ 
นเร ยก ว่า อง คสล  เพราะ ละเ ว* น ตาม ลำ ตํบ แห่ง สิกขาบท 

(๑)  สม บตต วิ ร” สิ  ไม่ เที่ยว ถง การ กล่าว ตาม สิกขาบท  สำรวม ความ ประ พร] ติ ของ 
ตน ท เสียว  ต วอ ย่าง  เซ่น เติใ ไป ใน กลาง ทุ' งหรี อก ลาง บืา  เห็น ส” ตว์ ควร ซ่า! ม่ม่า  เพราะ 
กล ว บาป  เห นของ  ๆ ต้อน ที่ เขา ไม่ ไต้ ให้ น่า จะ เอา ก็ ไม่ เอา  เพราะ กล” ว บาป 

(๒)  สมาทาน วิ ร” สิน น ไต้ แก่ การ กล่า วถง สิกขาบท กล่าว ติวย ตน เอง ก็ ตาม  หรีอ 
กล่าว ตาม บุคคล อึนก็ ตาม เมึ่อ กล่า รแลํ วิ ก็ ตง ใจ ระ ว” งรก บา” 'ต้อ ห่าม ตาม สิกขาบท น* น ๆ 

(๓)  สมุจเฉท วิ ร” สิน น จะ สมา ทา นก ตาม  ไม่ ไต้ สมาทาน ก็ ตาม  ทำ สีลอ่ นนํ้น 

ให้ บริสุ ทธ อยู่ มิ ไต้ เฟิรี วิ หมอง เรียก ว่า สมุจเฉท วิ ร” สิ 

ท* ง ๓ นีเรี ยก ว่า องค์ สีล  สีล เหล่า น จะ บริสิ ทธ ไต้  หรีอ เค ร’ าหม อง  ย่อม มิ องค์ 

บ่อย  ๆ เขา มา แซก แซง ก่อน จึง ทำลาย  น เบน ตืาย เศ ร’ าหม อง  ส่วน ฟิาย บริส ท ธน* นก็มิ องค์ 

บ่อย  ๆ ต* ง์ขํ้น ตาม ประโยค พยายาม  ของ กายวาจา ใจ  แลว่ สำรวม ร” กบ าไว้ ต’ วิยสี ไม่ ให้ ต่าง 
พร’ อย  จึง เรียก ว่า สี ลบ ธิสุท ธ 

อธิบาย ต” วิสีล  คำ ที่ ว่า ต” วิ  ๆ น* นไต้ แก่ต้ เบน ประธาน สู้ เบน ประธาน ก็ ไต้ แก่ ใจ ที่มิ 
เจตนา วิ ร” ต ละเ ว’ นจะ ไท บท* ง หลาย เหล่า น* น มิ ให้ ต” งขน ทาง กาย  วาจา  จะ เบน โท บ ๕- 
หรีอ โทษ  ๑๐  อาการ ใด อาการ หน งก็ ตาม  ไม่ ให้ ตง ขน ใน จิตต์ ใจ  เอา สติ ระ ว” ง จิตต์ ไว้ ให้ 
เบน ปกติ  นีแล เรียก ว่า ต้วสี ล สี ลบ ริสุท ธ เรียก ว่า  สีลวิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง จิตต์  สีล 
เส ร’ าหม อง เรียก ว่า  ทุสีล  สีอสี ล ขาด เบน ท่อนๆ ทะลุ เบน ช่องๆ  ต” วิ อย่าง เซ่น ร” กษา ไต้ ๒ 
ขอ  เสีย หาย  ๓ ขอ  ที่ดึต ต่อ ก” น เรียก ว่า  สีติ ขาด เบน ท่อน  ๆ บาง คราว สิกขาบท ขาด ไม่ ติดต่ 3 
ก่น  เซ่น ร” กษา ปา ผา  ฯ ไ ต้อ ทิน นา  ฯ ก็ ไต้  แต่ ไป ตม สุรา เม ร” ยบ วิง  ประ พถติ ต้ค ใน กาม บ่า^ 


]®3๑ 

เชน นเร ยก วา ศล ทะลุ หรอ ค่าง พร 0 ย พล ฐยลุ 5 ^ ๆ, หั^ ล ชุๅเ ฤดๆ นที่เ รูยฦ ๅๅทุ ศีล  สูทุศี ลน นก คือ เบน 
สูมศ ลน น เอง  แต่มิ ไค้ ระ วง รก บา สิกขาบท ๆ] 0 ห" ๅม ทา^ ฦๅย ๅาลุ ๅๆจุ  ปล่อย ๆหัค วาม ช็วร ว ไหล 
เขา มา  จง เบน ลูท กล  กล ขา ดก กาม  ศีล ทะลุ ก็ ดาม  ศีล ค่าง พร ไ) ยก ตาม  กล เหล่า นอ ย' ใน 
วง ซ วก จริง  ก ยง ตก ว่า บุคคล ท ไม่ มก ล คน ทมี ศีล ขาด ก็ ยๆศี กว่า คน ที่ ไม่ มี ศีล จะ ขาด  เช่น คน 
ทน งฟิา ขาด ยง ดก ว่า คน ไม่ มก็า นุ่ง  คน เรา เกิด มา จะ ด ไ) งมี ศีล ประจำ ต วทก คน  เวไ แเต่ คน ตาย 
ถา มิ ฉะ นน ทำไม จะ ตอง มา รก บา กน  ที่ มา รก บาก ไเน ไ^  ก็ เพราะ เอา ศีล ที่มีอ ย่น^ เอง มา ชำระ 
มิ ใช่ ว่า จะ มา เก บ เอา ตว กล ตาม ภิกษุ สามเณร ไค้ กล่าว แล ไ ว่า  ใจ ที่มี เจตนา ตี  เรียก ว่า ตว ศีล 
ใจ ทม เจตนา ชไ  เรย กว่า ทศีล  เท่า นก็แ ลเ หน ไค้ ว่า  คน เรา มี ศีล กไเ ท' ว โลก  ใคร เล่า จะ เบน 
สู้ ไม่ มี ใจ  แต่ คน บา ม่น ยง มี ใจ  ไม่ มี ใจ ก็ แต่ คน ตาย  มษุบ ยไค้ มี ลม หายใจ เขา ออกอยู่ ล ไน 
แต่ มี ศีล ต่าง ก' นอ ยู่ หน่อย  แต่ ว่า กลบ ริลุท ธ และ ไม่ บริส ทธเ ท่าน ไเ  ใน ที่ บาง แห่ง พระ พุทธ เจํ้า 
ท่า นก ไค้ ยก มา เตือน ภิกษุ ท^ หลาย ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺข เว  สีลํว ทา มิ  ตู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย 
เรา ตถาคต กล่าว ว่า  เจตนา ละ ขึ๋วน ไแเ ล เบน ต่ว ศีล  เจตนา ชไเ บน ตวษุ ศีล  เจตนา ดล ะชไ 
เรียก ว่า  ศีล วิลุท ธ มีด ไ ไค้ แสดง มา ใน ศีล กถา บญ หา ขอ ที่  ๔ ต ไย ประการ ฉะ น 

อธิบาย ขไที  ๕'  คำ ที่ ว่า ศีล จะ ตไ อยู่ ไค้ เพราะ เหตุ ใ ตน น ค ไน  คือ  ใน ทํนศี ลน ไเ 
หมาย เอา บริ สทธ ค่าย เตีย ว ความ บริสุ ทธ จะ มีน คง ถาวร อยู่ ไค้ ค่อ^ อา ศย เหตุ  ต วอ ย่าง เช่น คน เรา 
เกิด มา แล ไ ที่  าะ เจริญ วไ ขน และ ตไ อยู่ ไค้  ย่อม อา คยบิ ตา มาร ตา หา อาหาร มา ทะนุ บำรุง  จง 
จะ พน จาก อนต ราย คือ ความ หิว  บริ  ใ ภค อาหาร มาก ย่อม มี กำ ลง และ อวน ทวน  กิน อาหาร น้อย 
ย่อม ถอย กำ ลง และ ชบช ตน นม ไ*^  กล ท จะ ต งอย ไต  จะ ตอง อา ฟิยเ บนลู  ม สต ความ ระ ลก ไต 
สม ปซ ถ] ญะ  ความ ค้ ตไ  นี่ เบน เครี่ อง ทะนุ บำรุง ไว้ แห่ง ความ นริลุ ทชิ  แล่ วก จะ ต ไง บำรุง ต ไย 
อา ค หา รถ ไ ไม่ มี อาหาร แล ไ คืลย่ ฮมเ ที่^'^ แ'^ มี^ บํ  แมมี สติ สม ปขญ ญะอ ยู่กย งอ วน ไม่ ไค้ 
เปรียบ เห มีอน ทารก ที่มีมิ ตา มาร ตตต ยู่^'^ ต่มีไ ทารก น ไ! ย่อม ทรุด โทรม เที่ยว แห้ง ไป 
นี่ แล ศีล จะ มี กำ ลไ ขน ไค้  จะ ต ไง บำรุง ต ไอ อาหาร  อาหาร ของ ศีล นนก็ คือ 

(๑)  เมตตา จิตต์  มี ความ รำ ใคร่ ปรารถนา  จะ ใหั ตน และ คน คืน เบน สุข ทุก ทไ 

หน ไก ไเ 


(๒) 


กรุณา จิตต์  มี ความ สงสาร ตน และ คน 0 น คิด จะ ช่วย เหลอ โหั] จาก ทุก 

ถ่าย เดียว 


(ภ)  มหิ ตา จิตต์  มี จิตต์ อ่อน น^ม พลอย ยินดี ใน ความ ค ของ สตว ทุก จำพวก 

(๔)  อ เปก ขา จิตต์  คือ คิด ปล่อย วาง เฉย ใน สง ควร ปล่อย  สิง ใด หิต น หมด ความ 
สามารถ จะ ช่วย เหลือ ไ ดัก ปล่อย วาง เสิย  ไม่ ดีใจ! ม่ เสย ใจ  ใน บุคคล หรอ สต วน น ๆ ต วอ ย่าง 
เช่น นาย เพชร ฆาต กำ ลง ประหาร ชีวิต สู้ทํๅ หิด ใน ช่อ อาญา อยู่ น^  รก ขา จิต ตไวิ ไม่ ใหั เกิด 

ความ ดีใจ เสียใจ ขน ใน ขณะ ทแล เหิน 

พรหมวิหาร  ๔ นแล เบน อาหาร ของ ศีล  สติ เบน บิดา  สํม่ป ชญญ ะ เบน มาร ตา 
อ่ใ] ปม โ!] ญาเ บน อาหาร เมีอ ใคร ทำ ไดั เช่น นศีล ย่อม มี และ ต์งม 'น  รวม ความ แล วก็ คือ  เมตตา 
กายกรรม  เมตตา วจิ กรรม  เมตตา มโนกรรม,  กรุณา กายกรรม  กรุณา วจ กรรม 
กรุณา มโนกรรม,  บุทุ ตา กายกรรม  มุทุต าวจิ กรรม  มทุ ตาม โน กรรม,  อุ เปก ขา กายกรรม 
อุ เปก ขาว จิ กรรม  อุ เปก ขาม โน กรรม, 

ต่อ น โ^ ศีล ย่อม ต^ม' น และ ถาวร  มี แต่ จะ ก โว หน โขน นส่ มรรค ฟิล นิพพาน แต่ ถ่าย เคย ว 
นี่ แปล ว่า  ศีล อ โน ศีล พี  ศีล ม่ง  ศีล มี  ศีล ศาสนา  สมณะ พระ อุดม  ใคร ทำ ไม่ ไดั เช่น นี่ ตก อยู่ 
ใน ศีล ทุกข์  ศีล ยาก  ศีล ลำบาก  ศีล เหี่ยว  ศีล แหโ  ศีล เกิด โรค  ศีล ไม่ มี อาหาร  เกิด ข์นม าใม่ 
มี บิดา มาร คา คอย ดูแล เลย งดีว ย อาหาร  ลู้ มี ศีล กคือ สู  มีส โ! ย สู้ มีส โ! ย์ก คือ สู้ มีทร 'พย  สู้ ม 


ฑร โ^ย ย่อม ไ ดัร โ] ความ สุข  ๆ ใน ศีล เบน ของ ประเสริฐ  ศีล น ย่อม แต่ง ไดั ใน บุคคล ทุก เหล่า 

หน่ม สาว เฒ่า แก่ ชรา  ย่อม สวย งาม  ย่อม ไม่ เบน หี่ บาต หู บาด ตา แก่ คน พาล ใน โลก  ไม่ เห มีอน 
กบ เครี่ อง แต่ง กาย ภาย นอก ชง แต่ง ไดัเ บน ค รง เบน สม ย แต่ ศีล แต่ง ไดั ไม่ เลือก สม โ]  ใคร ทำ 
ให เกิด มี ใน ตน ไดั แล^  ย่อม พน จาก เวร ภย ใน ชาติ น และ ชาติ หนา  สู้  มีบญ ญาย่ อม สงวน! โ 
สู้ ไม่ มบี่ญ ญาย่ ยีมห ว เต^อ งสูภ  เช่น โซ่ ทองคำ สูกแ ขน บาง  สูกค อบ โง  สวม ช่อ เท โ บาง  ใส่ 
ตะพาย บาง ประ ตอ งด กด  ทำ ถูก สม ยก ด ยง หน จาก โทษ ไม่ ไดั  อาจ ถก ขะโ มยฉ ดโช่ ทองคำ 
ขาด ไป บาง  หู ขาด! ป บาง  ขาก ลอน  แขน กลอน  แขน ถลอก! ป บาง  น แหละ ท่าน ทงห ลาย 
เครี่ อง แต่ง กาย ใน! กก โห^ก^ พ^อ โหโ ห^ บิ^^ กก^ โต  ก จง ตรอง ดูให แน่  ส่วน ศลนี่ น เล่า มี 


ไ5!)๓ 


รอบ กาย  รอบ วาจา  รอบ ไจ  ไค ร เล่า จะ มา ทำลาย ไ] 0 ง เรา ไดั  โจร ก เอา ไป ไม่ ไค้  ไฟ่ไ หมั 
ก ไม ฉิบหาย  ตาย ไป ย่อม บรร เทิง ไน โลก หนา  ค้อ สวร รคฺ  ม่ปร ะพไ เธ์ คาถา มาร' บ รอง ไค้ 
คง น ว่า  ส เลน  สุคต  ยนฺคิ  ส เลน โภค สมฺป ทา  สี เลน นิพฺทุ ต ยนฺฅิ  ลู  จะ ไต'^  สุข คติ และ ถงพ รอม 
ตัว ย โภค สม บ “ติ  และ มรรค ฟิล นพ พาน เบอ งบ นก อา ค้ยค้ ลน  สาธุ โข  ส ปฺปกํ  นาม  ยิบ ยาทิ สก 
ทสํ  ขน ชอว่ าสิล ปแมั เซ่น ไค เข่น หน งก ย่งป ระ โยชน์ ไหั สำ เรจ ไค้  สีลํ  โล เก  อนุตฺ ครำ  สีล 
เบ่น เย ยม ไน โลก  จนฺท นทนํ  คน ธานํ  สีล  คนฺโ ธ อนุ ตฺต โร  บรร ตาก ลน มีจค้ เทน์ เบน ตัน 
ก ลน ค้อ คล เบน เยี ยม  ( กว่า กล นท^ ปวง ไน โลก  ) สีโล รห โท  อก ทฺท โม  ค้ล เหมือน สระ 
(นา)  ไม่ มืเป ลอก ตก  สุขํ  ยาว  ชรา  สีลํ  สีลย่ อม นำ ความ สุขมา ไค้ ตราบ เท่า ชรา  สีลํ  ยาว 
ชรา  สีลํ  คลย่อม นำ ความ สุขมา ไค้ ตราบ เท่า ชรา  สีลํ  ยาว  ชรา  สาธุ  ศีล  ควร อยู่ ที่ จะ 
ตัอง เอา ไจ ไล่ ทะนุ บำรุง เลย งตู ศีล ของ ตน  ไค้ อม หนำ สำราญ ค ไย พรหมวิหาร  ๔ เมยิ ทำ ไค้ 
เซ่น น สูตั องการ ต่อ มรรค ฝัลค 'นก ลาง  ค้อ สมาธิ  กจ' กสำ เรจ ไค้ โค ยเร ว พล' น อธิบาย มา 
ไน องค์ ศีล จะ ต^ อยู่ ไค้  เพราะ เมตตา พรหมวิหาร คง ไค้ แส คง มา ไน ศีล กถา บญ หา ขไที่  ๕ ค ไย 
ประการ ฉะน์ 


สมาธิ บญ หา 

๑.  รู  ทำ สมาธิ จะ ต ไง ทำ อย่าง ไร  ? 

๒.  ทำ แตัว ม ประ โย ชน อย่าง ไร  ? 

๓.  สมา? มืกป ระ เภท 
๔.  สมาธิ จะ ตไ อยู่  ไค้ อา คย อะไร 
๕,  อะไร เบน ต ไ สมาธิ 


อรรถาธิบาย บี่ญ ทา ตัอที่  ® คำทํ ว่า สูทำ สมาธิ จะ ตอง ทำ อย่าง ไร น^  ค ไน ค้อ  กิจ 
เบ อง ตัน ไค้ น' งคุก เข่า ประนม มือ ตั^ ย^'^'^^^^"^"^  นอ บน์อ มก ราบ ไวัพ ระ ร ไน ตรไ  เปล่ง วาจา 
ม' สกา รตไ ฅ่อไ ปน 

อรหํ  สมฺ มา  สมฺพ ทฺโธ  ภค วา  พุทฺธิ  ภคว นุตํ  อกิ วา เทมื  (กราบ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ชิม โม  ชิมฺม  นม ส สาม  (กราบ)  ■V 


สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวกส^!โฆ  ส^. ทํ  นม ามื  (กราน) 


1®๔ 


ลำ ดบน ต^ใจ ปฎิบ้ ดิบ ขา^ ย กาย  วาจา  ใจ  กล่าว คำ น 0 บน 0ม พระ ส^^า ฟิ^^ 

เจา ว่า  น โม ตสฺส  ภคว โด  ยรห โต  สมู มาส มุพุทฺ ชิสฺส  {&)  จบ)  แล ว ปฏิญาณ ตน ถ 9 เฮา 

พระ ร็ตน ไตร เบน ที่ พง ฑระ ลํกข 0 ง ตน  ที่ เรียก ว่า พระ ไตรส รณา คม ณ ว่า ตาม บาล ตง น 


พุทฺธ  สรฌ  คจฺฉ าม 

0 

0 

ธมฺม  สร ณ คจฺฉ าม 

0 

0 

สงฺฆ  สร ณ คจฺฉ าม 

0 

๐ 

ทูต ยมฺบ 

จ 

พุทฺธ 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

0 

0 

ทตย มุบ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฉ าม 

จ 

0 

0 

ทตย มุบ 

จ 

สงฺฆ 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

0 

0 

ตตย มุบ 

พุ ท; ร 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

0 

0 

ตตย มุบ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

'ะ^ 

0 

0 

ตต ยม บ 

สง ฆ 

สร ณ 

คจฉ าม 

(ว่า คำ 0 ธิษ ฐาน พระ ไตรส รณา คม ณ์ใหั ม' นก่ 0 นว่า  ขืาพ เจ’ าขอ ถง  พระ พุทธ เจ’ า 
0งค์0 รห นตสู ละ กิเลส ขา ค จาก สน คาน  กบ พระ ธรรม เจา  กล่าว คื0  คำ ส 0 นของ องค์  ที่ เบน 
ปริ ย “ต ธรรม  ปฏิบ "ติ ธรรม  และ ปฏิเ วธ ธรรม กไเ พระ สงฆ์ เจ้า  กล่าว คือ  พระ โส คา  พระ ส กิ- 
ทา คา  พระ อ นา คาม  พระ อร หํตต์ ว่า เบน สรณะ ที่ พง ที่ ระ ลกที่ น' บถือ ของ ข’ าพเ จ’ า ต^ แต่ บ' คน 
เบน ต’ นไป  ตราบ เท่า สน ซวิต ของ ข’ าพเ จ’ าน แล) 

ต่อ น^ ใที่ เจตนา วิ ร" ติ ละเ ว’ นใน ส่วน องค์ ศีล  ๕'  ศีล  ๘ หรีอ ศีล กรรมบถ  ® ๐ ที่ดน 
สามารถ ที่ จะ ร' กษา ไคัแ ล' วว่า คำ สมาทาน รวม ลง ใน ที่ แท่ง เคย วอก ว่า 

ยี! มา นิ  ปณฺจ สิกขา  ป ทา นิ  สมา ที่ ยา มิ  (ใหั ว่า  6า  หน  นสำ หร ไ] ศีล  ๕') 

อิมา นิ  อป็ฐ สิกขา  ป ทา นิ  สมา ที่ ยา มิ  (ใหั ว่า  ๓ หน  นสำ ห ร' บศีล  ๘) 

อิมา นิ  ท สสิฤ ขา  ป ทา นิ  สมา ที่ ยา มิ  (ใหั ว่า  หน  นสำ ห ร' บศีล  ๑๐) 

ถ’ าศล  ๒๒๗  ใหั ว่า  ปริ สุทฺโ ธ อหํ  ภนฺ เต  ปริ สุท่โ ธ ดิมํ  พุทฺโ ธ ธาเ รต 
ปริ สุทฺโ ธ อท่  ภนฺ เต  ปริ สุทฺ โร  ติมํ  รม่ โม  รา เรตุ  ปริ สุทฺโ ธ อหํ  ภนุ เต  ปริ สทฺโ ธ 


๒๕ 


ตม  สง โฆ  ธาเ รตุ  (เม อ ทำ ความ!) ริฝ็ท ธข 0 งตน ด^ย  กาย  วาจา  ใจ  ต่0 คณพ ระ พุทธ เจา 
คุณ พระ ธรรม เจา  •คุณ พระ ส^ ฆ เจา  แล วก รา!) ลง  หน  จง ค่อย น’ ง ราบ ลง ประนม ม&ใ หวั 
ทา ใจ ให้ เท ยง  เจริญ พรหมวิหาร  ๔ ถา แค่ ไป ไม่ เจาะจง เริย กว่า  0! เป ม’ ญญา พรหมวิหาร 
วา โค ย คา บาล ยอ  คุ  ใหส ค วก แก่สู จำ ยาก ก่อ น ว่า ดง น 

เมตฺ ตา  เมตตา จิต ต (คือ จิต ด์คิค เมตตา ร ไ! ใคร่ ป รา ถ นา ให้ ตน และ ส’ ตวเ บน สุข) 

กรุณา  กรุณา จิตฅ  (คือ จิต ตคิต กรุณา  เยิน คุ สงสาร ตน และ ค นอน) 

มุทิตา  มุทิตา จิต ต (คือ จิตต์ อ่อน น ไ) ม พลอย ยินคื ใน กุศล ของ ตน และ ค นอน) 

อ เปก ขา  อุเบกขา จิตต์  (คือ จิตต์ คิด วาง เฉย ใน ส์งทิ ควร ปล่อย วาง) 

จบ แลไ ให้ น ไข ไ! สมาธิ  เอา ขา ขวา ทบ ขา ซํ้าย  มือ ขวา ท’!) มือ ชํ้าย  ตไ กาย ให้ ตรง 
ดำรง สต ใหั ม’ นอ ย่า ให้ พน เพ ยิน  ประนม มืยิ ไหว้ แล่ ใ) ระ ลกถ ง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ แต่ ใน ใจ ว่า  พุทฺโ ธ เม นา โถ  ธมฺ โม  เม นา โถ  สงฺโ ฆ เม นา โถ  แล ไ ว่า ซา ยิก 
พุทฺโ ธ คุ  ธมฺ โม  คุ  ส งฺโ๚  คุ  แล ไป ล่ยิย มืยิ ลง ข ไง หน ไ บริกรรม ภาวนา แต่ คำ เดียว ว่า  พุทฺโ ธ คุ 
เพ่ง อยู่ ที่ ลม หายใจ เข ไยิ ยิก  จน กว่า จิตต์ จะ สงบ ลง เบน ห นง เท่า น น เบน วิธิ ทำ สมาธิ ใน 
เบ ยิง ตไเ  * เม อมืค วาม เพียร ไม่ เกย จคร ไน แลไ  กจไ เห้น ตน เกิด ขน ใน ใจ ตน เอง  สำ ห ร’ บลู้ 
สนใจ จริง  คุ  แล ไ ปฎิบ “ต ไห้ เสมอ เท่า นก จํกเ หน คุณ ท เดียว  ที่ ไม่เ หน คุณ น^ก เพราะ ตน 
ไม่ ไห้ สนใจ  ห นง  ตน สนใจ อยู่ แต่ ไม่ ถก ■ขไ ธรรม นไเ  คุ  ห นง  เมอเบนเช่นนย่อมไม่เห้น^เล 
ใน การทำ สมาธิ  ถไ ตน สนใจ จริง แล ไ ทำ ให้ ลูก ต ไง จไ ไห้ ร ไ) ประโยชน์ ตาม สมควร แก่ กำ ลไ 

ความ เพียร  ไห้ อธิบาย มา ใน วิธี ทำ สมาธิ กถา ด ไย ประการ ฉะ น. 

อรรถาธิบาย ขไ  ๒ คำ ที่ ว่า ทำ สมาธิ น ไ! มี ประโยชน์ อย่า' ไร  สูทำ สมาธิ ย่อม มี 

ประโยชน์ ต่งน์  คือ 

๑.  จิตต์ ใจ ของ บุกีค สที่ที่ กหไ สมาธิ ไห้ แล่ ว ย่อม เบน ใจ ที่ ม’ นคง กล ไ หาญ  ถง  ^ 

แมั จะ คิด การ งาน สิง ใ ตก สำ เร จิ! ต์*’ ล่^ ไ^ มี^^'"^^^  ถง แม้ จะ ประกอบ การ งาน ทาง โลก 

กเบนการงานที่มนคงถาวร^™^‘^‘’^‘‘^สํน์  ชน ใด ตไ ขน แล ไย่ ยิน สำ เรจ ประโยชน์  น์ 

ประการ หน ง 


ไ) 


๒.  เมือ ใคร อบรม ใจ ให้ ต^ มน เบน สมา ธ แล้ว  ย่อม เบน ลู้มีค วาม หน ก แน่น ใน ทา^ 
โลก และ ทาง ธรรม  ใจ ที่ หน* ก แน่น เท ยบ ไต้ กห้] แท่ง ศิลา  ธรรมดา ศิลา นน ลม จะ' พ* ด หรอ น่น 
ตก แดด ออ กก ตาม ศิลา น่นย่ 0 ม ไม่ เคลื 0น ไห' 3 กล่าว โดย ย่อ ก์คอ โลกธรรม  ๘ ม ลาภ ยศ 

สรรเสริญ  สุข ทุกข์  นินทา  เส อม ลาภ  เส อม ยศ  ตรวน ท* ง ๘ ทุน นม ได้ จอง จำ ดวง จิต ต 
ของ บุคคล เมืส มา ธนิ  นิวรณ์ ธรรม  ๕'  มืกา มฉน ทะ เบน  น เปรย บ เห มอน ตวัม อด  ๆ ทง  ๕' 
จำพวก น ย่อม ไม่ เข* าไป เจาะ ไซ ใน ดวง จิตต์ ของ ส้น* น น ประการ หนึ่ง 

อก น’ ยหนิ งส้มี สมาธิ  คอ ใจ ต* งม* น แล’ ว เปรียบ เหมือน ต’ นไม้ ทม่แ ก่น  เม อ ตาย 
แล ว ย่อม เบน ประ โย ช' น์แก่ ซนส้ ฉลาด  เช่น ไม้ ส* ก ไม้ พยุง  เบน ต’ น นิฉ’ นใด  ใจ ของ ใคร 
ได้ อบรม แล’ วต’ วย สมาธิ  แม้ ตาย ไป แล’ ว ความ ตอ’ นน* น ย่อม เบน สาระ แก่น สาร แก่ ตน และ คน ที่ 
เหล่ ออย่  ต* วอ ย่าง เซ่น ทำ ตามพระ พุทธ เจ’ ■าที่ ท่าน นิพพาน ไป แล’ ว คนม่ สมาธิ น* น เปรียบ เหมือน 
มนุ' ษย์ที่ มืคร อบ ค ร* ว จ* ด' ว่า เบน ส้มีห ล' กใน ทาง โลก  คน ไม่มื สมาธิ น* น เปรียบ เหมือน มนุษย์ 
ท่ไม่ มืคร อฃค ร* ว เบึน คน จร จ* ด หา ที่อย่ ที่ หล* บ นอน ไม่ ได้  แม้ มืท ร* พย์ก็ ไม่ มืที่ เก็บ ฉะ น* น ส้ทำ 
สมาธิ ตํ้งใ จม* นแล่ ว ย่อม มืที เก็บ ท ร* พย์ ท* ง ปวง  (คอ บุญ กุศล น์อย ใหญ่ ย่อม เข’ าส* นิ นิบาต ใน ต' วง 
จิตต์ ที่มื สมาธิ ต* งม* น แล’ วท* ง หมด)  ส้ไม่ มื สมาธิ น* น เปรียบ เหมือน ไม้ ตะ แบก ทมื โพรง  ย่อม 
เบน ที่ อา ศ* ย ของ ส* ตว์ที่ มื' พิษ  เซ่น งู เห่า  และ ส กุณา นก  เที่อ เช่า ไป อา ศ' ย แล้ว ย่อม ทำ ร* ง และ 
'ที่ กไข่  ข์ใส่  เที่ยว ใส่ ใน โพรง นน  ๆ เม อ ต’ นิ ตะ แบก ตาย ไป  ก็ ไม่มื ประ โย ช' น์อ ย่า งอน 
นอก จาก จะ ทำ พน  น แล ฉนใ ค ใจ ของ บุคคล ส้มื ได้ สก หด สมาธิ  ย่อม เบน ท่อ ยู่ ของ กิเลส 
ท* ง ปวง  กล่าว คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กิเลส เหล่า น ย่อม ทำ โทษ ทำ ทุกข์ ให้ ราง กา? 3 
ตาย แล้ว ไม่ มืป ระ โย ช' น์  นอก จาก ให้ หนอน กิน และ ไห่ เสา ให้ นิน หาย ไป ถ่าย เตย ว; ท่าน* น 

อีก ประการ หนึ่ง  สู้ ไม่ มืสม าธินึ่  เปรียบ เหมือน เรอ หรีอ รถ ไม่ มืท่า จอด สลา นิ หยุด 
* มนุษย์ ใด ไป อา ศ* ยรถ ห รีอเ รอ' นน  ๆ ย่อม ลำบาก  สมาธิ มืใซ่ จะ มืแต่ ทาง พุทธ ศาสนา  ใน 

ทาง โลกีย์ เขา ย่อม ทำ ก” นิ อยู่  เซ่น ใน การ งาน ทงป วง ของ โลก  ถ่า ปราศจาก ความ รห้เ ใจ แล่ ว 

ย่อม ไม่ สำเร็จ  อย่าง พวก เรา สอน ก* นิ เซ่น ให้ ต* งใจ ทำ งาน ต* งั้ใจ ทำ มา หา กิน  ต* งตน ใน ครอบ 

ค ร* วให้ เบน หล* ก ฐาน  โวหาร เซ่น นึ่ก็ สอน สมาธิ ก* นิน่น เอง  ถ’ าใค รเ ขอ โวหาร น* นนุ  แม้ 


ประ กอบ ใน อา ช พก ย่อม สํๅเ รูจุ ปรู 0."^ ยู ๆ^ น ใน ส่วน โลก ถา หาก ตนมา ฟิก หด ใน ทาง พุทชิ ศาสนา 
ยอม แล เห น คุณ ปรู ะโ ยา] นม ากพี I .^ยู รู  โดย ย่อก์ คอ  เบน เหตุ เบน ที่ ต^ แห่ง {เ ญญา  เบน หล ก 
วซ ขา สำ คญ ขอ หน ง ใน ทา- สูพุท รูคา สน ๅเรู ยฤโ ดัย่ๅ  จิต ต วิทยา อย่า^ ถก ต^^  คือบี่ ญญา เกิด ขน 
จาก การอบรม จิต ต ใคร มิ ได้ อบรม สมาธิ แล ใแมั ฉลาด กยใ มิไดั จิด ว่า เบน บี่ญญ าอ ย่าง แท้  ยง 
จด ว่า^ ง สร’ านอ ย่ตว อย่าง เข่น คิด มาก  เส’ น ประสาท แตก ตาย น^ก แสดง ใท้เ หน ว่า ความ คิด ไม่ 
มทจ อด พก  คอ คิด^ งส ราน ปราศจาก สมาธิ  สู้ อำนวย การ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ควร จะ 
ดอง ฟิก หด จิต ต ใจ ของ ตน ใหัเ บน สมาธิ  คราว ใด ควร ใขัก เอา ออก มา ใข้  คราว ใด ไม่ ควร ใข้ก 
เก บไวั ใน สมาธิ  ใช้ ลูก กา ละ เทศะ  ลูก กาล ลูก สม โ]  สู้ ไม่ มิ สมาธิ ใช้ ความ คิด ไม่ มิ หล โ! แล’ ว 
ย่อม เสย กำ ลโ ใจ  เมิอ กำ ลโ ใจ เสํย แล’ ว ย่อม เสีย หมด  แมั กาย มิ กำ ล โอย่  วาจา มิ กำ ล โอย่  แต่ 
กำ ลโ ใจ เสีย ไป ทำ อะไร ย่อม ไม่ สำ เร์จ  มนุษย์ โดย มาก! บน แต่  ใช้ ไม่ เจ โ! รโา ขา  กลาง ว โ! กลาง 
คืน  ยืน  เดิน  น็ง นอน  ไม่ ได้ พ โ! ฟิอน ส โ! เวลา  เปรย บ เห มอน บุรุษ ที่ ใช้ รถ หรือ เรือ  ถ’ าไม่ สู้ 
จ โ! พ โ! แลว ย่อม ให โทษ  ต โอ ย่าง เข่น เรือ ทะลุ จม ไป เห ลก เสีย ไป  เมอ เบน เข่น น ย่อม ได้ ร โ] ความ 
ลำบาก แก่ฟิ อา ศย  ใจ ของ สู้ ไม่ มิ สมาธิ อบรม แล’ ว ย่อม ลำบาก แก่ กาย ตน และ กาย ค นอน  ฉะ น^ 
พระ พทธ เจ’ า ท่าน แล เห น วา เบน ประ โย ขบ ได ใบ บา^ ไลก และ บา'^' ชร รม  จง ได นำ คำ สอบ บบคุ 
มา ประกาศ แก่ ขม นุม ขบ ใบ ทาง โลก  บาง คบ กหู ตง คือ ความ มิด  พง เรือง สมาธิ ไม่ ออก  ตา มิด 
ดตโ อย่าง ของ ทำ บที่ทำก์ ไม่ ได้  ลบ หลู่ ดลูก ลูก พยาบาท แก่ สู้ ทำ ดง บ เบน ด โ!  ฉะ น^ พวก เรา 
ขาว นิกร ขน ส้หว โต^ ตน ใน ทาง โลด ลดี  ใน ทาง ธรรม กิดิ  ควร อย่ที่ จะ ต’ อง ต^ ตน เบน ราก เง่า 
ของ พทธ ศาสนา และ กุลธิดา ใบ ดร อบ ศร*^  ไม่ ครร ทำ ตน เบน กา ต่าก คอย แอบ อา ศ โ]  เอา เลศ 
พระ พุทธ ศาสนา มา อ โง ว่า เรา เกิด บอ^ บ^'^^^ อ^บ'^  ได้ บวข บาง  ได้ ศก ษาบ โง เข่น น เบน ด’ น 
แต่ ความ จ รง หา สม คำ ปฎิญ ''ถ! ^ เม อ เบน เซ่น นก มี แต่ จะ ทำ ให้ พุทธ สาสนา เส อม ไป 
ก่าย เดียว  นแหละยู้ตืกหห้1จิตต์ใจให้1-นนส3^''มีต^3ห้!ไ^  ย่อม เบน ประโยชน์ แก่ ตน แสะ ค นอน 
สัมีไ ต้สืก ห* ด จิตต์ ใจ ช ฮ^ต น' ให้^^’^®'^'^^’^^  ย่อม ไม่ ได้ ประโยชน์ แก่ ตน และ ค นอน  มี แต่ 
จะ นำ โทษ มา ใส่ ตใแ สะ หม่ คณะ เท่า น^' '3^  เมีอ ใคร ทำ สมาธิ มี จิตต์ ใจ ตง ม* นแล ว เปรย บ 
เห มีอน มีฃอ มอํน สำ ค* ญ ข’ าสึก จะ มา ภาย ใน หรือ ภาย น อ ถย่ อนแ ส เห็น ได้  บญญ าที่เ ดีด จาก 


สมาธิ เบน อาวุธ ที่ จะ! ตัด่ยิ ส้ยุท ชิ ส^ค ราม ทำลาย ณิลส  สง ใ ตจะ ใหัป ระ โย ชนก เก บไวั ใน ไจ 

สง ใด จะ ใหัใ ทบ เก็บ ออก ทง  สู้มีบ ญญา ที่ เกิด จาก สมาธิ ย่อม เลือก ไดั ใน สิง ท ควร  น แหละ สู  ผืก 
ใน ทาง สมาธิ  ย่อม ม ประโยชน์ ค ใน  สูไม่ สนใจ น^ ย่อม ม โทษ ตรง กน ขาม  ท ได อธิบาย มา 
ใน สมาธิ กา ถา พรรณ าถง อา นิ สง ส ของ สู้ ไต้ ลืกหั สมาธิ  ท แล เห น ไต ง่าย พร’ อม ดวย ทาง โลก 
และ ทาง ชิร รม  คง ได้ แสดง มา ใน สมาธิ คาถา บญ หา ข’ ยิทํ  ๒ คำ ท ถาม ถงป ระ โย ชน ข 0 ง สมาธิ 
ทํทำ ใหั ใจ ต^ม ไเ  มีด ใ ได้ แสดง มา ต’ วยป ระ การ ฉะน์  ฯ 

อรรถาธิบาย บญ หา ข’ อที่  ^ สมาธิ มี  ๒ ประเภท คอ  สาธารณ สมาธิ  ๑ อ สาธารณ 
สมาธิ  ๏ สาธารณ สมาธิ  น^ ได้แก่ การ อบรม จิต ต้ท' วไป ใน โลก ท^ หมค ไม จาก' ตว่า พุทธ ศาสนา 
ค ธิสต้ ศาสนา  มะ หะ ห ม' ค ศาสนา  พราหมณ์ ศาสนา  เขา ย่อม ผีกห 'ตก ไเ  ศาสนา เหล่ าน์  ย่อม 
ม สมาธิ เบน หล ก จง เร ยก ได้ ว่า  สาธารณ สมาธิ  อ สาธารณ สมาธิ น^  ไม่ มี ท' วไป ใน ศาสนา อี่น 
มี ฉะ เพาะ แต่ พุทธ ศาสนา เท่า น^  เมีอ ห' ด แล’ ว ย่อม ได้ โลกุ ต ตระ และ มรรค ฟิล นิพพาน เบน ที่ สุด 
จง เรียก ได้ ว่า อ สาธารณ สมาธิ  หรี ออ กน โ] หน์ง สาธารณ สมาธิ น^ ทำ ได้ พุก อิริยาบถ  จะ ยน  เกิน 
น' ง นอน  ก็ ทำ สมาธิ ได้  น์อ ย่าง หน์ง  อ สาธารณ สมาธิ น^ ทำ ได้ แต่ ทาง ใจ อย่าง เดียว  คอ 
กำ หน ต ลม หายใจ เข’ าออ กอ ย่าง เดียว ไม่ เกีย ว กาย  ไม่ เกีย ว วาจา  ทำ ฉะ เพาะ ดวง จิตต์ น์อ ย่าง 
หน์ง  เม อ จะ แยก ออก ตาม ช \ เภูมิ ก็มี  ๓ อย่าง คอ ขณิก สมาธิ  ๑ อป จาร สมาธิ  ๑ อด้] ป นา 
สมาธิ  ๑ 

๑.  ขณิก สมาธิ น^  อาจ เกิต ขน ใน คราว ที่ เรา ทำ งาน บ’ าง  ใน คราว ตา เห นรป 
ห พง เสิ ยง  จมูก ดม กลิน  สิน ลม รส  กาย ส' ม ส็สส์  ธรรมารมณ์ ที่เกิ ตก' บใจ  ม' นใน คำ บริกรรม 
ว่า  พุทฺโ ธ ๆ เบน ต’ น เมยิ ตน ทำ เช่น มี จิตต์ สงบ ลง เบน ขณะ ๆ เรียก ว่า ขณิก สมา ธิน์  ๑ ขณิก 
สมา ธิน์ เปรียบ เห มีอน คน ตำ นำ ใน สระ  เมีอ สูด แล’ วก็ข นบ นก็ง 

๒.  อป จาร สมาธิ  เมีอ ตน กำ หน ค เพ่ง พิจารณา กาย ค ตา สติ  มี การ ไตร่ตรอง ไป ตาม 
ล่ง ขา ร ร่าง กาย  จน เห์น เบน  อสุจิ  ของ โสโครก  อสุภ ง ของ เบอ ย เน่า  ไม่ งาม! ม่ส อาด 
เบน ธาด ที่ง  ๔ มดี น มา  ลม  ไพ่  มา ประชุม กน  เม อดีค อย่ เช่น นเร ยก ว่าว ตก  เม ยิด้ เช่น 
น เรียก ว่า วิจารณ์  ต่อ น 1 ^ จิตต์ สงบ นง สบาย หยุด อยู่ ไม่’ พ่งส ร' าน  แต่ ไม่ นาน ก็ ถอน ออก  เปรียบ 


ฒขน แล วก ว่าย อย่ค รู' หน งก์ ขน บก  จง เร ยก 

ได ว่า อุปจาร สมาธิ  คือ สงบ พ 0 สมควร ๆ. กลัต่ ฐ 0 ป ปม ๅน  ๑ 

๓.  อปป นา สมาธิ  ค 0 จตต ตง ม' น แน่ว แน่  ปล่ 0 ยรป  เสี 0 ง ก ลน  รส  โฟิฎ ฐ ไง พ 
เหลอ แด ธรรม ารม ณ คอ จิตฅ เพ่ง อยู่ กบ อารมณ์ 0 ไแดียว แน่ว แน่ 0ย่  เข์า ไป ช่อน ตว อยู่ ใน 
อา รม ณอน ละ เอย ด หลบ ออก จาก นีว รณ ธรรม  ๕' ไตั แต่ จะ ฆ่า นิวรณ์ ใหั ขาด จริงๆ ไม่ ไดั  ถง 
อย่าง น นก เรย กไดั ว่า  อปป นา สมาธิ  เพราะ เข^ ไป ต^อ ยู่ไดั นาน  อุปมา เหมือน บุคคล ท 
กระโดด ลง ไป  ใน สระ นำ ตำ ลง จน ถงก ไ! สระ อุด ขน มา แล ไก์ ว่าย ไป ใน ทิศ พง  ๔ จง ค่อย ขน มา 
คอ ได้แก่ การ เขา ถง ฌาน หง  ๔ น ไ! เอง  น เรียก ว่า อไเ ป นา สมาธิ 

สมาธิ ท^  6า  นก มืทไ ไป ใน โลก ท^ป วง เหมือน กไเ  มืฉะ เพาะ พุทธ ศาสนา กคือ 

โลก กุด ดร สมาธิ อย่าง เคย ว ย่น ลง กล่า วก มืแต่  ๒ ดี 0 โลกี ย สมาธิ  ๑ โล กุด ดร สมาธิ  ๑ โลก ย- 
สมาธิ น^ แบ่ง ออก เบน  ๒ คือ  สมาธิ ที่ เจอ ปน ไป ตว่ย นิวรณ์ ธรรม  ๏ สมาธิ ที่ เจอ ปน ไป ด ไ) ย 

วิบส ส นาบ ญญา ๏โล กุด ดร สมาธิ ก แยก ออก เบน  ๒ เหมือน ก ไ!  คือ  สมา ธิที่ล ะสไ โย ขน์เ บอ ง ตำ 
ได้ แล่ ว เจือ ปน ไป ควย นิวรณ์ อยูน  ๑ สมา ธิที่ล ะสไ โยชน์ ได้ แล ไป ระ กอบ ไป ดวย วิบส ส นา ญาณ 
ปราบ นิวรณ์ ธรรม  ๕'  อย่าง ได้น์  ๏ สมาธิ ท^  ๓ เบน บาท แห่ง บี่ ญญา  จะ เบน บ ญญา ส่วน โลกีย์ 
ก ตาม  โลกุ ตด รก ตาม  ต ไ) งอ าศ ไ] สมา ธิที่ง  ๓ น์  อย่าง ใด อย่าง หน ง เบน ที่ ต^ ก่อน จืง จะ สำ เรจ 
ได้  แต่ ไม่ ใช่ องค์ ตรี สรู้  องค์ ดร ไรู้ น^ ได้แก่ บ ญญา  ถไ ขา คบ ญญา เสีย อย่าง เดียว  แม้มื สมาธิ 
มาก กีย ไตร ไร้ ไม่ ได้  ร้ได้ สมาธิ เหล่า น์แล ไ เมอ จะ เกิด บญญ าได้ อา ส ไ) เหตุ  ๒ อย่าง น์คือ 

๑.  มืกไ ยา ณมืต ร มา สะกิด ขน ให้ รู ช่อง ชอ^ บ ญญา 

๒.  มืเห ตุ ภาย นอก มากระ ทบ  เช่น  รูป  เส อง  ค สิน  รส  โฟิฎ ฐพ พะ  ธรรมารมณ์ 
เบน ต ไ!  แล ไข ยบจิ ตด ขน ขณะ ห นง  แล ไก ตาม คไ พิจารณา ใน ส์ง น^  ๆ ที่เริ ยก ว่า  วิตก 
วิจารณ์  ได้ ร้เรี่ อง ราว เหล่า น^ ตาม คราม เนน จริ^  ถา เห น เหตุ หง  ๒ อย่า งน์  ว่า จะ ให้ คุณ 
ประโยชน์ แก่ ตน  ก กำหนด จิตค์ ต^ม' นอ ยู่ ใน เท ตุน น ๆ แล าล ตาม พิจารณา ค ไย กำ ลไบ ญญา 
จน ร้แจ ไเห้ น จริง ใน เห ตุน น ๆ ถไเ ห์น ว่า กำ ล ไน ญญา 'เ^ล^ ตน อ่อน  กำหนด พิจารณา ดาน ทาน 
เหตุ น^ๆ ไม่ ไหว  ก์ก ลบ มา เพ่ง อยู่ ใน สมาธิ ตวม เติม  ถา เพ่ง เข ไ เพ่ง ออ ภ เช่น น์  ย่อม ได้ 
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วิบส ส นา ญาณ  ถ’ าได้ วิ' นสขี นา ญาณ แล วจก ไตฺโ ลกุต ต รบ ญญา  ค 0 ความ!' ที่ จะ ละ สก กาย ทิฎฐ 
ข 0 ง ตน' ให้ หมด! ป โลกุ ตตร น* นั้1 รืยก ตาม ช0 ข 0 ง' บ ญญา ต่าง หาก  ต* ว' บั่ญญ านี จง เบน 0 งคต รส รู้ 
เหตุ ที่ จะ มบญ ญาไ ด้น  ต’ 0 งม สมาธิ เบน เคร 0 ง 0 ด ห' ษุน  จึง จะ สำเร็จ ประ โย ข' แน นๆ ได้  ใน 
'หาง' หระ พทชิ ศาสนา ท ได' หร รณ นา มา ใน สมาธิ กถา' 0 ญ หา ข้ย์ที่  ถ ที่ม คำ ถาม' ร่า สมาธิ มก 

ประเภท' นน  มืด* ง แสดง มาด’ วยป ระ การ ฉะ น ฯ 

0ร รถ าธึ บาย' บี่ญ หา ข’ 0ที่  ๔ คำ ที่ ร่า  สมาธิ จะ ต* ง0 ยู่ ได้ 8 าศ’ ย0 ะไร นน  ด* งนคํ 0 
สมา ธิๆน แปล ร่า  ตง ใจ ม* น0 ยู่ ใน 0 ารม ฌ์0* นเด้ ยวท เรียก ร่า  เอก* คตา รมณ์  แต่ ใจ จะ ตง ม* น 
ได้ ต' องมื หล ก เบน ทยต  ธรรม ตา ใจ คน เรา ถ' าไม่ มืห ล* กอ าฟิ* ย แล’ ว 'ทำ 0 ะ ไรย่ 0 ม ไม่ สำเร็จ  ไม่ ร่า 
แต่ ใจ เลย  แม้ กาย ไม่ มืบ' าน อยู่ ก็ ไม่ สำเร็จ เบน ความ สข ได้ วาจา ถืาไ ม่มืสู้ 'หง เบ็น หล* กร* บ คำ' ผุด 
แล’ ว ย่อม ไม่ สำเร็จ ใน การ ผุด  ค* งนเ บน ต่น  นืฉ* นใด ใจ ที่ ดก ห* ตให้ เบึน สมาธิ ตง ม* นน* นจะ 
ต่อ ง อา ศ* ยก* มม* ฎ ฐาน  ๆ น* น เปรียบ เหมื 0 น อาหาร หรื 8 ยา ฉะ' นํ้น  เมือ ใคร รู้ ใน ก' มม* ฎ ฐาน ย่อม 
ให้ สำเร็จ ใน การทำ สมาธิ ได้  ใน ที่มื จะ แยก ก* มม* ฎ ฐาน ออก เบน ประเภท  ๆ เสํย ก่อน  ต่อ  (๑) 
ก* มม* ฎ ฐาน ภาย นอก  (๒)  ก* มม* ฎ ฐาน ภาย ใน  ก* มม* ฎ ฐาน ภาย นอก 'เ! น หมาย เอา รูป  เสิย ง 
ก ลน  รส  โด ศ ฐ* พพ  ธรรมารมณ์ ก* มม' ฎ ฐาน ภาย ใน นไเ หมาย เอา  รูป  เวทนา  ส* ญญา 
ส* งขา ร วิญญาณ  ที่ เรียก ร่า ข* นธ์  ๕'  ก* ม่ม* ฎ ฐาน ภาย น 0 กก็ ตาม  ก* มม” ฎ ฐาน ภาย ใน ก็ ตาม 
ย่อม ให้ สำเร็จ เบน สมาธิ ได้  ถ' าลู้มื สติ' บ ญญา  เว’ นแต่ ละเ มืตมื ได้ เอาใจ ใส่  ถำเ 0 าใจ ใส่ แล’ ว 
ย่อม เบน เหตุ ให้ สำเร็จ  เบน สมาธิ ได้  สำ ห ร* บสู้ ดก ห* ด ใหม่  กำ ล* ง' ปี่ ญ ญาา 5 เย  ให้ เรียน 
ก* ม่ม* ฎ ฐาน ภาย ใน เสีย ก่อน  ต่อ เรียน ใน กาย ที่ เรียก ร่า สรีระ ศาสตร์  เรียน ให้ รู้  รูป ธาต 'ที่ง  ๔ 
มื  ติน  'เภ  ลม  ไฟ  เบน ต’ น ถ’ าต้มื 'ปี่ ญญา อบรม ทอ สมควร แล’ ว ย่อม ทำ จิต ตให้ ต* งั้ม* น 
ได้ ท* วไป ใน ก โ; ม* ฎ ฐาน ที่งป ว^ ไม่ ว่า ภาย นอก แล ภาย ใน  ที่ จะ ทำ ภาย ใน น^ ให้ ทำ โดย อาการ 
อย่าง นต่อ ให้ เอา ธาตุ ดิน  'นำ  ลม  ไฟ  ที่ ปราก ฎม อยู่ ใน กาย เบน อารมณ์ ของ จิตต์ อย่า คิด นก่! ป 
ตาม อารมณ์ ภาย นอก กาย ให้ เฟ^ ล^ เฉ' หา ะ กาย เฉพาะ จิตต์ ขอ^ ตน  กำหนด เพ่ง อยู่ ใน ธาตุ ดิน 
โดย บญ จก  ต่อ  (ต)  เก พา  ฟิมที่ ง' หลาย  (๒)  โลมา  ขน ทงห ลาย  (ถ)  น ขา  เก็บ' หง หลาย 
(๔)  ท* นตา  ‘ทน ท* ง หลาย  (๕')  ตโจ  หน' งที่' หมก ระดู ก ท* งั้ห ลาย  ท* ง ๕ อย่าง น ให้ เพ่ง 


๓๑ 


โค ยที่เ กิคบํ้ างที 0ย่ บาง  โดย ส บาง 
โค ยสฌ ฐาน บาง  โค ยก สิน บาง โ หันฤ พ่^ ฐยู่ฐ ย่ๅ^ นี  ถา จิตต์ ยโ ไม่ สงบ ให้ ตรวจ อก คอ  ® บตฺคํ 
นาค ส เขย ว รส ขม  \0  เส มฺห้  นา เส ลคที คอย บคก สิน อาหาร ไม่ ให้^ ง ขน มา ทาง ทวาร ปาก  60 
ปุพ โพ  นาท นอง ท พุพอง เบอ ย เน่า เกิค ม่ขน ใน เวลา เบน แผล  ๔ โ ลหิตํ นำ เ^อ คม เลอ คแ คง 
เลอ ค คำ  เลอ ค ขาว  อำ เซา บ ซ่าน ยิย่ท 'ว สรรพางค์ การ  ๕'  เสโท  นา เห งี่อท ไหล ออก ใน คราว 
กระทบ รอน จำ!  เพ่ง พิจารณา จน เห น เบน ของ ปฎิ กล น่า เก สิยค  น่า ก ลำ  น่า สยค สยอง  เบน 
ของ ปฎิ กล โค ยที่เ กิคที่ อย่  และ สิ  และ ก ลน  และ ลำ! บณะ อาการ เหล่า น ให้ เพ่ง อยู่ จนเ หน 
ปราก ฎ ใน ใจ เบน อย่าง น^ จริง  ๆ จะ เกิด ความ สงบด^ ม่น  ถำ ไม่ สงบ ให้ คอย ตรวจ ดูธา ต ไพ่พิ 
ปรากฏ อยู่ ใน กาย โค ยจต กะ อก  คือ  ๑.  ไพ่ ยำ! กาย ให้ อบอุ่น  ๒.  ไพ่ ยง กาย ให้ กะ วน กะ วาย 
เร่า รำ) น ไพ่ เผา อาหาร ให้ ย่อย ยำ] สำ ห รำ ตำ เก ลำ อาหาร ส่ง ไป ตาม สรรพางค์ กาย  (อาหาร 
ที่ บริโภค ลง ไป นน  คือ ฉิบหาย ไป คำ ย ไพ่ เผา ส่วน  ๑ เบน กาก ส่วน  ๑ หม่ห นอน กิน ส่วน  ๑ 
เลียง ร่าง กาย ส่วน  ๑ ตำ นี)  ๔.  ไพ่ ยำ กาย ให้ ทรุด โทรม เห้ย ว แหง ทุพพลภาพ ไป  ธาต ท^  ๔ 
กอง น ให้ พิจารณา จน เห้น ธาตุ ไพ่ เหล่า น^ เบน ไตร ลำ ษณ์  คือ  อนิจ จํ  ความ ไม่ เท ยง ทุฤขํ 
เบน ทุกข์  ยิน ตฺตา  ไม่ ใช่ ตำ ตน  คำ น ถำ จิต ต ยง ไม่ สงบ  ให้ พิจารณา ธาตุ ลม โดย สำ คำ 
อึกคื 0 ให้ร้ ติกษ ณะข อง ธาตุ ลม โต ยชิก กะ  คือ  ®.  ลม พํดข นเบ อง บน  ๒.  ลม พํต ลง 
เบอ งตํ่า  ๓.  ลม ห์ดไ นทื อง  ๔.  ลม พํด ใน ลำ โส้  ๕'.  ลม พดไ ปทํว สรรพ างค กาย  ๖.  ลม 
หายใจ เขืา ออก  ให้' พิจารณา ธาตุ ลม''/! งั้ห ลาย เหล่า นีเข็ นอ นิจ จล' กษณ ะ ธ' นใต อ' นห นง  ล่า 
จิตต์ ไม่ สลต สํง เวช  ก็ ให้ รวม ลง ทํ้งห มต คือ  ธาตุ ดิน  'เภ  ลม  ไฟ่  าหั้  ๔ กอง  เพ่ง ลง เข็น กห้) น 
อ' น เตย ว เรียก ว่า รป  รปท ง หลาย เหล่า นิก็ส 'ก แต่ ว่า รู' ล่  ไม่ เข็น แก่น สาร อะไร  ล่า ไม่ เกิต ความ 
สา เวช แลา  ให้ เพ่ง งาน ต่อ ไ' แอี อเรี ยอ ว่า  อรูบ่  ออ  ®-  เาห นา  ความ เสวย อารมณ์  ๒.  ส โ!) ญา 
ความ จำ หมาย  ต.  สาขา ร ความคิดปร^แต่^'หา^I'ใจ  ๔-  วิญญาณ  ความ รู้ แจํง  เม อ เขา ใจ 
เช่น' นแล โ ให้ เพ่งี พิจารณา I ■า' ^ น'’' ■น^''^^^'^®'^^''^'’®'’  คือ ให้ สา เคตุ่ ใจ ก็ เสวย อารมณ์ อยู่ 
ว่า สุข  ท ก' ช์  อุ เปก ขา  'ก็^  60  นม ใน ล' กษณ ะใต ให้ ทำ ความ รู้ สก ว่า  ขณะ น เรา เสวย อารมณ์ 
ที่ เข็น สุข  ขณะ น เรา เสวย อา รน ณ์ก็ เข็น' สุส รี’  ขณะ น เรา เสวย อารมณ์ ก็ ไม่ สุข ไม่' ทุกข์  ก็ง  ๓ 


ดา 1® 

ประเภท น ให้ ทำ ความ ร้สก ฐยู่เ สม ฐ เวทนา ที่ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ มใน ขณะ จิต ต ไม่ นาน  ถืาม 

สติ เพ่ง ตูจริ รๆแลว  ก็ จะ ร้ไต้ ว่า เวทนา ที่ง  ๓ นลห้ เน แต่ เบน ของ ไม่ เท ยง เบน ทุกข์  เบน 

อนต ตา  ไม่ นาน  ไม่ ถาวร  คอย จะ ย’ งย’ าย เปลี่ยน แปลง ไป ตาม หน^ ที่ ของ เขา  เบน ต’ นว่า  ม 
สุข บ’ าง ทุกข์ บาง  อ เปก ขา บาง  มาก บ’ าง  น’ อย บ’ าง  ย่อม ไม่ สม ความ ป รา ถ นา แพ่ง ความ ต’ อง 
การ  เมี่อ รู้ เข่น น แล’ วให้ ปล่อย วาง อย่า ย่ด ม” น ให้ กำหนด จิตต์ ให้ ต^ม่ นอยู่ ใน อารมณ์ เตย ว 
อนใ ตอ’ นห นง  ถ’ าย’ งไม่ ม' น ให้ เพ่ง ตู ส’ ญ ญาอื กว่า  เด ยวน เรา จำ อะไร อยู่  เบน อดีต ล่วง แล’ ว 
หรอ อนาคต  หรอ บึ๋จจุ บ’ น ว่า เที่ยว นีเ รา จำ ดี หรือ ช” ว ทำ ความ รู้สึก ต’ วอ ยู่ ใน กาย จิตต์  ถ’ า 
ปรากฏ ว่า เรา จำ สุข ให้ เพ่ง สุข  รู้ อยู่ ที่ สุข  ปราก ฎ ทุกข์ ให้ เพ่ง รู้ อยู่ทํ ทุกข์  จำ อะไร ไต้ ให้ 

เพ่ง ลง เฉพาะ อ’ นนน  ความ รู้ ของ เรา กบ ความ จำ อะไร จะ ต’ บ ก่อนก' น ไม่ นาน ก็ จะ เห็น ไต้ ว่า 
ส’ ญญา ความ จำนื เบน อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  เมธ รู้ เข่น นีแ ล’ วให้ ปล่อย วาง อย่า ย ดม’ นถอ ม' น 
ให้ กำหนด จิตฅ ให้ ตง ม’ นอ ยู่ ใน อารมณ์ เดียว อ’ นใด อ’ น หนึ่ง  ถ’ าย’ งไม่ ม' ใเ หรือ ไม่ สงบ  ให้ เพ่ง 
พิจาร ณ' ตู ส’ งขา ร คอ ความ ปรุง แต่ง อก ว่า เดียว นีเ รา ติด เรือง อะไร  เบน สง ที่ ล่วง แล’ ว หรือ ย’ ง 
ไม่ มา ถง  คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง ต หรือ ทาง ข' ว คิด นอก กาย นอก จิตต์  หรือ ใน กาย ใน จิตต์  เบน 
เหตุ ให้ จิตต์ สงบ หรือ เบน เหตุ ให้ จิตต์ พิง ส ราน  ให้ ทำ ความ รู้สึก ต’ วอ ยู่ เสมอ  เม อม่ค วาม รู้ สก 
ใน ส’ งขา ร แล’ ว จะ รู้ ไต้ ท’ นทํ ว่า  ความ คิด ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ เบน อ น’ ตตา ท^ง สน  ลำ ต’ บน^ 
ให้ เพ่ง ความ คิด ลงทํ กาย ที่ จิตต์ ให้ ป ลอย วาง ความ คิต โต ย อาการ ต่าง  ๆ ให้ กำหนด จิตต์ ให้ ต^ 

ม’ นอ ยู่ ใน อารมณ์ เดียว อ' นใต อ’ นห นง  ถา ยง ไม่ สงบ ให้ เพ่ง พิจารณา ตู วิญญาณ ความ รู้ อก ว่า 
เที่ยว น เรา รู้ อะไร ภาย ใน หรือ ภาย นอก  อดีต หรือ อนาคต  หรอ บจจุ บ' น ดี หรือ ข่วเ บึนส ล 
ประโยชน์  หรือ ไม่ เบแ 0 ล ประโยชน์  ให้ ทำ ความ รู้สึก ตน อยู่ เสมอ  เม่อ ตน ม่สติ  ความ ระ สึก 
ไต้ส่ มป ช’ ญญะ  ความ รู้สึก ต’ ว อยู่ เบน นิตย์. เลว  จะ รู้ ไต้ ท’ นทํ ว่า  วิญญาณ ความ รู้น์ก็ เบึน 
อ นิจฺจํ  ทกฺขํ  อนตฺ ตา  ไป ตาม ก’ น หมด  ลำ ด' บน น ให้ เพ่ง พิจารณา แต่ ธรรม พเบ็ นบ จ จุบ’ น คิ0 ให้ 
ร้ กาย รู้ จิตต์  อะไร, ปราก ฎ อยู่ ใน กาย ให้ เพ งอน นน  อะไร ปราก ฎ อยู่ ใน จิตต์ ให้ เพ่ง อยู่ แต ติง 
ปราก ฎ กำหนด จิตต์ จน จิตต์ สงบ ตง เท ยง ม’ นอยู่ ก' บยิา รม ณอน เตย ว่! ต้. เล’ ว จะ เบน ขณิก สมาธิ 
อ ป จาร สมาธิ  หรือ อ’ ไ] ป นา สมาธิ  ทง  ต นึ่อ ย่าง ใด อย่าง หน ง พอ เบน ทํตใ แพ่ง วิบส ส นา ต่อ ไป 


๓๓ 


และ ต^ง อยู่ ไดัม ไเ คง  ตอง อา ศํย 

กมม ฎ ฐาน ภาย! น เหล่า น ท อธิบาย มา ใน  รป  เวทนา  ส ญญา  สใ ขา ร วิญญาณ  เบน 
กมม ฎ ฐาน  เบน อาหาร ของ สมาธิ  ถา ใคร ตอง การ ใหั สมาธิ มี กำ ลใ  ควร ท จะ ให้ อาหาร 
เห ลาน บา รุงส ติบฎ ฐาน ท^  เปร ยบเ หมี อ นพ เลียง นาง นม ฉะ น^  จิตต์ ใจ ที ไต้ บำรุง 

ปรุง แดง  เม อ ทำ ให ถก ดอง แล ว ย่อม สำเร็จ ประ โย ขน์ ไต้  อธิบาย ใน บญ หา คำ ถาม ท้ว่า 
สมาธิ จะ ตง อยู่ ไต้ อา คย ยเไ ร มต้ง ได แสดง มา ใน สมาธิ กถา ต้วย ปร 2 ^ การ ฉะ น ฯ 

อรรถาธิบาย บญ หา ขอ ที่  ๕'  คำ ที่ ว่า อะไร เบน ตว สมาธิ น^ด ใน คอ  สมาธิ  ๆ 
แปล ว่า ใจ ตง มน  ใจ ตง มใเ นนมี  ๒ อย่า งคํอ 

๑.  มไเ อยู่ ก ใ] อารมณ์  เรียก ว่า  อไเ ปน าฌา ณ 
๒.  มไเ อยู่ เฉพาะ ใจ  เรียก ว่า  อ ใ] ป นา จิตต์ 
๑.  ม" นอ ยู่ก ใ] อา รม ณ เรียก ว่า  อใเ ปน าฌา ณ 
๒.  ม" นอ ยู่ เฉพาะ ใจ  เรียก ว่า อ ใ] ป นา จิตต์ 

จิตต์ ท ม" นน \ แเล คือ ด" ว สมาธิ  ถ ใจ ะพต อีก น" ยหน งก คือ  เจตนา สมาธิ  ๑ เจ ด นา- 
วิ ร' ต สมาธิ  ๑ เจตนา สมาธิ น^ คอ  ใจ ขาด จาก อารมณ์ ภาย นอก ต ใย กำ ล ใบ ญญา เจตนา วิร๎ต 
สมาธิ น^ คือ  จิตต์ กำ ลใ คิด พิจารณา หา อุบาย ที จะ ปล่อย วาง อารมณ์ ภาย ใน และ ภาย นอก  จง 
เรียก ไต้ ว่า เจตนา วิ 3ต สมาธิ  เจตน^’ สมา ธินน ไต้ แก่ การ เพ ง จิต ต โดย ตรง  คือ มิ ไต้ คิด เอา อุบาย 
อ น มา แต้ ไข  เพ่ง ลง ไป ยอม แต้ กใแ องิ  เพราะ ว่า จิตต์ ของ คน เรา ย่อม มี กิเลส เจิอ ปน อยู่ ทุก คน 
จิต ตที่มี กิเลส นนแ หละ แก จิดด ไม ไ'^^^^^^  แปล วา จตต ท มก เลส แก จิต ดท มก เลส  ไม่ ตอง หา 
อุบาย อี่น มา แต้ ไข  เปรียบ เหมือน กบ ร ใน แต้ รอน  หนาว แต้ หนาว  ลม แต้.'. ม ดใอ ย่าง เข่น 
บุรุษ ถก ไพ่ แต่ เลก น ใย  กรัส กน ใย  กรุ สก รอน ถใ ถูก ไพ่ ถ่าน หรีอ ไพ่ ตะ เกิย ง เข่า แลใ  ความ 
ร ใน ที่ ถก ไพ่ เลก น ใย นน หาย ไบํ  หนาว แต้ หนาว  ต่วอ ย่าง เข่น ถูก อากาศ เย็น เข ใกไ ดัร ใ] ความ 
หนาว ตใง ปก บคด ใย ข่า  ถใ ไป ถูก หนาว ไน ฤดู กน แล วก หนา าจก  ถให วล มาน กถง ความ หนาว 
อ" นเล็ กน ใย น^  ไม่ ตรง บ่ก บด หิว ยฟิา กอ ยู่ ไต้  น อุป ม่ยห นง  ลม แก้ ลม น^  หิว อย่าง เช่น  คน 
เกิด โรค ลม หาว เรอ แต่ เล็ก น ออ  ลำ หากว่า เกิด ลม ทราย แรง ม่ขน ใน อว โ) วะ ส่วน โด ส่วน ห นง 


๓๔ 


โรค  โรค ลม ทหาร เร 3 นิด หน่อย นน จะ หาย ไป ทํนทื  นฉน โด  จิต ต โจท ม กิเลส ย่อม แก จตต ใจ 
ที่นิ กิเลส ได้ ฉนน น จง เรียก ว่า  เจตนา สมาธิ  เจตนา วิรต สมา ธินน  ตอง หา อุบาย ภาย โน 
และ ภาย นอก  คือ อารมณ์ ทตีม าแกั อารมณ์ ที่ชว  ตวอ ย่าง เช่น  ให้ ระ ลกถ งอ นุส สต  ๑๐  เบน ตน 
จิต ต เบน สู้' ต^ม' น จิตต์ ท ต^ม' นน^ แล เบน ต^ สมาธิ  ท เรียก ว่า ยิไ! ม่นา จิต ต จิต ต แน่ว แน่ มโ^ คง 
ไม่ หวา ตหว 'น! ป ตาม อารมณ์  จิตต์ ที่ ต^ม' นใน อา รมฌ เรียก ว่า อ โ] ป นา สมาธิ  อปป นา สมา ธินน 
ออก จะ ลำบาก อย่ เพราะ ยโไ ม่รัค วาม จริง ของ อา รม ณ ยง ไม่ ปล่อย อา รม ณ ได  จิต ตท ปล่อย 
อารมณ์ ได้ อา ศ โ] บ ญญา ตาม ร ไาษ ามิใ ห้เค ลอน ไหว ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ จิงเ บน อนท ใกล้ ต่อ 
ความ บริสุ ทธิ  สม ก โ] คำ ที่ ว่า  จิตต์ อนใ ดบญ ญาอ บรม แล โ ย่อม พไเ จาก อา สวะ ฑงป วง ตงน  ท 
จะ เบน มา ได้ ใน สมาธิ ท^  ๒ ที่เร ยก ว่า เจตนา สมาธิ  เจตนา วิ ร" ต สมาธิ น กอ าศ โ] คืลเ บน เครือ ง 
อบรม  สมาธิ อบรม บ ญญา  บ ญญา อบรม คืล  บ ญญา อบรม สมาธิ  บี่ญญ าอบ รม จิตต์  เม อ ทำ 
ได้ อย่าง น แลโ ย่อม เห นต่ว จริง ของ สมาธิ ได้  ธรรม คา คน เรา เอา แต่ ศีล อบรม บ ญญา  แต่มิ ได้ 
เอา บญญ าอโ เน่น อบรม จิตต์ ใจ  จง ไค้ ติด อยู่ ใน ความ รแ ละ ความ เห น ความ เบน อยู่ ของ ตน 
จิง เรียก ได้ ว่า ส โ! กาย ทิฎฐิ  ความ เห น เบน เหตุ ให้ ถอ ว่า สิง หง หลาย เบน ของ  ๆ ตโ  สง ท^ หลาย 
เบน ต่วบ โง  ไม่ ปล่อย วาง จง เร ยก ได้ ว่า  สิดศ ลบ โง  ติด สมาธิ บ โง  หล งบ ญญา บ โง  เม อ เบน 
เช่น น ย่อม เบน ทิฎฐิ โอฆะ  คือ ไม่ ล้ตว สมาธิ น' น เอง ที่ จะ ได้ เก เดิน คล โยก' นคือ เดิน ค โน 
ช่า ระ ศีล  เพ ออ บรม สมาธิ  ชำระ สมาธิ เพ ออ บรม บ ญญา  ชำระ บ ญญำ ให้ เห น ถก ฅฐง  นำ 
บ ญญา น^  ๆ มา ชำระ สมาธิ และ ศีล  เมือ สมาธิ และ ศีล บริ สทธ ได้ แล โ ไม่ จำ เบน จะฅ โงเ 0า 
บ ญญา มา ชำระ ศล สมาธิ อก  ก สก แต ว่า ทา ไปเ .ฉย  ตุ  เอา บ ญญา ชำระ ควง จิต ตท เคย ว ศีล ที่ 
เบน ศีล พตต กด บ สมาธิ ท เบน ศ ลพ ต ตก คบ  เหลอ แต่ อง ฅบี่ ญญา คอย ชำระ จิต ต ใจ จน ม' นค^ 
แต่ม ใช่ มโเ อยู่ ใน อาว มล^ บอ' งีสบ วธิ  มน อยู่ ใน อา รม ณ ขอ งบ ญญา  ถา จะ กล่า วถง จิตต์ กเ, บน 
อ โ] ป นา จิต ต ถา จะ กล่าว ถง สมาธิ ก เบน ขณิก สมาธิ  ขณิก สมาธิ น เบน ทตโ แห่ง วิบส ส นา คือ 
บญญ ากล โ จิตต์ ต^ง อยู่ ใน อา รม ณ นาน ไม่ ได้  คอย ทำลาย สโ หาร อยู่ เสมอ  เปรียบ เหมือน ต่อม 
นาที ต์ง ขน ใน เวลา^ บคภ  ตง ขน ขณะ หน งก ดก ทา ลาย ราบ รน เห มอน ทะเล ทปร าฟิ จาก กิลี่น 
กระทบ ฉะ นน  เม อบ ญญา กล โที่ เกิด จา กอ โ] ป นา จิคต์  อารมณ์ ที่ เรียก ว่า ขณิก สมา ธินไ เก ดิบ 


๓๕ 


ทา ลาย มให ใจ ข 0 ^ฐย่  จงีเ รยฤ ว่ๅ  “วิมุต ฤติ”  คื0 จิตต์ หลุต 00 ก จาก 0 ารม ณ์ทง ปวงึ  ม กามา- 
สวะ  ภ วา สวะ  0วิ ข ชา สวะ  เหล่า น เบน ต’ น เบน สู พน จาก 0 สวะ ท^ป วง  จีงเ ร ยก ไดั ว่า  ขณา 
ขา ต วุสค  พร หฺมจ ริย  กตํ  กร ณยื  นา ปรู๊  0ตฺ ถตฺ ตา-ยา ติ-ป ชา  — นา ตติ  แปล ความ ว่า 
อริยสาวกนนย่0มทราบชตว่าๆ]าติส^^I,!,ก’วิ^I^รู^3^จุรูรูต์"[ติ0สู่ลุ^^1^I^ฐ^^  กิจ ท ควร ทำ ไตั ทำ เส รจ แล’ ว 
กจ 0 นอก เพ 0ค วาม เบน 0 ย่า านมิ ไต้ บ ดง นีแล  ใน ที่ สุด การทำ สมาธิ ใหัถ งตไ จิตต์ จริง แล ว ย่อม 
เคับ ญญา  อธิบาย ใน สมาธิ บญ หา ช 0ทํ  คำ ที่ ว่า  0ะ ไร เบน ต" ว สมาธิ น^  มีด ง แสดง มา ใน 
สมาธิ กถา ดวย ประการ นิะน 

บญห าทง หลาย ที่ไดั 0ธิ บาย มาน  สู้มีบ ญญา จง เคย วใหั แตก  เคย วใหั แหลก ย่อม 
ไม่ ติด คอ  ขบ ไม่ แตก ย่0 ม ไม่ มี รส  ขบ แตณ เล่ว ย่อม ร้จ" กร ส ยก เทียบ ไต้ เห มอน บริโภค อาหาร 
พน ไม่ ม ส" งขา ร เที่ยว แห^ 1 ธรรม นติ ไม่ แตก ย่อม เกิด สง ส โ]  มิ ไต้ เบน บ" นได ส่ง เสริม พไเ ฑกข 
เมีอ ไม่ พ’ น ย่อม ไต้ สวรรค์  บุญ สำ ค" ญ ทาง ธรรม ทาง โลก เพราะ ฉน^ เรา ท่านท^ 3 หลาย ท^ หญิง ท^ 
ชาย จง ตรวจ ตราด เทอญ. 

ติล สิกขา  จบ บริบุ รณ ใน ขํ้อค วาม แต่ เท่า น. 

พระ อา จาร ย ธม มธ โร  (ล) 

ว" ดบา  คลอ งกุง  จ" นทบุ ริ 
จ" งหว "ด จ" นทบุ ริ 
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หล ก ความ รู้ แจง ทาง จิตต์ 
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พระ อาจ ารต์  ลี  ธม 


ว่ด บ่า  คลอง กุ้ง  จํน ทบ ร 
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คา นา 


หน งส 0 จิตต สิกข ๅเส่ มน  ไตั เปล ยนขื 0 ใหม่ เพรา ะไคั แก้ไข ตด แปลง ให้ พิศ คา ร 

ขน 0 ก และไดตค00กบางีเมน1|า-งิแพ่^  เล่ม แรก ไต้ รีบ พิมพ์ เพิ 0 ให้ห น ทาง ข 0 งสูป ฎิบํสิ อย่ 

^ เ^  9^  0 

แล ว ค รง แรก ขา พ เจา ไต้ ทราบ ว่า  ลูป ฎิบ “ตมี ความ เขา ใจ กน ต่าง  ๆ และ ห่าง ไกล จาก การ 
ศกษาตวยรู้สกเล0มใสในฤรียๅ71ค0งการ‘^บเบน  และ ต้สก สลด สไเ วข ใจ ใน ความ เขา ใจ กน 
มทง ผีดแ ละ ถูก  มทง สรรเสริญ ว่า มรรค ฟิลมี 0ย่  ม่ท^ ติ ว่า มรรค ฟิล นิพพาน เส อม ไป หมด 

จะ กระ ทาก ไม่ ไต้ ตง น เบน คน  ส์ง เหล่า น เบน เหตุ ให้ สลด ใจ มาก  เพราะ มี ความ มุ่ง หวง 
มรรค ฟิล ธรรม วิเศษ ทุก คน จง ไต้ ย 0 ม นิต่ม ค' วเข ใ มา ปฎิ บ^ คาส นา  ถา ไม่ หวไ เช่น นน คง ไม่ 

เอาใจ ใส่ โดย จริง จง 0 ะ ไร  ถำ ไม่ เอาใจ ใส่ โดย จริง จไแ ล' ว เรา ก็ เบน สู้ ว่าง เปล่า 

ปราศจาก ความ ตข 0 ง พระ 0ง คทป ระ สง ค เพราะ พระองค์ เทศนา ก็เพิ อติ องการ รอ ขน 

เอา สต วใหั พห้เ จาก ทุก ข เท่า น^  จะ ทำ ตน เบน คน แอบ แต่ง ตะแคง ข' าง ใส่ ไม่ ต^ใจ แล’ ว 

ก จะ สิต เจตนา ของ พระองค์ ที่ มุ่ง กรุณา เร’ า ธรรมดา คน เรา ด’ องการ ความ ดีด’ วยก ไเ ทุก ท่าน 

ทุก คน  ฉะ น^ เห ตอ’ นใด พอ เบน หน ทาง พ’ นทุก ขไต้ แล ว จง ควร สนใจ  อย่า ปล่อย 

วาง คำ สอน ของ พระองค์ ให้ เบน ห ม’ นไป เล่า  ๆ ตาม ทํขา พ เจา ไต้ เคย สง เกตุ สู้ปฎิ บดี  กน 

ต่อ  ๆ มาน^  โดย มาก พาก’ นทำ โดย อาการ สิค  ๆ ถูกๆ  อยู่ เบน จำนวน มาก ทํเ ดยว  และ ต^ 
ตน เบน คณาจารย์ ส’ ง สอน ไป ตาม ล" ทริน น ๆ พูด กน ถง ฌาน บาง  สมาธิ บ’^ 1 ง โสดา บ’ าง  นิพพาน 
บ’ าง  สัเ หน ตา  ๆ ก็ย์ด เอา ความ สู้ ความ เห้น ของ ตน ไป จน เกิด มิจฉา ทิฎฐิ กมี  เบน ต’ นว่า เรา 
บญ น’ อย เกิด ไม ท" น มรรค ท่ น^ล  จะ ตอง หยุด ดง นเ หน หยาบ  ๆ บาง  พอ ปานกลาง บ’ าง 
ละเอียด บ^ง  บุคคล ใด สู้ ค" น ไหน  แต่ ไม่ สู้ ใจ คน อ นก ยาก ใน การ สอน กน ทํจะ ใหั สำเร็จ 
ประ โยชน์  สั สอน มุ่ง ห ว" งอีก จริง  แต่ ขาด ความ สู้ ใน บุคคล ท ถูก สอน แล' ว เจริญ ไต้ ยาก  แมั 
พระองค์ ก็ เหมือน กิน  ท่าน ย่อม สู้นิส ส" ย ขอ^ คน นน  และ ภูมิ ของ คน น^ ว่า ควร สู้ ธรรม ค’ น ไหน 
เพียง ไร  ก็ สอน เหมาะ เจาะ จริ! ค้รื น^ สค์เ  พระ อง คมีพี ชพีน สู้ ที่ จะ ปลก มาก ก็ จริง  พระ องค์ 
ก็ ย่อม ปลก แต่ ฉะ เพาะ ไน สิ'^^^ จ-^ กิ^^^  ถา พระ องค์ เห น ว่า ดิน พา อากาศ ไม่ อำนวย แล' วิ 


๔0 


ย่ธม่! ม่ห ว่า แพ ช พนธุ  ลว่ใ ป เช่น เรา ม พ^/ ขาว กำมือ เดียว  พ ว่าน ปลูก บน หลง เขา และ ทํ้อ' 3 
ทะเล แล ว ย่อม! ดัฟิล นอ ย หรอ ไม่ ไตั เสีย เลย  ใน ที่น ข’ าพเ จา จง เรียบ เรียง อย่าง ตำ บาง  ปานกลาง 
บ’ าง  สู ฟ้า ง สูด แทัแ ต่สู ม่ฎิบ “ตจะ ตํดีเ สี อก เอา ตาม ช^ ภูมิ ของ ตน ใ หัส ค วก การทำ ทาง สมาธิ 
จิต ตน  ถา สนใจ ไหั ถูก หน ทาง ดี แลว ย่อม เห นฟิล ใน บจจ บ' น กำ ทำ มิค หน ทาง แล วก อาจ 

เบน โท ข ไค ใน บี่จจ บน เห มอน ก" น โค ยม ากสู้ ปฎิบ “ต ถ’ ๅขา ค การ ศก ษา สมาคม แก่ ก" ลยา ณ ชน สู 
ชำนาญ แล’ ว อาจ ทำ ใหัเ ฟิลอ ไป  หลง ไป ต่าง  ๆ เพราะ เหตุ ใคเ ล่า  ก็ เพราะ ปล่อย จิต ต 
ของ ตน ไป ตาม นิมิต รที่ป รา กฎ จน สีม กาย จิตต์ ของ ตน  การ เล่น กสิณ ภาย นอก น" น แหละ สำ คญ 
มาก  ถใ ไม่ ศก ษาค วาม รัใหั พอ แล’ ว ย่อม ลอย ไป  เพ่ง อะไร ก็ เบน จริง เห็น จริง  ส่ง จิตต์ ไป 
ตาม อาการ ทํรู เห็น หมค  สติ ลอย ไป ต่าง  ๆ ยาก ทบ ญ ญาจ ะเกิ คไคั  เหตุ นไเ ใน แบบ นิจิง สอน 
ใหัเ พ่งเ ลงพื กาย ที่ จิตต์  อะไร เกิค ขน ห’ ามย คสีอ เอา เบน สำ ค “ญ  อีก ประการ หนิง อาจารย์ ที่ 
สอน กไเ  ก็ แตก ต่าง ก" นิ ไป ไม่ ลง หล ไ] เดิม ของ พระ อง คใคั  บาง อาจารย์ มุ่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ 
จิง ต^ง ล" ทธิ สอน ก่นมื พิธี อย่าง แขง แรงอย่าง ข ล" ง แล’ วก สอน อาราธนา ใหัอ งต์พ ระมา โปรด 

พระ พทธ เจ’ าข องเรา ไม่ ใช่ พระ สู เบน เจิา ที่ จะ เสด จ มา ช่วย เรา  เรา จะ ต้องกระทำ เข’ าไป หา 
ท่าน ต่าง หาก  บาง พวก อาราธนา เอา บติ  ๕'  และ สีสณ ฐ ถ’ าเห็ นอ ย่าง น^ ก็ สำ เรีจ คน ห นง 
ขน ข^ก" นิ หน หนิง  จน ถง ชน  ๒ ชน  6า  ช ^๕  ถงบ ก็ ไห วัค รู ห" วหมู บายศรี ก" นิ เสีย ที  พระ- 
พุทธ เจ’ า ท่าน สอน ศาสนา นน  ท่าน ไม่ มุ่ง ห ว" งจะ ใหัเ ราบ วง สรวง เลย ทาน ย่อม ไม่ เห น แก่ อามิส 
ใด  ๆ เลย  ถา ทำ หมด วิธี แล่ วก็ห มด ช^น  สำ เรจ ธรรม แล’ วก็ สมมติ ตน เอง เบน พระ พุทธ เจ’ า 
บ’ าง  บจ, จก โพธิ บาง  พระ โสดา บาง  สกิ ทา คา บาง  อ นาคา  อร หด ต์บ’ าง  กลาย เบน พระ 
ยิร ห" ตต์ดิ บก" นิ ขน แตก ตน ชน ชน หก ระ ดิก ไป โดย ไม่ สม แก่ เหตุ ทีเ. บน จริง คง น เบน ต’ นิ  บาง 

อา จาร ยก ทำ พิธิ ขน ครู ม รูป เท ยน  ๕ เล่ม บาง  ๏ว  เล่ม บาง  ขาว ตอก ดอก่ ไม จะ ตอง เอา เท่า 
น^  ๆ จะ ต’ อง มา ขน วน น^ เวลา น^  ตาม ความ นิยม ของ อา จาร ยที่ ทำ มา ถ’ าทำ ก" นวิธิ นก็ดิ 0 ป 
แต่ ลำบาก แก่ สูท จน ท ร" พย์แ ละ เวลา น้อย  ย่อม ลำบาก ใน การทำ สมาธิ  เม อเส รจ วิธี แล่ว ก็ใหั 
ภาวนา ว่า  อร หํๆ  หรีอ พุท่ใ ธ พุทฺโ ธ จน เกิด นิมิต รท อา จาร ย สอน ใหัร ะลก หา  เบน ตน ว่า 
เห นสี ขาว  สี เขียว  สี แตง  สี เห สี อง  เห นอ ศุภ  เห น นำ  เห นไท่  เห็น คน  เห น รูป  พระ พุท ชิ. 


๔๑ 


เจา  พระ สาวก  เห น นรก  เห น ส' 3 รร  จน เกิด ความ สำ ค็ญ ลอย ไป ตาม 0 ารม ณ น^  ๆ แล วก เขัา ใจ 
สา คญ วา สา เรจ  เห นของ ดแ ลา  บาง ที จิตต์ สงบ ราม สง น' งง ง ลืม ต ไ! นง 0ย่ บาง  บาง ที เกิด สว่าง ใน 
ใจ แล ว ลม ตว บาง  เกิด สุข ติด สุข บ ไง  เกิด สงบ ติด สงบ  เกิด ลืติต ส เกิด นิมิต รติ ด นิมิต ร บาง  ท 
กลาวมานลวนแตเบนอคดหเ^นิฐกรท^-^^  บาง ทีมืส ไข าร เกิด ขน  เขา ใจ ว่า ว่า บี่ญญ าแ ลวก พี่ง 
ไป ตาง  ๆ บาง ทก สมมติ ตน เอง ขน เบน พร ป! สด าสกิ ทา กาบ ๅง  คน ใน โลก! ม่มใ ครรั เสมอ เรา ไดั 
แลว เข  ไย ดถอ ต^ม ความ? คา ามเ หน ของ ตน ว่า ลูก ท^น^น ไ!  เลย เกิด เบน มานะ ความ สำ คญ 

วา ตน เบน น์นเ บน น ต่าง  ๆ อา การท กล่าว มาน  ถ ไย ด ลือ เอา แล ไ มิด ทีงน ^ฅ่อ นไา จไา ไม่ เกิด 

วิบส สน าบญ ญา! ดัต อง จน กน อย่ฅ ไห ลาด สิบ น บาง ท่า นก เข ไใจ ว่า ตน ปฎิบ้ ตมา ตง  ๒๐  บแลว 
ใคร  ๆ จะ มาด ลูก ไม ไดั  กล ไเ ขาด ลูก อีก  เลย เกิด เบน ทิฎฐิ มานะ ไป ต่าง  ๆ ความ! ความ ฉลาด 
กเ ท่าน น แหละ เอา จริง  ๆ บาง คน พระ ไตรส รณา คมณ์  กยไ ไม่ เข ไถ ง ใจ  แต่ ท่าน ทรู้ ยง กว่า นิก 
คง ม มิ ใช่ จะ แกล งติเ ติยน ท่าน ลูรู้ เห ตุน ไ เข ไพ เจ ไ จง เรียบ เรียง ตาม ที เคย ฟิก ษาเ ล่า เริย น มา 

ถา ท่าน อ่าน เห นพ อ จะ เบน หน ทาง ของ ท่าน ฑต ไง การ  กจง พิจารณา ด เถิด  อา จาร ย ของ ขา พ เจ ไ 
มได้ สอน เช่น นไเ คือ สอน ใน ทาง สไเ โด ษ โดย ไม่ มิ กฎ เก ณฑ ว่า จะ ต ไง เอา ธป  ๕'  เทียน  ๑๐  หไ 
หม บาย ฟิรี ขาว ตอก ดอก ไมั อะไร  คือ สอน ตาม มิต  ไม เกิด  มิก ตาม ไม่ มิก ตาม ขอ ให้ มีฟิร ไ] ธา 

เซี่อ คณ แห่ง พระ พุทธ เจ ไ แล ไย อม ปฎิบ ไ ตาม เบน พอ ถไ จะ เอา ก็ใหั มิ เทียง ธป เทียน พอ เบน พิธ 
ไหวั พระ ร ไน ไตร จะ มิ เท่าไร ก ดาม  ๑ เล่ม  ๒ เล่ม สุด แต่ เขา มิ  ถา ไม่ มิ จริง  ๆ ก ยก เอา ชีวิต 
ของ เรา นิ! แหละ บ ชา แทน  แลไ ว่า คำ อาราธนา พระ ร ตน ไตร เบน สรณะ ที พง ของ ตน ว่า  พุทฺธํ 

สรณํ  คจฉ ามิ  ๓ จบ  ตาม วิธ กล่าว ไว้ ใน หน งสือ เล่ม น? สก สะดวก ใน การ ปฎิบ ไ ข ไพ เจ ไ 

ไคั เคย ปฏิบ ไ มา เบน เวลา หลาย บ ได้ เคย สง เกตุ เสมอ มา? สก สงสาร ตวเ อง และ เทีอ นม นุบย์ 

ดไ ยก ไเถิ าหา กว่า กร 2 ^ทำ ให้ลู ลด ฮ^^ เ'’ ^ อาจ จะ สำเ รจม่ ระ โย ชน ท ตน ม่งห มาย นน โดย เรา 

พล ไ จะ เกิด ความ? อฟิ จร รย์ก ฟิลที ตน ได้ กระทำ ภาวนา มยน  หรีอ บาง ที อาจ? เห็น มรรค ฟิล 

นิพพาน ใน บจจุ บน น เพราะ พระ นิพพาน ย่อ นมีบ่ ระ จำ โลก  แต่ ไม่ มิ? กระทำ ให้ แจ้ง  และ 
ไม่? เหตุ ด ไย  เแ ลืว่ไ ม่สน ใจ ด้วย  และ เบน มิจฉา ทีฎฐิ ด ไย  สำ ค ไ] มิด ไป ต่าง  ๆ เบน ต ไ! ว่า 
นิพพาน สญ  ไม่ มิ ทำ ไม่ ได้ หมด นิสด้ ย เรา ไม่ ใช่ พระ อริ ย เจา จะ ทำ ได้ ท ไหน  พุด โดย หลง  ตุ 


* 


(^1๑3 

ถา เบน สูคแ ลวเ บน 0 ริ ยเ^ แล^ จะ ทำ หา ใ] ระ! ย ชน ฐ ะ!, ร ถ’ าเ รา ไม่ เบน สู้ รง เกียจ ธรรม คำ สอน 

ของ พระ ยิง ค แถว  ย่อม ปฎิบ 'ต ไค้ หก จำพวก  ที่ จริง เรา น" บถอ ธรรม แด่ ประพฤติ ธรรม กกิ งม 

ความ รง เกีย จอ ย่น์น เอง  ถ^ จะ ถือ ว่า เบน แล’ วติแ ล’ ว บาง ท คอย ทำ ชาติ หน^ เถอะ  หน" าทไ หน 

แด่ เด ยวนี ยง ไม่ สนใจ  และ บาง ทํกเ อา กิเลส มากลบ เสีย บาง  เบน ต’ นริา เรา จะ ตอง ละ โลภ 

โกรธ  หลง  เสีย ก่อน จง จะ ทำ 1คั บาง ทีกีเ อาการ งาน มา ยิาง เสีย ว่า  เรา จะ ต’ อง ละ จาก การ งาน 
เสีย ก่อน  ด ใน  การ ประพฤติ ธรรม ไม่ เบน ของ ลำบาก อะไร  เพราะ เบน การ กระทำ ใน ทาง 
จิตต์ เท่า ใ! น ไม่ จำ เบน จะ ต’ องร้ อวำ รอบ ำน  หง สม บ “ต เสีย ก่อน จิง จะ ทำ ไดั  ถืา หาก ทิงไ ค้อ ย่าง ที่ 
คิด เช่น น^  ย่อม กล" บให้ โทษ ที เคียว คน เรา ร' ก ใคร่ ตนกี จริง  แด่ ไม่ ทำ ประโยชน์ ใส่ ตน 

ขน เอา แด่ อิฐ มา บรรทุก ตน อย่าง หนำ แล ว เร  ๆ รวน  ๆ เสีย ว่นคี น ไป เปล่า  ๆ เหตุ นีเห ส่า 

พุทธ บริษ "ท ควร ประพฤติ ป ฎิบำ เหตุ แห่ง มรรค ฟิล นิพพาน  คิอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ท^  ๓ น์ 

ใหั สมบูรณ์ เทอญ  ถา ท่านท^ หลาย สนใจ แลำ  จง ตรวจ ดู ใน วิปิ ทำ ตาม คำ อธิบาย ใน ตอน ต่อ ไป 
เมี่อ เห น สมควร แก่ ซ^ม ภูมิ ของ ตน ใน ตอน ไหน แลำ  จง หยิบ ยดเ อา ที่ น^ว เบน หล ำปฎิ บ" ต ส่วน 
ตำ ขาพ เจ’" แอ งสู้ สก เลื อม ใส ใน คำ สอน ของ พระ อง คทีท รง แสดง ธรรม อำ แบน ที่ จำ ใจ  ใน ขำ 

ที่ ว่า การ ยต ถือ เอา นาม รูป มา เบน ตวต นของ เรา  พระ องต์ ตรำ ว่า เบน ทุกข์  ขำ น์น^ ไค้ ตรอง 

ตาม คำ สอน ของ พระ อง คที ว่า  อนตฺ ตา  ว่า ไม่ ใช่ ตำ ตน ของ เรา  เมึ่อ ขำ พเ จำ ไค้ ตรอง ดรัสี ก 
เกิด ความ สลด สำ เวช สำ ขา ร ร่าง กาย ที่เบ นอ ย่คีฮ ไค้ เพ่ง ดู ตาม ความ จริง ที่ กล่าว แลำ ว่า  รปเ บน 

อ นำ ตาน ความ จริง เบน อย่าง ไร  กีไค้ ความ ชด เจน ตาม กำ ลำ สติ บ ญญา ของ ตน  ไค้ ตริ ตรอ^ 
ว่า รูปร่าง กาย ของ เรา น์ตง ขนด วย เหตุ อะไร  ทรง อยู่ ดวย เหตุ อะไร  ไค้ ความ ว่า ต^ ข์น ดำ ย 

อุป ทาน  ความ ย ตมำ สำ ค เ]] มิด  เบน ตา กรร มน  ๑.  ๒.  ทรง อยู่ ดวย การ บํไ รง มา^ ากนิ ดา 

มารดา  ๆ ท่าน ไม่ มี สม บำ อะไร ท จะ บำรุง เรา  ท่าน ก็ แสวง หา ชง อาหาร มี สำว์  1อ  เท่า  ๔ เท่ กิ 
สำว์ ■นา  สตว์ บก  ตำ ย กำ ลำ ท รพ ย์บำ ง กำ ลง กาย ของ ตน เอง บำง  แล ำก็ นำ มา บำรุง เรา 

สำ ว์ที่ลู กเนิ ยดเ บยท้ ย่อม แช่ง พยาบาท ทุ' กิ คล สู้ กิน สู้ ร^า  ตำ เรา ก็ เห มีอน กำ ย่อม หวง แหน เช่น 

กำ  ถก ลำ ถูก ขะโ มยแ ล่า ย่อม มีกิ วาม บ ยา บาท ชง กน และ กำ  ถำ ใคร ไม่ รู ความ จริง ก็ยด เอา 

เบน ตว ตน  แด่ ขา พ เจา ตรอง เห น ว่า  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  อวย าะนิ อย ใหญ่ ท^ง มวล น 


๔๓ 


ทเ จบ บวย ตวย โรค ภยน น เรา คง ถก บรรดา สต รท^ หลาย แช่ง ด่า พยาบาท  และ  ตา  ห จมูก 
ลน  กาย ใจ  อาย วะ น โ) ย ใหญ่ ข 0 ง ร่าง กาย ที่ ลูก พยาบาท ลุง โตัท นทก ช่เร ท นา โป โดย อาการ 
ตาง  ๆ จะ ทา พชิข อ รอง โดย อาการ ใดย่ 0บ โม่ โด่  เพราะ ลูก วิญญาณ แห่ง ส โ! ว์ท^ หลาย ลง โทษ 
จ 0 ง เวร จง โค เบน โรค ภยโ ช่เลุ บ เบน ตน ร่ๅ  เลุบ ตๅ  เลุบ หู  เจ บลุ มก  เจ บ ลน  เจ บ กาย 
ใน ท สุด อวย วะ นอ ย ใหญ่ ก จะ ต 0 ^ปม่ 0 โห่ ด่^  แมั เวลา เบน อยู่ เขา ก คอย มา ยอ แย่ง กด กิน 
ต วอ ย่าง เช่น  ริน  ยุง  ถา เรา โม่ ทำ ความ ปล่อย วาง เสีย โด่ แล ใ กจ โ! มี ความ ลำบาก หลาย ภพ 
หลาย ชาติ  น แหละ จง เบน เห ตให่ ขาพ เจ าเลื อม ใส ใน ยิน โ! ตา ที่ ว่า โม่ ใช่ ตใ ตน  6า.  การ ต โ] 
โปน นก เพราะ ลูก หาม อาหาร  คือ กรรม ของ ตน ที โด่ กำมา อย่าง น^ แน่ นอน  เรา จง โด่ เบน 
อ ยาง น เรา คง เคย ทรมาน สตว์ ต่าง  ต โย การอด อาหาร  ทรมาน วิญญาณ ของ สตว์ โลก ให่ 
ลำบาก จน ถง แก่ พล ด พราก จาก สโ ขา รอน เบน ที่ร โ! ของ เขา  กรร มน โ เมา สนอง เรา กจ โ! พล โ! 

พราก แตก ดบ ไป เห มอน กโเ  แล เห น เช่น นจง เบน เห ตให่ เสี อม ใส ยิง ขน ใน ข โ) ปฎิบ “ตที่ พระองค์ 
ทรง สโ สอน ให่ เห็น อน โ! ตา  ปล่อย วาง อุปาทาน การ ย ดม' น เรา โม่ ติ อง หวง แหน สม บ!! ของ 
วิญญาณ ท หลง  ๆ พะวง อยู่  ถโเ รามา หวง โดย ยดถื อรูป ร่าง สง ขา ร ร่าง กายอยู่  เรา จะ กลาย เบน 
คน ฉโโ กง เอา สม บ โข อง เขา แล โ เปล ยนเ บน เนอ หน โข องเรา  แล วก ลม สภาพ เติม เสีย  จง เบน 
‘เหตุ ให้ เข^ ายด  คลาย เาบ ทารก ท เกิด มา  ค รง แรก เกิด ใน สกล หน ง ภาษา หน ง แล วมส กุล หน ง 
ภาษา ห นง เอา โป เลย งโวั  ย่อม ลืม ภาษา เติม  สกุล เติม ของ ตน  ถงเ ขา จะ เรียก ทารก คน น^น^ 
ตาม สกล เติม ท เกด  ทารก นนย อม โม ยอม  เหตุ ตง นก เพราะ ความ หลง ความ! มรูส ภาพ เด ม ของ 
ตน  สกล กาย ของ เรา นนิน ใด  เจ รญว ย ขน แล วก  ยดถ อ วา เบน ตวข องเรา  ลม สภาพ เต ม ของ 
เขา จืงเ บน เหตุ ให้ มโเ มา ติด รูยติ ต นาม  ทน ทุกข์ เวทนา หลาย ภพ หลาย ชาติ เบน แน่ นอน  น เบน 
ขโ ให้ ข โพ เจ โปฏิ บ" ติ ใน ธรรม คำ สอ ม'^ ฮ^^^"'^'^^^^""^  เพือ รอ ถอน ตน ออก จาก กอง ทุกข์ 

เหตุ ฉะ น นพ วก เรา ที เชน ทารก ยาอ่ 3 น สมควร จะ ปฎิบ้ ติ ธรรม ตาม กำ ลํงค วาม เข อง ตน  ที 
ขํ้าพ เจา เรย บ เรียง ขน น หาก มขา ความ ธํนา ดร^ กด ตก นก พรี 3 ^ หรือ คำ อ* นใต ท ไม่ เพราะ โสต 
ของ ทาน แลํว  จงพลิกแพลงแก้ไขให้ถกตองตกนทุทธบ่ร-^^คนฮ^ต^ค์สนเ-ด็กก^วิะลู้ทีพระภาค 

เจา นน เทอญ 


๔๔ 


วิธี นง สมาธิ 

กิจ เบ 0 ง ตน ใหัน์ งคุก เข่า ประนม ม0 ดวย ความ ตง ใจ นอ บน 0 มกร าบ ไหว พระ รฅน ไตร 
เป ส่ง วาจา นม สกา ร คง ต่อ ไป น:-^ 


0รหํ  สมมา  สม พทฺโ ธ ภค วา  พุทฺโ ธ ภคว นฺต่  อภิ วา เท มิ  (กราบ) 

สวา กฺขา โต  ภคว ตา  ธฺม โม  ธมฺมํ  นม สุ สา มิ  ^'กราบ)  สปฏิ ปน่ โน ภคว โต สาวก 
สงุโ ฆสงฺ ฆํน มา มิ  (กราบ) 


ลำ ค ใ! น ต^ใจ ปฎิบ "ศบ ชา ควย กายวาจา ใจ  กล่าว คำ นอ บน์ อม พระ สใ มา สม พุทธ เจ’ า 
ว์า  น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสุส  ๓ จบ  แล่ วปฎิ ญาณ ตน ถือ เอา พระ ร ตน-^ 
ไตร เบน  ท พง ที่ ระ ลกข 0 งตน  ที่เรื ยก ว่า ไตรส รณา คม ณ ว่ ตาม บาล ตวนี 


พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ธมฺมํ  สรณํ  คจุ ฉ^ มิ 
สงฺฆํ  สรณํ  คจุฉ ามิ 

*5เ1  0 0 

ทต ยม บ 

พทธ 

สร ณ 

คจฉ าม 

จ 

จ 

* 

•5^  -^1 

0 

0 

ทตย มุบ 

ธ มุม 

ติ รณ 

คจฺฉ าม 

๐ 

0 

พุตย มุบ 

สงฺ๚ 

สรฌ 

คจุฉ าม 

0 

0 

* ะ^ 

ตตย มุบ 

พทฺธ 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

0 

ว 

■= ^ 

ตตย มุป 

ธ มุม 

สร ณ 

คจุฉ าม 

๐ 

0 

ตตย มุป 

สง ฆ 

ติ รณ 

คจฺแ าม 

(ว่า คำ 0 ธิฎฐ านพ ระ ไตรส รณา คมณ์ ให้ ม” น ก่อน) 


ขา พเ จำ ขอ ถงพ ระ พุทธ เจา อง ค อร หน ตฒู้ะ กิเลส ขาด จาก สน ดาร  กิน ที่^ 

พระ ธรรม เจา  กล่าว คือ คำ ส” ง สอน ของ พระ อง คที่เ บน  ปริ ย” ติ ธรรม  ปฎิน้ ติ ธรรม  และ ปฎิเ วธ 
ธรรม  ก” บที่งั้ พระ สงฆ์ เจา  กล่าว คือ พระ โสดา บน นพ ระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ 
อร ห” นต์ ว่า เบน สรณะ ที่ พง ที่ ระ สก  ที่ น” บถืยิ ของ ขา พ เจา ตง แต่บ คน เบึน ต” นไป  จน กว่า สํ้นขิ รฅ 
ของ ขา พ เจา นแติ  แม้ หน ที่  ๒ แม้ หน ที่  (ก  ก็ ให้ ระลึก เซ่น นน 


(X  (^ 


ต่0 นให ตง ความ สต ยฐก ว่า  เ0 เต น สจฺจ วชฺเ ชน โหต เม  ช ยม งฺคลํ 
(แปล ว่า  ขา พ เจา กล่าว คำ สต ย์นี  ขอ ช^ม จง คล ง มีแก่ ข' าพเ จัา ใน กาล บด น)  กราบ 
ลง หน หน ง คํนพ ระ ไตรส รณา คมณ์ จบ เพีย^ เปา นี 

ต่อ ไป นใหั เจตนา วิ รติ  หรือ สมาทาน ศีล  ๕'  ศีล  ๘ หรือ ศีล  ๑๐  แลไ เละ เวไ เ โทษ 
๕ หรอ โทษ  ๑ วน^  ถา เรา เข" าใจ เนอ ความ คแล ไจ ะ อธิ ฎ ฐาน รวม สิกขาบท ท^  ๕ ว่า  อิมา นิ 
ปญฺจ สิๆ ขา  ป ทา นิ  สมา ทิ ยาม  (ต  หน)  สำ หร ไ] ศีล  ๕,  อิ มา นิ  อฎฐ สิกขา  ป ทา นิ  สมา ท- 
ยา มิ  (ธา  หน)  สำ หรบ ศีล  ๘ หรือ อุโบสถ,  อ มา นิทส  สิกขา ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  (๓  หน) 

, สำ หรบ ศีล  ๑๐,  ปริ สทฺโ ธ อ หํภนฺ เต  ปริ สุทฺโ ธ ติมํ  พทฺโ ธ ธาเ ร ตุ,  ปริ สุทุโ ธ อหํ  ภนฺ เต 

ปริ สุทโ ธ ดิมํ  ธม โน  ธาเ ร ตุ,  ปริ สุทฺโ ธ อหํ  ภนฺ เต  ปริ สุทฺโ ธ ฅิมํ  สงฺโ ร]  ธาเ รตุ 

(น สำ หรบ ศีล  ๒๒๗)  เมี่อ รู้ ขอห ไม แล ไส มา ทาน ตวย ตน เอง กไคั  แล ไเว ไ; การ ประ พศี วิด ใน 
สิกขาบท ทไ  ๕ หรือ  ๘ หรือ  ๑๐  หรือ  ๒๒ 0๗  ที่ ตน สมุา ทาน แล ไน ไ ใหั ตรวจ ชำระ ศีล นไเ 
จนเ หน ว่า ตน บริส ทธดี แลไ  มา ตรวจ ตุ ใจ ต่อ ไป  เมี่อ เห น ว่า เรา เข ไอ ย่ใน วงศ์ พระ ริฅน ไตร 

และ ศีล แลไ  ควร เจริญ หรือ ระ ลกถ ง พระ พุทธ คณ  พระ ธรรม คณ  พระ สไฆ คุณ  คือ น ไม ใจ 
ระ ลกเ พึ่อใ หั เกิด ศร ไธา เชื่อ มิ นพร ไม ที่^ ถาแ  วาจา  ไจ  ก่อน 

บท พุ ทฺธา  นสฺ สติ  (คือ ระ ล กถ^ คุณ พระ พุทธ เจา แล ไน ไม ใจ ใหั เชื่อม ไ;)  ว่า โดย 

คำ บาลี ด ไน 

อิติ บโส  ภค วา  ยิรหํ  สมมา สมฺพุ พุโธ  วิชา จร ณ สมฺป นุ โน  สุค โต  โลก วิท 
อนุ ตฺต โร  ปุริสฺ สทนุ มสาร ถิ  สตฺ ถา เท ว มนุ ส. สา นิ  พุทฺไ ธ ภค วา ติ  (กราบ ลง  แล วน อม กาย 
วาจา  ใจ  ปฎิบ “ต บูชา คุณ พระ พทธ เจ ไ อีก)  วาบ ไน ข ไพ เจ ไข อปฎิ บตบู ชา คุณ พระ พุทธ เจา ท^ง 
๓ ประการ  กล่าว คือ  พระ บญญ าคุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ  พระ กรุณา คุณ  อ นม ใน พระ อง คแลว 
น ไ;  ต่อ นข ไพ ล่า จะ ขอ ปฎิบ ไ บูชา พวไ น'^^^^^ ย ไ^  ไม่ ให้ ประมาท ต^ม สติ กำ ล ไค วาม 

สามารถ ขอ' งิขา พ เจา ไ น^า^^ ติ^' ขอ คุณ พระ พุทธ เจา เห ลาน น จง เก ดม  ใน ชวต 
จตต์ ใจ ของ ข เพ เจา  พทธ  ขว^  นพุ พาน  สร ณ คจฺนิ .าม  (กราบ) 

ม ทธมฺ มาน ส. สติ  (คือ ระ ล กถ^ คุณ พ วะ ธ^^ น และ น ไม ใจ ให้ เชํ ธม" น)  ว่า โดย 

■คำ บาลี ดง น 


๔๖ 


สฺวา คุ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺ โม  สนฺทิ ฎฺฐิ โก  อก าลิ โก  เอ หิปสฺ สิ โก  โอ ปน ย โก 
ปจฺจ ตฺตํ  เวทิ ตพฺ โพ  วิญฺฌ หีติ  (กราบ ล 0 บด นข’ าพเ จา ขอ ปฎิ บ^ บูชา คุณ พระ ชิรร น^ จา'^'^  ^ 
ประเภท  กล่าว คอ  พระ ปริ ยํต ธรรม  ปฎิ บ^ธรรม และ ปฎิ เวช ธรรม เจา อนเ กิ ตม โน พระ อ'^^ 
แล วน น ต่อ นข โพ เ^า จโเ ขอ ปฎิบ "ตบ ชา พริยิ มฑ^ กาย  วาจา  ใจ  ไม่ ใหัป ระ มาท ตาม สติ 
กำ ลง ความ สามารถ ของ ขา พ เจา  โน กาล ต่อ ไป ขาง หน โน  ขอ คุณ พระ ธรรม เจา เหล่ านน จง 
เกิด มโน ชีวิต จิตฅ ใจ ของ ข โพ เจ โ ธมฺมํ  ชีวิดํ  ยาว  นิพฺพ านํ  สรณํ  คจูฉ ามิ  (กราบ) 

บท สงฺ ฆาน สฺสติ  (คอ ระ ลกถ ง คุณ พระ สงฆ์ เจ โ และ น โม โจโ หัเชี อม' น)  ว่า โดย 

คำ บาลี ด โน 


สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ยิชุป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ญาย 
ปฎิป นุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สามี จิปฎิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ  จตฺต าริปุ ริสฺ 
ส ยุค านิ  อฎุฐ ปริ สฺสปุ คุ คลา  เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อาหุ เนย โย  ปา ห เนยฺ โย  ทคุขิ เณยฺ 
โย  อณุ ชลี กรณี โย  อนุ ตุตรํ  ใ] ณุญคุ เข ตฺตํ  โลก สฺสา ติ  (กราบ ลง)  บ โน ขาพ เจา ขอ ปฎิบ "ต 
บ ชา คุณ พระ สโฆ เจา ทงส คู่ แป ต จำพวก อน เกิด มีแล โแก่ ท่าน พระองค์ โด  ต่อ ไป นีขโ พเจำจโ ขอ 
ปฎิบ "ต บูชา พริ อม ท^ กาย  วาจา  โจ  ไ ม่โหั ประมาท ตาม สติ กำ ล โค วาม สามารถ ของ  ข โพ เจำ 
โน กาล ต่อ ไป ขาง ห' นาน  ขอ คุณ พระ สง ฆเ จำ เหล่า นโเ จง เกิด มี โน ชีวิต จิตต์ โจข ยิ^ ชี าพเ จำ 

สงฺฆํ  ชีวิตํ  ยาว  นิ' คุ พา ใ!  สรณํ  คจฺฉ ามี  (กราบ) 

ตอน นโ หัน โ ราบ ลง  ประนม มีอทำโจ โหั เที่ยง เจริญ พรหมวิหาร  ๔ ถา แล่ ไป ไม่ 
เจาะจง เรียก ว่า  อปฺ ปม ณุฌา  พรหม วิหาร  ๔ ว่า โดย คำ บาลี ย่อๆ  เพ อ สะดวก แกํหั จำ ยาก ก่อ น 


ดง น 


เมตตา  เมตตา จิตต์ 

กรุณา  กรุณา จตต 

มุทุ ตา  มุท ตา จิตต์ 


อ เปก ขา  อ เปก ขา จิตต์ 

จบ แล่ วโหั น' งขด สมาธิ  เอา ชา ชวา ท่บ ขา ชโย มีอข วาท โ] มีอชี ายต โก ายโ หัต ร^ 

ทำ สติ โหัม 'น ไม่ พน เพ อนป วะ นม มอ โ'^ วัออู่  แล ว ระ ลกถ ง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ส^ฆ์ 


020^ 


แต โน ไจ วา  พุ ทูโธ  เม นา โถ  พระ พุทชิ เจ โ เบน ที่ทงี ข 0 ^ ๆาพ เจ้า ทีโจ  ชิมุ โม  เม นา โถ 
พระ ธรรม เจา เบน ท พ^ ข 0 -งีา ]ๅ7 ^เ 0ๆ ทโจ  สง โ^  เม นา โถ  พระ สง ฆ เจ โ เบน ที่ พึง ข 0 งข์า พ เจ" า 
ทโจ  แล ว ว่า ซา อก ว่า  พุ ทุ โธ  ๆ ธมฺ โม  ๆ,  สง โฆ  ๆ,  แจ้ว ปล่อย มือ ลง จ้าง หนา  บริกรรม 
ภาวนา แด่ คา เตย ว ว่า  พุทุโ ซิ  ๆ ให้ ทำ ความ รู  สก 0 ยู่ที่ล มหา ยโจ เจ้า ออก เท่า นี  น เบน วิธ ทำ 
สมาธิ ในเ บอ งจ้น  เมือ มืค วาม เพืย ร ไม่ เกย จค จ้าน แล ใ กจโ ไเ หน คุณ เกิด ขน ใน ใจ ตน เอง 
สำ หรบ สู้ สนใจ จ รง  ๆ แล ว ปฎิบ้ ติไดั เสมอ เท่า นก จโไ เห้น คุณพึ เดียว  แด่ โค ยม ากสู้ ปฎิบ “ตจะ 
ให้ จ้ฟิล ก่อน เห ต แม้ฟิ ลที่จ้ ก็ เสมอ จำ เท่า น^  เลย ไม่ อ โ! จร รย์  ฉะ น^ ใน ที่นีจ งคโ เอา  หว จ้อ 
จะ จ้อง ทำ ก่อน มา ไว้  ใน ที่น  ส่วน คำ อธิบาย จะ แยก ไว้ ตอน ต่อ ไป  จะ เอา มา แทรก ใน ตอน น 
สู้ ไม่ ชำนาญ แจ้ว อาจ จะเ บอ มาก  เลย จะ หยิบ เอา ที่ ไหน ก็ ไม่ ถูก  เหตุ น^ สู้ มุ่ง ต่อ การ ปฎิบ “สิ แจ้ว 
ควร จต จำ เอา เส มอน ก่อน  ถโ หาก เกิด ขน ก ไ) ตา โดย อาการ ใจ  จง ดู คำ อธิบาย ข ไง หน" าอีก 

อธิบาย พระ ไตรส รณา คมณ์ 

พระ ร ไน ไต รน เบน ที่ พง อไศ กด สิทธ แก่สู้ ถ อม' นเซ อม ไ และ กระทำ ใหั เกิด ขน 
พร" อม ท^ กาย  วาจา  จํตต์  คือ ให้ เห น คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ใน จิต ต จริงๆ 
เคย วน คน เรา โดย ส่วน มาก  ถงพ ระ พทธ เจา แด่ เงา คอ ไหว กน แด่ รูป ท เปรย บ ถงพ ระ ธรรม  ก 
แด่น กเ หน แด่ ซ^ป ริยไ ไม่ ค่อย ปริ ปสิ ให้ ก^ บ่ฎิ^ ร 0 ■ถงี พระ สง ซก เสมอ เห น โกน ตม ห่ม ฟ้า เหลือง 
เท่า น^  ถ" าถง กไเ สมอ เท่า นก็ ไม่ อาจ จะ บคอ บาย ไว้  ฉะ น^ สู้ นบ ลือ จริงๆ  แล" ว จง ให้ เข" าถง 
จิต ฅใจ จง จะ เบน ตัเชี่ อม ที่ ไม่ งม งาย  อ กน ไห นง แก โ 6^^  ประ กา รน  ถ" าใค รเซี่ อม นจ้ว ยดีแ ลัว 

0[/  0 ^ ร^  0๐ 

จก ก' นภํย ที่ ตน หวาด เสียว ได้ จริ^  ๆ ใน บจจุ บํนน คน เรา ได ย นาด  ความ รู้ ความ เห็น เลย ขอ งด ไป 
เสีย  เพราะ ย* งตื่น ข่าว กาว ไป ต่าว  ๆ ถืา เอะอะ สีมพ ระ ร ตน ไตร แล ว ขน ลุก ตา ใส ใบ หูพัห วน 
ไหว ไป เห มอน กระต่าย ที่น ตูม  วง ไป กระโดด ไป ฉะ น 1 ว พูด ถึง ข* างห นา  ถึา ใคร  ๆ มี ความ 
เชี่อ มน แล วใน จิตต์ ใจ  บุคคล สู้ น^ ขี่อ ว่า ได้ ที่ ที่^ ยํนข่ ระ เส ริ 5 จ* กไม่ ไป เกิด ใน อบายภูมิ สี่ เข็น 
เตด ขาด  สม กบ บาท พระ คาถา ที่ มา ใน มหา สมํย สู^^ ริ'! 

เย เกจิ  พูทฺธํ  สร ลวํ  ต^า!' ส น!'^  คมิสฺ สนฺติ  อ ปา ย ภูมิ  ป หาย  มา นุสํ  เทหํ 
เท วก ายํ  ปริ ปุเร สฺสนฺ ตติ 


๔๘ 


แปล ความ ว่า  นรช นทํ้ง หลาย เหล่ าใค เหล่า หน งถง พระ พุทธ เจา ว่า เบน สร ณ ท พ^ 
(ภาย ไน ‘ไจ)  ซน ทรห ลาย เหล่า นนจ 'ก ไม่ ไป เกิต ใน อบาย ส คือ  (นรก  เปรต  อสูร กาย  และ 
สต วติร จ ฉาน)  เม อ ละ กาย เบน ข 0 ง มนุษย์ แฐว่  จไา ได้ ย่ง กาย ทิพ ย ให้ บริบู รณ  ตง น ถา เรา 
เชอ ม” นแล ว ไม่ ควร ไป เชื 0ถึ0 ขอร ศก ตสิท ธที่ สมมติ ก* นขน ภาย นอก  โต ย หา เหตุ สลมิ ได้  เห น 
ค นอน เขา พา ทำ มา ก็' หล* บตา ทำ ไป  โดย อาการ ต่าง  ๆ แล’ ว อาจ ทำ ให้ พระ ไตรส รณา คม ณา คม ณ 
เสือ ม และ เศ รา หมอง ไป  ใจ เรา ก็ จะ หมด หล* ก ฐาน ทื' พง อา ศ* ยก็ จ* ก เกิด ความ สง ส* ยพุง ส ราน ไป 
นบ ถือ นอก รีด นอก รอย พลอย ลุ่ม หล ง่ไป ต่าง  ๆ ล* กษณ ะ ของ สู้ มืพ ระ ร' ตัน ไตร เบน สร ณที่ พง แล’ ว 
ย่อม ม่กา ย อ่อน น้อม  มี วาจา อ่อน  ย่อม ปรารภ ถืงเ สมอ พร’ อม ท^ นำ ใจ ประ กอ บด ใย บ ญญา 
ทิจา รณ ารุ เห็น ความ จริง ของ ตน ว่า เรา เกิด มาน เพราะ กรรม  เรา เบน อ ย่น เพราะ กรรม  เรา ตาย 
ไป น เพราะ กรรม  เรา ทำ ดไต้ ดี  เรา ทำ ชํว่ไ ด้ซ์ว  ต* งนํ้  ใครๆ  จะ ช่วย ความ เบน ตาย ให้ 
เรา ไม่ ไต้  เม อมีค วาม เช่ อม* นหม 'น ระ ลกศ กษา ภาวนา อยู่ เบน นิตย์ แล’ ว เท่า ก* บ สาธยาย มนต์ 
ทิพย์ อ* น ประเสริฐ  น* บ เบน หล* ก ทาง ใจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ส่วน หนิง 

อธิบาย ย*!] ฟ่มญ ญา พรหม วิหาร  ๔ 

เมตตา  คือ ให้ มี จิตต์ ร* ก ใคร่ ป รา ถ นา จะ ให้ ตน และ ส* ตว์เ บน สุข ทำ หนำ ก* น น เบน 
กำแพง อ* นิห นง หรีอ ทิศ อนห นง กว่า 

กรุณา  คือ ให้ มี จิต ต เอน ตู สงสาร ตน และ สต ว ทำ หนำ  และ คิด จะ ช่วย ให้ ตน และ 

ส้อี่น พ’ น จาก ทุกข์ ทำ ปวง  นเบึ น กำแพง อ’ นิ หนึง ทิศ อ่นห นิงก็ ว่า 

มุทิตา  คือ ให้ มี จิตต์ อ่อน น’ อม พลอย ยินดี เมีอ ตน และ ส’ ตว์อ น ได้ ร* บ ความ สุข  น เบน 
กำแพง อ* นิห นง หรือ ทิศ อ* นิห นง ว่า 

อ เปก ขา  คือ ให้ มี จิตต์ วาง เฉย ใน เมีอ ตน และ ส* ต ว์อน ไต้ ร่บค วาม วิบํฅ เดียิ ตรี ยิน  ใน 
กจที่ จะ ทำ หรือ ทำ มา แล ำก ตาม  อนเ รา ไม่ มี หน ทาง ทิจะ ช่วย ไต้  ให้ วาง เฉย เสืย ไม่ เสืย ใจ 
คอย ระ วำ ร’ กษา จิตต์ อย่า ให้ เศ รำ หมอง ถำมี หน ทาง จะ ช่วย ไต้ ก็ ให้ข่ ว?)  ไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ เฉย ไป 
ทุกอย่าง  ให้ เฉย แต่ สง ทตน หมด ความ สามารถ แล ว เท่า นำ^  พรหมวิหาร  ๔ นจะ ให้ บ ริบ รณ์ 
ดี  ต่อ ง ให้ ถืงพ รำ ม ทำ กายวาจา  จิต ต จิง จะ เบน ประ โย ชน มาก  เมตตา ทาง กาย ราว ก* บ 


กา แพง หนา โย ชน หน’ งี  เมตตา ทาง วาจา อเก โยชน์ ห นง  ทาง จิต ตอิ* ก โยชน์ ห นง  เมตตา รวม 
ลง  ฉีา  โยชนกรณายิก  ต โย ชน  มทิ ตา จิก  &า  โยชน์  อุ เปก ชา จิก  60  โยชน์  รวม ลง เบน  ©๒ 
โย ชน ควย กน  พร ฐมท ง กาย  วาจา จิต ต เมืฝ็ จิตต์ เบน ไคั เช่น น จะ มีภ็ย จินต ราย ที่ ไหน  เพราะ 
มเค รอง ล อม จิต ต โค ยร 0น แล ว น เบน แต่ เพียง เทียบ เคียง เท่า น^  ถ’ า เพ่ง ใหัเ กิคมี จริง แล วจะ 
ปรากฏ ความ จริง ควย ตน เอง ว่า  มี คุณ สํก เพียง ไร  เมีอ จิตต์ ชอง ตน ไม่ มีภย แล’ วจ โ! เกิค สมาธิ 
โค ยเร วพ ลน  จะ แต่ โค ย พิศ ตา ร ก์ไตั  จะ ว่า โค ย บาล  หริ อ คำ แปล กไคั  การ กระทำ ใน จิต ต 
น นม  ๒ อย่าง คอ  เมตตา ตน  กรุณา ตน  มุทิตา ตน  อุ เปก ชา ตน ไคั แก่ กิริยา ที่ ไม่ ไป ทำ ช’ ว และ 
สงสาร ตน  นำ ออก จาก ความ ช’ ว และ ประ พคุติ อ่อน น้อม ต่อ ศีลธรรม และ ทำ ความ วาง เฉย ใน 
คราว ท สมควร เบน ตน ว่า คราว เจ บบว ยเ หน ว่า หมค หน ทาง แกั ไช แลว  - กระทำ กำ หน คจค จำ เอา 
แต่ ความ ค ไว ใน จิตต์ มีหน์ ง และ แต่ ไป แก่ คน อี่นห ริอส โ! วจิน น^ หน์ง 

อสิ บาย การ แผ เมตตา ปีตต์ 

การ แต่ ไป แก่ คน อนน \ เมี  ๒ อย่าง คือ  — 


๏.  แต่ ไป ฉะ เพาะ คน ที่ ร’ ก ใคร่ และ^ น เคย  มี บิดา มาร คา  ครู  อุบ ช ฌาย์  ญาติ มิตร 
ที่ ใกล้ ชิคข อง ตน  ไม่ ท’ วไป แก่ คน จินแ ละ ส’ ตว์อ น 

๒.  แต่ ท’ วไป จะ เบน คน ประเภท ไห นก ตาม  ไม่ เฉพาะ เจาะจง คน น^ค นน์  เห็น 
ว่า มีรป นาม เห มีอน กไแ บน เพ อนท กขค ล้เย กํน้ที่ งสน  แลว กํแต่ เมตตา จิตต์ ท’ ว ๆ ไป ไม่ กำ หน ค 
ช่ค ค’ นอ’ นใค  แต่ ไป จน ตล 0 ค ๓ ภพ  มี กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  เหล่ าน์เ บน ต่น  ทำ ใหั 
เกิค มี ขน โค ย อาการ อย่า ^น์  ย่อม มี อำนาจ มาก จิตต์ จิก มี กำ ล ไอ' นยง ใหญ่ 
บาล และ คำ แปล โค ยพิฟิ คา ร ^^น 


คำ บาลี แต่ เมตตา แก่ ตน 


ยิหํ  สุชิ โต  โหมิ 
นิททุ กโช  โหมิ 
อเว โร  โหมิ 


เรา จง เบน สุข  ๆ (เทอญ) 

เรา จง เบน สูไม่ ไม่ มี ทกช์  (เทอญ) 
เรา จง เบน เไม่ มี เวร  (เทอญ) 

๘1  9^'Vา  ' ‘จ่ 


8พ ยา  ป’ เ^ โณ  โหมิ  เรา จา เบน สูไม่ เบียด เบีย พึ V ๆน  (เท 0 ญ) 


๕๐ 


อ นีโฃ  โหมิ  เรา จง เบน สู้ ไม่มื ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  (เทอญ) 

สุข อตฺต าน์  ปริ หรา มิ  เรา จง เบน สู้มิ สุข ร* กษา ตน  (เทอญ) 


นแต่ เมตตา จิตต์ เฉพาะ ตน  เมื 0 ตนมี บริบูรณ์ แติว ควร เพ่ง แส่ ไป แก่ ค นอน หรอ สต'^ 


อนท ง หลาย ท* วไป  โดย บาลี และ ลำ แปล ด* งน 
(๑)  สพฺ เพ  สตฺ ตา  สุขิ ตา  ไห นฺตุ 


ส* ตว์ท ง หลาย ท^ป วง จง เบน สู้  มี สุข ทุก ถ วน หนา 
(เทอญ) 

ส* ตว์ ท* ง หลาย ท^ป วง จง เบน สู้ ไม่ มี เวร  (เทอญ) 


ะ 


(๒)  สพฺ เพ  สตฺ ตา  อเว รา  โหนฺ ตุ 
(๓)  สพฺ เพ  สตฺต าอพ ยา  ป ซฺ  — 
&เา  โหน ต 


’ จ 


(๔)  สพฺ เพ  สตฺ ตา  อน็ฆ า โหนฺ ตุ 


ส’ ตว์ ท^ หลา ยทง ปวง จง เบน สู้ ไม่ เมีย ตเ บยฬ กน 
(เทอญ) 

ส’ ตว์ ท* ง หลา ยทง ปวง จง เบน สู้ ไม่ มีทก ข กาย 


ทุกข์ ใจ  (เทอญ) 


(๕')  สพฺ เพ  สต ตา  สุขี อตฺต านํ  ปริ ห รนฺตุ  ส’ ตว์ท ง หลาย ท^ป วง  จง เบน สู้มี สุข 

ร* กษา ตน  (เทอญ) 

(๖)  สพฺ เพ  สตฺ ตา  สพฺพ ทุกฺ ขา  ปมุฌฺ จนฺตุ  ส’ ตว์ท ง หลาย ท* งั้ป วง  จง  (เอา ตน)  พ้น 

จาก ทุก ขทง ปวง  (เทอญ) 

(๗)  สพฺ เพ  สต ตา  ลทฺธ สมฺ ปติ โต  มา วิคจฺ ฉนุตฺ  ส* ตว์ ท* ง หลาย ท* ง ปวง  (ขอ)  อย่' ไต้ 


^1 


ปราศจาก สม บ “ตอน ตน ไต้ รบ  (เทอญ) 


(๔)  สพฺ เพ  สต ตาก ฆฺมสฺ สกา  ส’ ตว์ท ง หลาย ทงป วง เบน สู้มี กรรม เบน ขอ^  ฅ 


ตน 


ก 3ฌ ทายา ทา 


กมฺม โยนี 


เบน สู้มี กรรม เบน ทายาท  (จ’ ก เบน สู้ ไต้ ร* บฟิล 
ของ กรรม) 

เข็น สู้มี กรรม เบน กำเนิด  (เข็น สู้มี กรรม เข็น 


แตน เกด) 


๕๑ 


ก มุม พนฺธู 
ก มุม  ปฎิ  สร ณา 
ย^, กมมํ  กริส สนฺติ 
ก ลุย าณํ วา ปา ปกงฺ วา 


เบน ยู้  มี กรรม เบน เฟิา พน/ 

เบน สู้  มี กรรม เบน ที่ พ^อ าศํย 

จ โ! เบน สู้  กระทำ กรร มอ โ^ ใ ตไวั 

ตี หรอ ชว  (บุญ หรือ บาป  ส โ! ว์ที่ง หลาย ที่ เบน 


ตสส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนฺฅิ 


อย่ ใน โลก) 

จก เบน^ ร' บ^ล ของี กรร มน^ ไป 


ข 

นน  (เทอญ) 

จบ วิธ แณ่ม ต ตา พรหมวิหาร  ๔ ที่แฟิ ไป ไม่ เจาะจง แก่ คน น^ คน มี 
อปฺป มญฺฌ าธมุ  ถา หาก ขตข อง ใน การ ท่อง จำ แล ว ใหั รวม สง ทืเตี ย วก ไตัต 'งมี 


ทกถ วน หนา 

เรืย กว่า เจริญ 


เม ตุฅา  เมตตา จิตต์,  กรุณา  กรุณา จิตต์,  มหิ ตา  มุทิตา จิตต์, 

ยิเป กฺขา  อ เปก ขา จิตต์  (หรือ จะ ระ ลก ใน ใจ โดย ภาษา ไทย เรา กไตั ) 

อธิบาย อา นิ สง ฆอไ เปแ ญญา  ๔ 

การ เจริญ อ ใ] ปม' ญญา พรหมวิหาร  ๔ นไเ  เบน กิจ ที่ ควร กระทำ โต ยแทั  เพราะ 

เบน ธรรม อ' นเย์ น ใจ ของ ส' ตว์ โลก ทว่ ไป  ตลอด ถงบิ ดา มาร ตา วงศาคณาญาติ มิตร สหาย และ 

ส โ! วทุก จำพวก  อก ประการ ห นง พรหมวิหาร น เมีอ ทำ ให้ เกิด ใน ใจ จริงๆ แลใ  ย่อม ระ ง โ] 

เวร ภ โ] พยาบาท โดย เด ด ขาด  ฉะ น^ พระ ศาสดา จาร ย์จง เต อ นพ ระ ภิกษุ ทงห ลาย ว่า 
เม ตุ ตาย  ภิฤเ ขเว  เจ โต วิมุตติ ยา  อา เส วิ ตาย  ภา วิ ตาย  พหุ ลีกต ายํ 
ยา มีก ตาย  วตุถุ ก ตาย  อนุ ฎฺจิ ตาย  ปริ จิ ตาย  สุ สมา ลทฺธ าย  สงุว ตุตติ 
แปล เนอ ความ ว่า  ดูกร พระ ภิกษุ ทงห ลาย  (ใน ธรรม วินย มี  ความ หลด พโเ วิเศษ 
(จาก พยาบาล และ เวร ภ โ)  ด โย อำนาจ แห่ง จิต ต เมตตา ท บุคคล สอง เสพ แล วิ โดย ขอบกระ ทำ 
ให้ เกิด มี ขน แก่ ตน  และกระทำให้มากแลวทำกระแสรจิตตเตน1^หมอนยาน  (ท ให้ สำ เรจํ I ป 
ใน สถาน ที่ต โง การ)  ทำ ให้ เบน ว โ! ถุแล โ มีไตั หยุด ย^ แห่ง การ ท่า จิตต์ และ สะสม ขน  ปรารภ 

ให้ สมี าเส มอ  ไม่  ให้ เฟิล อตโ ทุก อิริยาบถ ที่ง  ๔)  บุคคล สู้ น^ ย่อม ไตัร โ] ความ เย น ใจ  (คือ 
ทำ การ งาน ทาง กาย กที่  พค ทาง วา จาก ตี  คิด ทาง ใจ กตี  ให้ มี เมตตา จิตต์ อ? าทุก เม อ ย่อม เบน 


(^  1ช 

ไปเ พื0 พน ทุก ขด ง น)  ถ^ ใกิร  ทุ  เจริญ 0ย่ เบน นิตย์ ย่ฮม ม กำ นา จ “วา จ ทำ ใ หัส ตวท ส'*^ ย^^^ 

ความ เย น ไจ จาก บคค ลที่มี เมตตา จิตต์ น^ ควย  เห ตน นฐั ทำ สมาธิ จำ เบน โดย แหัท จะ ตฮ' ^ ทำ ไ 
มข นพ ริ อม ท^ กาย  วาจา  ไจ  บาง แห่า ท่าน เจริญ แต่ เม โทษ ะ จริต  แต่ ไน ทน จะ เบน จ ริ' งึอะ ไร 
ก ตาม จำ จะ ตอง ทำ ก่อน  ถา จริต ที่ เบน โทษ ะอย่ แล วยิง จะ สะดวก เขา ไน การทำ สมาธิ จิต ต 

พรหมวิหาร นนโ เห นง ท่าน เรียก ว่า พรหม  ๔ ห ใ! า ห? อ กำแพง  ๔ ทิศ  เบน เด รอง ลหั) ม จิต ต 
โดย รอบ  ถา ไค ร ทำ โหัมี ขน แลว  จิตต์ ดวง น^ ย่อม ไม่ มีภย เลย  ถา จะ พูด ถง การ บำ เพ ญ บุญ 
กิริยา ว' ตถุแ ล’ วกค มาก  เบน ต’ นว่า ทำ ทา ใเค ไย เมตตา จิตต์  ริก ษาศี ลด’ วย เมตตา จิต ต เม อ ทำ 
ไคั เซ่น น ย่อม ไต้ รไเ กุศล อนแ รง กล’ า เมตตา จิตต์ น เปรียบ ประ หน ง เม ลตม่ นที สอ าดบ ริสุท ธ ตก มา 
จาก ท’ อง พา แล’ ว ย่อม ไหัฟิ ลแก่ ตกุณ ชาติ  รุก ข ชาติ  งอก งาม แซ่ม ชืนเ ต์มที่  และ เบน ท ต’ องการ 
ของ มนุษย์ ทุก เหล่า  เหตุ น^ เนต้ ไ บุญ ควร ตรวจ ด จิตต์ ของ ตน เสมอ  ๆ ว่า เรา มี เมตตา จิต ต หรอ 
ไม่  เพยิ จะ ไต้ ป้า เพ ญไหั มีมี ขน ทาง กายกรรม  วจีกรรม  ไห้ ลูก ทาง แห่ง ความ สุข ต่อ ไป 

เมตตา นข’ อสำ ค' ญอย่ ที่ จิตต์  ถ’ า จิตต์ ไม่!! เมตตา แล’ ว ริก ษา กาย วาจา! ต้ ยาก  ถ’ า หาก จิตต์ 

ประกอบ ด้วย เมตตา จริง  ๆ แล’ ว ความ เศริ าหม อง ย่อม ไม่ มี แก่ กาย และ วาจา  ความ เศ ร’ าหม อง 
ทาง กาย  ทาง วาจา  กายวาจา เขา ย่อม ไม่ รบ  จิต ต เบน สู  จะ ริบ เอา ท^ (^ล ติฟิล ช" วท^ หลาย 

เมอ เบน เซ่น นีจีง ควร ทำ สมาธิ อบรม จิต ตใหั เบน สมาธิ โดย ลำ ด' บ 

อธิบาย วิธื ทำ สมาธิ 

คือ ทำ ไห้ เบน ระเบียบ  พระ พทซ เจ ไที่ท รง สอน ไว้ ตาม ที่ พระ อง ค ทรง ป้า เที่ญ มา แล ไ 
เบน ต' วอ ย่าง ที่ตี งาม และ เหมาะ แก่ กาล สม โ) ดวย  คือ  ะ- 
กิริยา ยืน ทำ สมาธิ  ๑ 
กิริยา เดิน ทำ สมาธิ  ® 

กิริยา น' งทำ สมาธิ  ๏ 

กิริยา นอน ทำ สมาธิ  ๏ 

อิริยา บท ทง  ๔ น ประกอบ สมาธิ เวลา ได  เวลา นน เรียก ว่า  ภาวนา ม โ] กุตล  (บุญ 

สำเร็จ เกิต ขน ดวย การ ภาวนา)  ภาวนา แปล ว่า ภร ะ ทำ ความ ศให้ เกิด มขน ใน ท่าน เบน กิจ ทา 


^ ต) 


1ป แกภ กษุ สาม เณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ใคร ทำ! ด้ย่ อม เบน กุก ล กร, รม สิทธ เฉพาะ ตํวท ทำ 

ท เข อปร ยตป ฎิบดุ  ปฎิเ วธแลว  ควร ประ พกุดิ ตน โดย จริ^ แทั 

อธิบาย อิร ยาบ ถ ๔ 

กริยา ยน  กใหั ประกอบ ภาวนา  อย่าง เด ข วก นใหั เปล ยนแ ต่อ? ยาบ ถ เท่า น^  คือ ยืน โดย 

กิริยา สำรวม จิตต์ ยืน ใ หัต รง ดำรง สติ ใหัม 'น  วาง มอ ขวา ทบ มือ ชํ้าย  ควำ มือ ท^ส อง 
หลบ ตา หรอ ลืม ตา สุด แหั แต่ สะดวก ใน การทำ ของ ตน  ไม่มื การ หใม อะไร  แลืว เพ่ง 
( ทุทฺไ ธ)  กบ จิต ตใหั รวม ลง เฉพาะ กาย  เฉพาะ จิต ด์ทํร้  จน จิตต์ ต^ม' นไคั 

(น เบน กิริยา ยืน ตาม ระเบียบ นิยม) 

กิริยา เติน  เรย กว่า เดิน จงกรม  เดิน โดย กิริยา อย่าง นคืยิ  ใหั กำหนด ทาง ส \ เยา ว กว^ง แคบ 
สุตแ หัแต่  เรา ต" องการ  และ ควร ทำ ทาง ใหัเ สมอ ไม่ ให้ สูง ๆ ดำๆ เพ อ สะ ค วก แก่ 
การ เดิน  จะ เดิน เรว หรือ ซใก ไว ขา ส \ เยา ว สุคแ ทัแต่ สะ ค วก  และ อย่า เงย หน ไ 
นิ กอ ย่า กํมห นิาน ไไ ให้ พอดิ  แลไ สำรวม จ ไเษุ พอ สมควร  วาง มือ ท^ส อง ลง ข ไง หน ไ 
ทไเ ก่น เหมือน ก ไ] ยืน ตลอ ค การทำ จิตต์ ก เหมือน อิริยาบถ ที่ กล่าว แลไ  น เบน กิริยา 

เดิน ตาม ระเบียบ นิยม) 

กิ? ยาน ไ จะ อธิบาย แบบอ ย่าง ไวั อก  คอ ให้ วิ ร' ต เจตนา ละ เวน ใน วง ค กล  ๕'  กล  ๘ คล  ©๐ 
คืล  ๒๒๗  ตาม ซไเ ภูมิ ของ ตน ใ หับ ริสุท ธ ก่อน  เมือ เห น ว่า เรา มืคื ลบ ริสุท ธแล ไ 

ใหั เข ไน ไ ตาม ระเบียบ คือ นิ ^เ! ดิ สมาธิ  เอา ขา ขวา ทไ ขา ซ ไย  นไไ หวั ประนม มือ 
ก่อน*  แล ไร ะลืก ถง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มา เบน ที่ พง ของ ตน  ว่า 
เมตตา พรหมวิหาร  ธ:'  แล ไ ว่า  พุทฺโ ธ เม นา โถ  ธมฺ โม  เม นา โถ  สงฺโ ฆ เม นา โถ 
แล วิว่า  พุทฺโ ธ ๆ ธมฺ โม ๆ สงฺโ ฆ ๆ จบ  แล ไป ระ นม มือ ไหวั แล ไ วาง ลง ข ไง หนิา 
บริหาร กรรม ภาวนา คืาเ คืยร เห ที่ ยา เ^'^’^ อ า^บ คือ พุทฺโ ธ อย่ที่ ลม หายใจ เท่า น 
ให้ สำรวม จิตต์ ไวั ใน ภาย  อย่า ส่ง จิตต์ ไป ข ไง นอก  ให้ แพ่ง ภูแต่ กาย ของ ตน เอง 
คือ เพ่ง ด ธาตุ ดิน  ธาตุ นา ธาธุ ลม  ธาตุ ไพ่  แลว ปล่อย วาง อาการ เสย เอา จิตต์ ก ไ] 

พท โธ  ต^ ไว้ ที่ ลม หายใจ เข ไอ อก ทำ ต วาม ร' อยู่  อย่า ใหั ลืม ตไจิ ง จะ ถก  คำ ที่ ว่า 


(20  ^ 


๕๔ 


พุทุโ ธ เพราะ พุทฺโ ธ แปล ว่า เบน สู้ตึ่น 0 ย่ไคั แก่ สูมส ติน์น เอ' (น เบน กร ยาน' 9 
สมาธิ) 

กิริยา นอน  คื0 นอน ตะแคง ขาง ขวา  เอา มือ ขวา วาง รอง ศีรบ ะ ยด มอ ชาย ไป ตาม ตว  ไม 

นอน ขค  นอน ควำ นอน หงาย  นอน ตะแคง ข’ างข วา เบน กิริยา ทด งาม  และ เบน 
กิริยา ที่ กล’ า หาญ เบน กิริยา ที่มืช โ]  ไม่ เครา โครก  เบน กิริยา ที่ ไม่ จน ใจ  เบน 

^ กิริยา ที่ ทรง คล ทรง ธรรม เมือ ทำ ไค้ เช่น น็ แล’ วให้ สำรวม สติ ใหั ม' นยิย่ ควย คำ 

บริกรรม ภาวนา ประจำ อิริยาบถ น^  (น โดย กิริยา นอน ตาม ระเบียบ นิยม) 

อิริยาบถ ท^  ๔ น เบน แต่ เปลี่ยน แปลง พโไ ม่อน อิริยาบถ ของ กาย  ส่วน คำ ภาวนา 
น นใหั คง ตาม เติม  อย่า ปล่อย อารมณ์ เดิม ที่ ตน ภาวนา อยู่  คอย สำรวม ระ วโริ กษา จิต ต ไว้ 

ทุก อิริยาบถ  แต่ ที่ จริง สู้ที่ก ห โ! ใหม่ ใน เบี อง ต’ น นไเ ควร ทำ ใหั อิริยาบถ  ๒ ไว้ ใหั มาก ก่อน 

คือ อิริยาบถ น' น ๑ อิริยาบถ เดิน จงกรม  ๑ อิริยาบถ ท^ส อง น ควร ประ กอบ ใน ภาวนา ให้ มาก  ๆ 
จิต ตจโ ไ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  ส่วน อิริยาบถ ยืน และ นอน  จิตต์ ไม่ สู้ จะ รวม ง่าย  เวลา นอน 

ภาวนา จะ กลาย ให้ หลบ ไป ก ไค้  ส่วน อิริยาบถ ยืน จิตต์ ไม่ สู้ จะ รวม สนิท ติ  ถ’ าเ บน คู้ 

ชำนาญ แล ว เห น ว่า ไม่ ขด ของ ใน การทำ สมาธิ ของ ตน  ให้ ทำ ใน อิริยาบถ ท^  ๔ เสมอ  ทุ 

ยืงติ ไม่มื ห’ าม  ทำ ไค้ ทุกลม หายใจ เขา ออก ไค้ ต ยิง มาก การ นอน ตะแคง ข โง ขวาน^ 4 เริย กว่า 

สืห ไสยา สน ราช ส หนอน คะ แค งข โง ช่วย นนเ ว ยก ว่า กาม โภค  คอ กิริยา ที่ หน โ ใน ทาง กาม  นอน 
ควำ น^ เรย กว่า  ดิรโ ฉาน ไสยา สน นอน เห มอน สต ว บาง จำพวก  เบน โมหะ กิริยา  คือ กิริยา 
ที่มืต นอน หงาย นนเ ว ยก ว่า  เปต ไสยา สน  เบน กิริยา เปรต และ คน ท ตาย  เบน กิริยา ทํแพั  เบน 
กิริยา ที่ สน ท่า ทาง  เมือ นอน หลบ ลม เดิน แรง  อาจ จะ อโ ปาก และ กรน ไป ต่าง  ทุ  แต่ ไม่ ห โม 

เต ด ขาด ที เด ยว  แล วก เปล ยน ไป หา อิริยาบถ ท ถก ต โง เสย  แท้ ทำ จิตต์  ให้มึ สติ  รก ษา จิตต์ 
ให้ มํน คง 0 งอ าจจ I ^ จิตต์! ■นึน สมา®  อุบาย' ท^ หอ ายที่ กล่าว รวม ลง นเฃี น เหตุ ให้ จิตต์ ต* งีท้น 

แน่ว แน่ ติง เบน ขณิก สมา® บ้า^  อุปจาร สมาธิ บาง  อ ใ] ป นา สมาธิ น่า ง สมาธิ น เข็น เครื่ 0 งป รา' บ 
กิเลส อย่าง หน ง กลา วคยิ  นวร ณทง  ๕'  นวร ณนเ บน ขา ศก ของ สมาธิ โดย แห้  คือ คอย กิ ใ; 

จต ตม ให ตง มน ล' ไค  เม อ เกด ขน แล วอ ยาง ใ คอ ยาง หน ง ไม อาจ สามารถ จะ แล เพ ใ; 'ฐ รู ว^ ‘ใ] 0^ 


๕๔ 


จร ง ไค  ^ พร าะเ บนเ ครอง บอ งก ไ 4 จิตต มิโหั บรรลุ ถงค วาม ตี  เห ดน^ I ^จง เรย กว่า ขา ศก ของ 

สมาธิ 

หมา คนิา รณ์  ๕ 

(๏)  กาม ฉนฺท  ความ พอ ใจ รไา ใคร่ ใน ว" ตลุ กาม ก่อน. ท จะ ยิน ต ใน วตถุ กา มน น 
อา ศย กิเลส กาม ทม ราคะ เบน ตน  แสัว เกิค ความ กำ หน" คขน ก" บจิต ตี ก่อน  จง ม ความ ร ใ! ใคร่ ใน 
ว ใ! ถ กาม  คอ จิต ต กำ ห นคร" กิ ใคร่ ยิน ตี ลุ่ม หลง อยู่ ใน รป  เสียง  ก ลน  รส  โฟิฎ ฐ ใ เพ  เย นร ใ) น 
อ่อน แข ง ธรรม ารม ณ็ที่เ กิคก "บ ใจ  เบน ไป ก่าย กุศล บใง อก ศ ลบ กิง  เรียก ว่า กาม ฉนท นิวรณ์  ' 

(๒)  พ ยา ปาท  ตี อม จิต ตีป รา ถ นา ใน รูป  เสีย งก ลน  รส  โฟิฎ ฐพพ  ธรรมารมณ์ 
ไม่ ไต้ สม หวไ แล' วก คิตพ ยา บาท ปอง ร ใย แก่ มนุษย์ และ สฅว์ ท^ หลาย ที่ ตน ไม่ ขอบ ใจ  จิฅตี 

พยาบาท นจ ใ! เบน มิจฉา ทิฎฐิ อีก ประเภท ห นง  จิง เรียก ว่า พยาบาท นิว รณ 

(๓)  ถนมิ ทฺธ  ตีอจิ ตต็โ งก ง่วง หงุค หงิค  จิต ตี หด ห่เค ลิบ เคลิ มหา ว นอน และ 

เกิย จคร ใน  เม อ ครอบ งำ จิตต์ ไต้ แล ใกมิ ใ หัก ระ ทำ ความ คไดั  จิง เรียก ว่า ถนมิ ทธ นิวรณ์ 

(๔)  อุทธ จฺกุกฺ กุจฺจ  ตีอค วาม ไม่ สงบ แห่ง จิตต์ คิด พุง สร ใน รำคาญ ใจ  พุง ไปส่ อารมณ์ 
ภาย นอก มร ปา รม ณ เบน ตน  คอ ความ โม่ รู ความ จริง ของ อายตนะ ทง ภาย นอก และ ภาย ใน  ไม่ 
รัจ ใ! อุบาย ที่ จะ ข่ม จิตต์ ของ ตน ใ หัต^ อยู่ ใน บน นป็ฐ าบบ พ ไ^ บ พบ บ'^  จง พง ไป ตาม อา รม ณ ต่างๆ 
จิตต์ ตวง นก มา จาก กาม ฉใเ ทน" น เอง,  คอ เกิด ขน จาก ความ ปรารถนา บาง  จาก ความ ไม่ ปรารถนา 
บใง  อารมณ์ ท^ส อง น เม อ ไม่ สม หวใ แล ใ ณ์กิด ความ พุง สร ใน รำคาญ ใจ  จิง เรียก ว่า อุทธ ใ 

จ กุก กุจจ นิว รณ 

{๕)  วิจิกิจฉา  คือ จิตต์ สง สใล ใเล  ไม่ แน่ ใจ ใน อารมณ์ ท^ป วง  ไต้ แก่ ความ ไม่ 
ตกลง ใจ  ว่า สง นสิด หรือ ถก  ตี หรื อา ใ ม ความ สำ คญ ต่าง  ๆ เบน ตน ว่า สํงที่ ถก สำ คญว่ ากิค 
สง ที่กิด สำ คญ ว่า ถก  คิด ไม่ ตกลง แน่ นอน ไตี  จง เรียก ว่า วิจิกิจฉา นิวรณ์ 

ฮบา ยทแ ก้นิา รณ 
๑.  กาม ฉนฺท  นน ควร ใขอุ บาย  อ กาง  ดอ 


๕๖ 


* 


(๑)  ให้ เพ่ง พิจารณา  พัถุที่ ตน ร* ก ใคร่ น^ ให้ เห น เบน 0 นิจฺจํ  ความ ไม่ เท ยง ถา ร 3 
ทุกุขํ  ความ เบน ทุกข์ ดวย พยาธิ เบียด เบีย ฟิอย่ เสมอ  เพ่ง จน เห็น ว่า เบน อนตฺ ตา  ไม่ ใช่ ตว ตน 
เรา เขา 0 ะ ไร  จน เห็น ว่า แม้ เรา ไต้ ร’ บสุข สม ปรารถนา แล ว สง น^ ก็ ย่อม ไม่ เบน กรรม สิทธ อยู่ เอง 
ล วน แต่ จะ ละ หง ทอ ตทํ้ง ทุก ต’ วตน  ต’ งน  ถ’ าย’ ง กำเริบ อยู่ ให้ เพ่ง ต่อ ไป อืก 

(๒)  ควร เพ่ง พิจารณา ให้ แยบ คาย  ลือ ให้ เพ่ง อสุภ นิมิต ต์ทำ ความ เห็น ให้ ตรง เขา 
ไป สู่ปฎิ กล  โสโครก ไม่ สวย ไม่ งาม  ลือ เจือ ปน ไป ต่วย ของ น่า เก สยด  แสะ เข็น ทอ ยู่ ของ สต ว 
ต่าง  ๆ ม หนอน เบน ต’ นิ  ถึง เรา จะ หา อุบาย มา ปฎิบ “ติ ช่ดเ กลาด’ วย อาการ ใด ก็ลื  ยง ไม่ พ่น ไป 
ไต้ ควร เพ่ง ต่อ ไป อก 

(๓)  ควร เพ่ง พิจารณา ให้ แยบ คาย จน กว่า จิตต์ จะ รู้ จริง เห็น จริง ตาม สภาพ  คอ ให้ 
เห็น ลง ว่า  รป กาย นก็ ส’ กแต่ ว่า  ธาตุ ท^  ๔ ประชุม ก’ นิ เขา  ม จิตต์ วิญญาณ ท หลง เขา 
ครอบ ครอง สิงอยู่ ช่วค ราว  ราว ก’ บว่า หอย เสฉ วน ออก เปลือก น เช่า เปล อก โน้น  ไม่ จริง ไม่ จ’ งอ? ไร 
ให้ ช่ม จิตต์ ลง ฉะ เพาะ อารมณ์ ที่ เพ่ง อ’ นิ เตย ว จน เกิด สมาธิ อย่าง ใด อย่าง ห นง  กาม ฉ’ นิท นิวรณ์ ก 
จะ เบา ลง หริ อ หาย ไป 

๒.  พ ยา ปาท  เกด ขน หริ อ กำเริบ น^  ลือ สติ อ่อน มปฎิ ‘มะ นิมิต ตา— โยนิโส— มน 
สิ การ  ลือ การ นิก โดย ปราศจาก อุบาย ที่ แยบ คาย ใน สง ที่ กระทบ ใจ ของ ตน  เกิด ความ โกรธ แลืว 
คิด จะ แก้ แค’ นิ ตอบ แทน  มุ่งมาด คาด หมาย ไว้ ใน ใจ แห่ง ตน  เริย กว่า พยาบาท ปอง ร’ าย  ควร 
ใช้ อุบาย ระ ง’ บ เสียง ต’ งน  ลือ 

(๑)  เมตฺ ตา นิมิตฺ ตอุคฺ คห  ให้ เจริญ เมตตา โดย ฉะ เพาะ หรือ่ I ม่ฉะ เพาะ  และ ท’ วไป 
อย่าง ใด อย่าง ห นง 

(๒)  เมตฺ ตา ภาวนา' นุ่โย ค ให้ ต^ใจ เจริญ เมตตา แย่ ไม ตร จิตต์ คิด จะ ให้ ลู้อน เบน 
สขแ ละ ตน เข็น สุข 

(๓)  กมฺม สฺสก ตา  ปจฺจ เวกฺ ขณ ตา  ให้ พิจารณา ถึง กรรม ของ ตน และ สู้อี่น  ว่า 

ตืตว์ ท^ หลาย บี กรรม เข็น ขอ งๆ  ตน  ตน จะ ไต ต หรอ ช’ วก เพราะ กรรม ท ทำ มา  ให้ เท น ว่า 


๕0?^ 


พยาบาทนเบนกรรมฟิายชั๋ว  ถืาเ รา เห น ว่า ชั่ว แลํ้ว เรา และ คน 0 นย่ 0ม ไม่ป รา รถ นา สํก คน เลย 

ใน โลก 

(๔)  ป ฎิสงฺ ขาน พหุ ลฅา  ให้ พิจารณา ใหั มาก เข' าหุก ที ใน 0 บาย น^  ๆ 
(๕)  กลฺ ยา ณมตฺ ตฅา  ให้ คบ หา แต่ บุคคล ทีมี เมตตา ภาวนา  คื0 สู้มีใ จ รก ใคร่ 

เ0 นดสู้ 0น  ไคัแ ก่สู  ทีม ศีลธรรม 

(๖)  สปฺ ปา ยก ถา  ให้ ห ม' นคก ษา ปรารภ แต่ เรื 0 ง สบาย ใจ  ไดัแ ก่พูต เรือง เมตตา 
ภาวนา  หรื 0พ ตแต่ สง ที จะ เบน ประโยชน์ แก่ สู้พด และ สู้ พง  ให้ กระทำ จิตต์  ใจ ข 0 ง เรา ตำ เนิน 
อย่เ สมอ  ๆ 

(๗)  สจูจ ทม  ต^ ความ สตย์ ว่า  เรา จห้! ข่ม ใจ ของ เรา  เพ่ง ด โทษ ของ ตน ทีม อยู่ 
ใน กาย ใน ใจ ของ เรา เอง เรา จห้ไ ไม่ เพ่ง ใคร  บุ  ท^ หมด  ทำ ความ เห นของ เรา ให้ ตรง เชั่า มา หา 
ใจ  ว่า ความ พยาบาท น์ เกิด ขนที จิตต์ ใจ  เรา จะ ต' อง แกัที ใจ เรา เอง  ดใน์  อบาย ท^ วิ  ๗ น 
เบน เห ต ให้ ล ะ ความ พยาบาท ไดัศี ที เดียว  ' . - ' . - - ใ- 

6า.  กิน มิทฺธ  ควร ใช้ อบาย ระ ง' บ เสีย ดใน์  คอ 
(๑)  อติ โภช น นิมฺตฺ ต คาถา  การ ไม่ บริโภค อาหาร มาก 
(๒)  อริ ยา  ปถ  สมฺป ริวฺตฺ คห ตา’  การ เปล ยน อิริยาบถ ให้ เสมอ บุก" น 
{๓)  อาโลก  ส ฌฺญา มนสิการ  ภา รินิก ถงแ สง สว่าง ให้ เข่า มา ฉะ เพาะ หน' าทีเ รา 
ทำ ความ เทียร 

(๔)  อพ่โ ภ กา สวา ส ให้ แสวง หา อยู่ ใน ที แจใ รุก ข มล  และ ที ห่าง ไกล จาก หม่บ 'าน 
(๕)  กลฺ ยา ณมิตฺ ต ตา  ให้ คบ เพี่อ น พรหมจรรย์ ทีดี งาม  ไม่ ง่วง เหงา  คบ ท่าน สู้ม 

ญาณ ได้ ยง ดี 

(๖)  สปฺ ปา ยก ถา  ให้ พค แต่ เรือง ที สบาย ใจ  เซ่น  พคถ ง เรือง ที จะ ทำ ความ ดี ต่าง  บุ 
มีธต งคเ บน ต่น 

ถนสิ ทธน์  เห ตท จะ ละ ไค ขา ค แล ใ ตอง พระ อร หตฅ มรรค  แต่ ตอง ละ ไป ต^ แต่ 

ปุถุชน น์โต ย ลำ คบ  อุบาย เหล่า น เบน เครือ ง ละ กิน มิทธ นิว รณ 


๔.  อุทฺธ จฺจกุ กฺกุจ จ ควร ไซ้ อบาย หลายอย่าง  ดํง ต่อ ไป น คอ-ะ 
(๑)  พหุสฺ สุตา  ไห้ หมํน สตํบ ต ร' บพง เล่า เรืย นโห้ มาก 
(๒)  ป? ปุจฺฉ ตา  ไห้ หม็น สอบ ถาม และ บำเพ็ญ ตาม อย่เ สมอ  ๆ 
(ถ)  วินย ปก ตญฌุ ตา  ไห้เ บึนยู้ ฉลาด ตรต รอง ไน ศีลธรรม ท ตน ปฎิบํ ติ อยู่ 
(๔)  วฑฒ เส วิ ตา  ไห้ คบ หา ท่าน สู้ ไหญ่ โดย ศีลธรรม และ มีวิ ซา จรรยา ดี รอบคอบ 
(๕)  กลฺ ยา ณมตฺ ต ตา  ไห้ คบ แต่ มิตร ทดี งาม 

(๖)  สปฺ ปา ยก ถา  ไห้ พูด แต่ เรี่อ งพ็ ทำ ไห้ สบาย ไจ I ต้แก่ พดช แจง ไนเ รอง ■ห ควร 

และ ไม่ ควร 

อุทฺธ จฺจ  ความ พ็งส ร' านน จะ ขาด ได้แก่ พระ อร ห้ตต มรรค 
กกฺกุ จฺจ  ความ รำคาญ ไจ  จะ ละ ขา ติใด้ แก่ พระ อร ห' ตต มรรค  แต่ ติ อง ละ ไป  แต่ 
ปุถุชน น โดย ลำ ด' บ 

๕.  วิจิกิ จฺฉา  ควร ไซ้ อบาย หลายอย่าง ด' งต่อ ไป น คือ— 

(๑)  พหสฺ สุ ตา  ไห้ เบน สู้ ทำ ความ ศีกษ าเ ล่า เรย น ไว้ มาก  ๆ 

(๒)  ปริ ปุจฺฉ ตา  ไห้ ห ม' น สอบ ถาม ท่าน ตู้ ชำนาญ เสมอ  ๆ 

(๓)  วินย ปก ตฌฺฌุ ตา ไห้ เบน ตู้ ชำนิ ชำนาญ ไน ศีลธรรม พ็ตน ประ พถุติ ปฎิบ “ ติ อ ย่น^ 

(๔)  อธิ โม ถุขพ หล ตา  เบน สู้ม่ค วาม เชํอ มาก ไน ทาง ดี 

{๕)  กลฺ ยา ณมิตฺ ต ตา  ไห้ คบ แต่ ท่าน สู้ เบน คน ดี 

(๖)  สปฺ ปา ยก ถา  ไห้ พูด แต่เ รอง ทจะ ไห้ สบาย ไจ เบน ต' นว่า  พรรณ าถง คุณ พระ 
ร' ตน ไตร  จะ ไห้ หมด สง ส' ยไน คุณ พระ ร ตน ไตร  ได้แก่ พระ โสดา บตตึ มรรค และ ตล 

รวม ลง นิวรณ์ ท^  ๕'  นนิ  ถา มา เพ่ง กาย จน เห็น แจ่ม แจ้ง  เพ่ง จิตต์ จน ม’ นคง แน่ว แน่ 


เบน กิเลส อย่างกลาง  ทำ จิต ต ไห้ เบน สมาธิ แก ไข จง จะ ระ งบ ได้  อก ประการ หน งเริ ยก ว่า 
ข' าศีก ของ สมาธิ โต ย ตร^  ขา ศก โดย ออม นน ไต แก บติ  ๕ หน ง บริกรรม ภาวนา หน ง อุค คหนิ 
มิตต์ ห นง  ปฏิภาค นิมิต ตห นง ธรรม ทงห ลาย เห ส่า น ถา!' ทน ย่อม เบน หน ทาง แห่ง มรรค กล นิพ 


๕ 6 


พาน  ถา? ไม่ เท่า ทนย่ 0 มติ ดพไ เยิย่ จะ กลาย เบน ๆ] าศก ข 00 สมาธิ  และ บญญ าที่ดี  นีเ บน ขา ศก 
อย่าง กลา 0 ขอ 0ส มาธิ  ข้า ศก อย่าง ละ เอย ต ได้แก่ วิบส สนูป กิเลส  ๑๐  อย่าง  อาการ ใด อาการ 
หน งเ มอ เกิด ขน แล ว ถ? สติ บญญ อ่อน  ย่อม ทำ ใหัเ ๆ] าใจ สิด  หลง ลม พล^ เส ลอ พุง สร? น 
เค ลิบ เคลิ ม ไป  กลาย เบน ของ ทข ล? ไป ต่าง  ๆ ใน ทสด ก็ จะเข้" าใจ ว่า ต น์โด้ สำเร็จ พระ อร หด ต 
รู้ ไม่ เท่า ทน แล? ย่อม หลง ไป  ไม่ อาจ สามารถ ใหั บรรลุ คุณธรรม สูง สุด ใด้  เห ตุน จง ควร ทำ ความ 
ปล่อย วาง ความ รู้ อย่าง น นความ เห นอ ย่าง น^ ตาม สภาพ ของ ความ จริง  ทำ ความ รู้ รอบ คอบ ของ 
ตน ใหั ม? เคง  อย่า ใหั ข้า ศก เหล่ านเ ขำ ทำ จิตต์ ได้  ข? ศก เหล่า นจะ อธิบาย โดย ลำ คบ แห่ง สมาธิ 
เพราะ เบน ของ ที่ เกิด ขน โดย ลำ คำ แห่ง สมาธิ  แต่ ความ จริง เบน ของ ที่ ม่อย' แล?  แต่ เรา ไม่ รู้ 
เพราะ จิตต์ ไม่ ตง ม? เจิง ไม่ รู้สิก ว่า ธรรม เหล่า น มีอย่  เมี่อ ทำ สมาธิ เข? แล? ย่อม ปราก ฎ อย่าง ใด 
อย่าง หน ง ไม่ เก็น นิมิต ต์คง ม่ค วาม รู้เมี่ อ ความ รู้เ หน เกิด ม่ขน แลิว  ย่อม ตึ่นแ ละ ยินดี เพราะ 
เข้า ใจ ว่า พง มิ มา  ถา เข้า ใจ ว่า มิอย่ แล? ใน จิตต์ ก็ ไม่ ตน  และ ยินดี ยิน ร? ย จน ลุ่ม หลง  ทำ ให 
สมาธิ เสือ ม ไป 


การที่ จะ ทำ จิตต์ ให้ ต? ง? เบน สมาธิ ได้ น? เ จะ ต? ง ศก บา ใน กำ มิฏ ฐาน เสืย ก่อน 
เพราะ เบน อารมณ์ ของ สมาธิ  จะ ศก บา ใน กำ ม?] ฐาน น? 4 จะ ต? ง ศก บา ใน จธิต น? เปรียบ 
เส ม่อน สมุฎ ฐาน ของ โรค  กำ ม?] ฐาน เปรียบ ส ม่อน ยา แห้ โรค ฉะ น? 

จริต  แปล ว่า ความ ประ พฤติ เบน ใปข อง สำว์ โลก ที่ เบน อยู่ มิ  ๖ อย่าง คือ 


๑.  รา ค จริต 
๒.  โท ส จริต 
๓.  โม ห จริต 
๔.  วิตก จริต 
๔.  ศร ำธา จริต 
๖.  พุทธิ จริต 


คือ จิตต์ ที่ เบน ราคะ ขอบ กำ หน? 

คือ จิต ตทีห งด หงิด โกรธ ง่าย 

คอ จิตต์ ที่มำ หลง งม งาย 

คือ จิตต์ ที่ม่วิ ตก คิด พล่าน ไป เสมอ  ๆ 

คือ จิตต์ ที่ มิค วาม เขํอ ง่าย ใจ เร็ว 

คือ จิตต์ ที่ ชอบ คิด นก ต รก ตรอง ใซัค วาม รู้ เบน ปกติ 


อธิบาย ชิริต 


จริต  ๖ อย่าง น ย่อม มิ ส?] ญา อารมณ์ ต่า^  ๆ กน  แต่ ความ จริง น? 
ย่อม มิ บริบูรณ์ อยู่ ใน จิก ตพุก  ๆ ก ไ^  ธรรมดา จิตต์ ที่ ย? หลง อยู่ ย่อม เบน อยู่ ใน วง น 


จริต ท? หมด 
แต่ เวลา 


๖0 


ขณะ จิต ต หยุด พก โน อา รมฌ น^ 6^  อํน  ถํ้าจิ ตด ไจ หยุด ที่ ไหน น่ยิย หรอ นาน  กเร ยก ว่า 
ม จริต อนน น คอม อาการ แรง กลา ต่าง กน  สู้ปฎิ บ้ฅ จง สง เกตุ ตน เอง ดก จะ รู' ไดัท์ นที  เช่น บาง 
ขณะ จิต ตก เกิด ความ กำหนด  บาง ขณะ จิต ตก หง ตหงิ ด โกรธ ง่าย  บาง ขณะ จิต ตก คิด ธะ ไร ไม่ 
ออก มก หลง  บาง ขณะ จิต ตก วิตก พลุก พล่าน ไป  บาง ขณะ จิต ตก เชือ ง่าย งม งาย  บาง ขณะ จิต ต 
ก ขอบ คิด หรอ รู้ พล่าน ไป  เมอ เบน เช่น น จริต ที่ง  ๖ ก รวม ลง ที่ จิตต์ ตวง เดียว  แต่ ส่ง ไป ตาม 
อา 1 ม ณ ต่าง  ๆ เห ตุน โ! สูปฎิ บ “ต ธรรม กสำ เรจ ต่าง กไเ  เรว บ’ าง  ซ โบ’ าง  ความ เบน ไป เช่น นน 
ก เนือง มา จาก จริต  ๖ คิอ จริต เดีม สมุฎ ฐาน ย่น จริต คง ม ๓ ประเภท คอ  โท ส กบ พุทธ  ท^ส ยิง 
น เบน บญญ าธิก  เจริญ สม ถน โ) ย วิบส ส นา มาก  ตรโ รู้เร ว ถา เบน รู้ถง กระแส ร์ธร รม ช่นแ รก 
คือ โสดา บนน์ บุคคล จ’ กไคั เอก พิธี  จะ ต’ อง เกิด อีก ขาคิ เดียว  นืป ระ การ ห นง  รา ค กบ  ศร’ ทธา 
ท^ส อง น เบน ศร’ ทธา ธิก  เจริญ สม ถก’ มวิ บสส นา เสมอ  ๆ ก’ น ต ร’ สรู้ พอ ปานกลาง  ถา เบน รู้ 
ถ งก ระ แสร์ ธรรม  กจ’ กไตั  โก ลงูโ กล  จะ ตอง เกิด อีก  ๓ ชาติ  ๔ ชาติ  น ประการ หน ง และ 
วิตก  ก’ ม โม ห ท^ส ยิงนื เบน วิริย ริก  เจริญ สม ถ เบน ส่วน มาก ก่อน  จิง จะ เจริญ วิ บสส นา! ตั 
เบน รู้ต ร’ สรู้ ช’ า แต่ม วิชชา มาก  ถา สำ เรจ โสดา บ’ นน์  จะ ต’ อง เกิด อีก  ๗ ชาติ  นืป ระ การ ห นง 
ที่ สำเร็จ ต่าง  ๆ ก่น น โ! ก เพราะ จริต เบน เหตุ  เนก ข’ มม จิตต์ คือ การที่ ทำ จิตต์ ออก จาก กาม ไตั 

ต่าง  ๆ ก โ!  ตรโ รู้ เร็ว เบน  เนฤ ขมฺม ป รม ดฺถ ปารมี  ตริ สรู้ พอ ปานกลาง  เบน เนกฺ ขมฺม อุปฺป ป- 
ปารมี  ตรโ รัช่า เบน  เนกฺ ข มุม ปารมี  นืสำ ห ร’ บ พระ โสดา บนน์ บุคคล ออก จาก กาม ใน ช โ! น 
สำ หรโ เสา ว กา ภูมิ  ท่าน เหล่า น โ! ใช้ ความ เพิย ร ยิง หย่อน กว่า ก โ! หรอ อบรม สํอง เสพ ต่าง  ๆ ก โ! 
ความ จริง จะ เบน อาการ ใด ก ตาม  ย่อม มี อารมณ์  ๒ อย่าง เท่า น โ!  คือ  ดี กบ ช’ วเ ท่าน โ!  รวม 
ลง จริต อะไร ก ตาม  ย่อม มีอยุ 'ใน จิตต์ ดวง เด ยว  เมีอ อา รม ณ ของ จิต ตมี  ๒ อย่าง  ก ควร ที จะ ย่น 
รวม ก’ มม่ฎ ฐาน ลง  ๒ อย่าง เหมือน กน  จง เบน ไป เพ อ ความ ตง มน แห่ง จิตต์  จริต อะไร ก ตาม 
ย่อม ควร แก่ กำ ม" ฎ ฐาน  ๒ อย่าง ท โหมด 

ก’ มมฏ ฐาน  ๒ ตอ 

๑ สม ถก มม" ฏ ฐาน  แปล ว่า ธรรม ที เบน อบาย สงบ ใจ 

๒.  วิบส ส นาก โ! ม" ฎ ฐาน  แปล ว่า ธรรม ที เบน อบาย เรอ งบ ญญา รู้เ หน ใน ทาง ใจ 


๖๑ 


0า รม ณ์ข 0 ง สม ถก โ] มืฎ ฐาน นน  ตาม เกจิ อาจารย์ กล่าว ไว้ ใน คม ภีร์ ต่าง  ๆ มีถง 

๔๐  ทศ  แมั จะ มี มาก ก์จริ ง แต่ ต โ) ง รวม 0ย่ ใน สม ถก โ] มฎ ฐาน  ๒ ประเภท ท^ หมต 

สม ถก มม้ฎ ฐาน  ๒ น ไ!  คอ- 

๑.  รูป กํมม โ] ฐาน  ๒.  0รู ปก โ! ม โ] ฐาน 

อธิบาย  ๑.  รูป ก โ! ม โ) ฐาน น ไ!  หมาย เอา รูป ทีป ราก ฎอย่ ใน กาย ตน และ ค นอน 
คอม หา ภูตรูป ทไ  ๔ มี ธาตุ สิน  ๑ ธาตุ นา  ๑ ธาต ไฟ่  ๑ ธาตุ ลม  ๑ ประชุม ก โ! เขา เรียก ว่า 
รูป กาย  หรอ จะ มีอย่ ที ไห นก ตาม  สง ที่ แล เห น ดวย ตา  เบน มหา ภูตรูป ท ไน ไ!  น็เรี ยก ว่า 
รูป ก โ! ม โ) ฐาน  ประเภท ห นง 

๒.  อรูป ก โ! มีฎ ฐาน น ไ!  หมาย เอา อา การที่ รู้ สก ทาง ใจ  คือ  ไม่ ปราก ฎ แล เห น 
ดวย ตา  เรียก ว่า อรูป กรรม ม โ] ฐาน  ไ ตัแก่ นามธรรม ทไ  ๔ คือ  ๑.  เวทนา  ความ เสวย 
อารมณ์ มี สุข ทุก ข อุเบกขา  ๒.  ส โ!] ญา  ความ จิ' ได้ หมาย รู้ ว่าน โ!  รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โฟิฏ ฐ โพ  ธรรมารมณ์  คืซโ  ^ า.  สโ ขา ร ความ คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง คืทา งชิว และ ไม่คื ไม่ 
ซํว้  ๔.  วิญญาณ  ความ รู้แจิ งใน ทาง  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  อ โ! รู้สีก มี ปราก ฎอย่ ที่ กาย 
ที่ จิตต์ ของ ตน  เรียก ง่าย  ๆ กคือ  กาย  ๑ จิตต์  ๑ ภาษา บาล เรียก ว่า  นามธรรม  ๑ รูป 
ธรรม  ๑ เท่า น 

อธิบาย จิธื ทำ ให้ เบน สม ถ 

รูป ก โม โ] ฐาน  ทำ ใหัเ บน สม ถน ไ!  ต่อ ง ทำ โดย อาการ อย่าง นคือ  ใหเ อา ธาตุ 
สิน  นา  ลม  ไฟ่  ที่ ปรากฏ มีอย่ ใน กาย เบน อารมณ์ ของ จิตต์  อย่า ส่ง จิตต์ คิด นก ไป ตาม 
อารมณ์ ภาย นอก  ให้ เพ่ง ลง ฉะ พา ะ กาย ฉะ เพาะ จิตต์ ของ ตน  กำหนด เพ่ง ใน ธาตุ ดิน โดย 
บญ จก  คือ  ๑.  เก ษา  ฟิมท ไห ลาย  ๒.  โลมา  ขน ท ไห ลาย  ๓.  น ขา  เล บท ไห ลาย 
๔.  ทโ ตา  พน ทโห ลาย  ๔.  ตโจ  หน ไทีหู มห่อ ร่างกระ คูกท ไห ลาย  ทไ  ๔ อย่าง น ให้ 
เพ่ง ที จาร ณาจ นเ หน เบฉ 'บอ ง่! ม่^า ม ไม่ สะอาด  เบน ปฎิภู ล โสโครก  โดย ที่ เกิด บาง ที่อย่ 
บ โง โดย สี บาง  โดย ส โ!! ฐาน บาง  โด ยก ลน บาง  ให้ นก เพ่ง อยู่ อย่าง น - ถโ จิตต์ ยโ ไม่ สงบ ให้ 
ตรวจ ดอก  คือ เพ่ง ที จาร ณา ธาตุ นำ ที่มี อยู่ ใน กาย โต ยบญ จก หมวด  ๔ อก  คือ  ๑.  บตฺฅํ 


๖]® ป็ 


นำ ตส เขย ว รส ขม  ๒.  เส มฺหํ  นา เส ลตท ค 0 ย 1 เดก ลน อาหาร ไม่ ให้ พง ขน มา ทาง ทวาร ปาก 
ต.  ป่พฺ โพ  นา หนอง ที่ พุพอง เบื 0 ย เน่า เกิด มืขน ใน เวลา เบน แฟิล  ๔.  โ ลหิตํ  นํ้า เลือด  ม 
เลอ ต แดง  เลือด ดำ  เลือด ขาว  อ* นซา บช่า นอ ย่ทํว์ สรรพางค์ กาย  ๔.  เสโท  นำ เห งอ ท 

ไหล ออก ใน คราว กระทบ ความ ร’ อนจํ ต เพ่ง พิจารณา จน เห น เบน ปฏิกูล น่า เก ลืยต น่า กล ว น่า 

สยด สยอง  เบน ของ ปฏิกูล โดย ที่ เกิด ทอยู่ และ ส และ กลืน และ ล” กษฌ ะ อาการ เหล่า น ให้ เพ่ง 

กลบ ไป กลบ มา จน เห น ปราก ฎ ใน ใจ ว่า เบน อย่าง น^  พุ  จริง จิตต์ จ” ก เกิด ความ สงบ  ถา ไม่ สงบ 

ให้ คอย ตรวจ ตู ราต ไพ่พิ ปราก ฎ อยู่ ใน กาย โดย จตุ กลืก  คือ  ๑.  ไพ่ ย” ง กาย ให้ อบอุ่น  ๒.  ไพ่ 
ยง กาย ให้ กระวน กระวาย เร่า ริอน  ๓.  ไพ่ เสา อาหาร ให้ ย่อย ยํบ  สำ ห ร” บตม กล” น อาหาร ส่ง ไป 
ตาม สรรพ างค กาย  (อาหาร ที่ บริโภค ลงํใ ปน^ คือ  ฉิบหาย ต’ วย ธาตุ ไพ่ เสา ไป ส่วน หน ง เบ็น 

กาก ส่วน ห นง  หมู่ หนอน กิน ส่วน ห นง  เลื ยง ร่าง กาย ส่วน หน งด” งน)  ๔.  ไพ่ ย” ง กาย ให้ 

ทรุด โทรม เที่ยว แห้ง! ป รวม ลง ธาตุ ไพ่ ท^  ๔ กอง นํ้ให้ พิจารณา จน เห็น ไพ่ เหล่ านน เบึน 

ไตร ล” กหฌ์  ถา จิตต์ ย” งไม่ สงบ  ให้ พิจารณา ธาตุ ลม โดย ลำ ด’ บลืก คือ  ให้ เลก' ษณะ ของ ธาตุ 
ลม โต ยฉ” กก  คือ  ๑.  ลม พ” ดขน เบ อง บน  ๒.  ลม พ” ดล งเบ อง ตำ  ๓.  ลม พ” ตใน ทอง  ๔.  ลม 
พ” ตใน ลำ ไส้  ๔.  ลม พ” ดไป ท' ว สรรพางค์ กาย  ๖.  ลม หายใจ เ' ขา ออก  ให้ พิจารณา ธาตุ ลม 

ท^ หลาย เหล่า น เบน อนิจ จํ  ทกฺขํ  อนตฺ ตา  อ” นิใต อ” นห นง  ถ’ าจิต ค์ไม่ สลด ส” ง เวช ก็ ให้ รวม 

ลง  ธาตุ ดิน  นำ  ลม  ไพ่  ท^  ๔ กอง น เบน จุด อ” น เดียว  เรียก ว่า  รูป ก” มม” ฎ ฐาน  รูปธรรม 
ท^ หลาย ที่ กล่าว มา นืให้ ตรวจ ตู จน เกิด ความ สลด สง เวช  คือ ให้ เห็น เบน ของ ปฏิกูล น่า เก ลืยต 

บ’ าง  ให้ เห็น เข็น อ นิจฺจํ ไม่ เท ยง  คอย จะ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  พุ  บาง  พุกฺขํ  เข็น ทกข์ 

บ’ าง  อนตฺ ตา  ไม่ ใช่ ตว ตน เรา เขา บาง  เม อ เห็น เช่น นน จน จิตต์ สงบ ฅํ้งั้ ม” น รวม อยู่  เรย กว่า 

สม ถ ภาวนา  อบาย ท^ หลาย ท กล่าว มาน  สำ หรบ ทำ ให้ จิตต์ สงบ ตงม่ น และ ทำ สติ ให้ แก่ กล’ าม่ 
กำ ล่ง  แต่ เมึ่อ พิจารณา อา การที่ กล่าว มาน นอ ยู่  ให้ หยุด คำ บริกรรม เสีย ก่อน  เม อ จิตต์ อ่อน 

สงบ ลง  จิง ให้ เพ่ง ส่วน สำ ค” ญ ของ กาย  คือ ลม หายใจ เขา ออก  ก” บพุทฺ โธ  ให้ จิตต์ ตง มํ่น อยู่ แห่ง 
เดียว  หรีอ ชำนาญ อย่า งอน ก็ต็ด แท้ แต่ สะดวก ใน การ ตง จิตต์  แต่ ห่าม ส่ง จิตต์ ไป ต^ ตาม 

อารมณ์ ภาย นอก กาย แตะ คอย ระ ว* งรํกิ ษา จิตต์ ไน่โ ห้จิ •ป ยตที่ 01 ■อา ธาร มฌ์ ภาย นอก เขา มา ภาย ใน 


ไว ๓ 


ถีง แม้ จะ คิค นก ไป กอ ย่า ยดเ 0า เชัไ มา  ๓ เห น ว่า ไม่ ใช่เ รอง จะ ทำ จิตต์ ใ หัส งบ หํ้าม ขาด  แต่ 
ถ งอ ย่าง น^ ก์ต ไ) ง ระ วไ  ใน ส่วน ธาตุ ท^  ๔ ฉน  ถไเ หนอ ย่าง ใด อย่าง ห นง แล วก็เ หน หมด 
เบน ล กบ ณะ อาการ อย่าง เดียว กน หมด  ถา จิตต์ ของ ตน สงบ ลง แล วใหั หยุด บริกรรม เสีย อีก 

ใหั กำหนด เอา ฅไ สำ คํญทํ เดียว  คือ จิตต์  เงีอียิ กำหนด จิตต์ ใหัม 'นอ ย่ทค วาม ม้  เพ่ง รวม ลง ท^ 
หมด ทํเด ยว  พิจารณา ไตร ล' กษณ์  คือ  อนิจ จํ  ทกฺขํ  อนฺฅํ  จน จิตต์  มด วาม สลด ส' ง เวช  เบน 
เหตุ ใหั จิตต์ สงบ รวม ลง เขา ส่ภว ใต์  คือ ภพ ของ จิตต์ ที่ เบน กามภพ บ ไง  รูป ภพ บ ไง  อย่าง ใด 
อย่าง หน ง จิตต์ ทเข ไสู่ภ ว่ง คน ไ^  มี อาการ วุบ วาบ ค่อย  ๆ เบา  ๆ บาง เบน ขณะ  ๆ แล้ว กล ไ] ออก 
บาง  เขา ไป ต^ แล วอ ยู่ ภาย ใน บ ไง มีด วาม รบ ไง สีมบ ไง  ล้า สติ อ่อน จไ ลม ตไบ ไง  ไป ปราก ฎ 
นิ มีตต์ บาง พิกย ค ถือ เอา นิมีต ต์ทํเ กํดบ ไง  บาง ทํถืม กาย ตน เอ งบ ไง  บาง ที ลม ค็า บริกรรม ภาวนา 
ไป บาง  ถา จิตต์ เบน เช่น น ไ^ จ ไก ลาย เบน โม ห สมาธิ หริ อ มิจฉา สมาธิ  และ เบน มิจฉา ว มุตติ 
บาง  คือ สมาธิ หลง  สมาธิ มิด  พไ มิด  เห ตา] นเมึ่ อ จิตต์ เบน สม ถถืง ตอน นิ  จิ งใหั ทำ ความ 
รูฅว อยู่ เสมอ อย่า ลม กาย ลม จิตต์  โดย มาก ล้า จิตต์ เข ไส่ภ วงต์ บาง ขณะ น^ม ไ ลม ตไ  และ มไ 
ปรากฏ นิมิต ต์ต่า ง ๆ บาง ทีก เกิด ความ อยาก เห นอ ยา กด  เมีอ สง ที น่า ปรารถนา เกิด ขน แล ไก 
ยด ถือ เอา  เกิด ความ พอ ใจ ทำ ใหั จิตต์ ลอย ไป ต่าง  ๆ เลย ไม่ พบ สมาธิ ทีดีที แน่ว แน่ แกล ไก ล้า มี 
บ ญญา  เพราะ นิมิต ต์มา กิด กน เสีย  ไม่ เกิด วิบส สน าบี่ญ ญ' ไดั  ฉะ น^ จิ งใหั ปล่อย วาง ไป 
เสีย  คือ ตไ จิตต์ ไวัมิ ใหัห ว่น ไหว ไป ล้วย อาการ ค่าง  ๆ 


อธิบาย อร ปก มมฏ ฐาน 

อร ปก ไม ไ) ฐาน น^  คือ สีงที่ ไม่ แล เห นล้ว ย ตา  เบน แฅ่มี ความ รู้สีก เริย กว่า อรูป 
ที่ จะ ทำ ใหัเ บน สม ถใหั แยก ยิฮอ เข็น กอง  ๆ ก่อน  คือ  ®.  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์ 
๒.  ส ไ] ญา  ความ จำ หมาย  60.  สไ ขา ร ความ คิด ปรุง แต่ง ทาง ใจ  ๔.  วิญญาณ  ความ รู 
แล้ง  เมึ่อ เขา ใจ เช่น นแล ไ ใหั เพ่ง พิจารณา เวท นาที ปรากฏ มี ใน กาย ใน จิตต์ ของ ตน เอง  คือ 
ใ หัส ไ เก ต ใจ ที่ เสวย อารมณ์ อย่ ว่า  สุร^  กา^  ลเ บก ขา ท^  6า  น มี ใน ขณะ ใด ใหั ทำ ความ ล้สีก 
ว่า ขณะ นิ เรา เสวย อา รมฌ้ ทเน นสุา ^ ขณะ น เรา เสวย อา รม ณทเ บ่น ทุก ข ขณะ น เรา เสวย อา รม ณ 
ที่ ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  ท^  ต ประเภท นใหั ทำ ความ  รูสีก อยู่ เสมอ  เวทนา ที่ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ มี ใน 


ขณะ จิต ต ไม่ นาน  ถาฆี สต เพ่ง ตู จริง* ๅ แล้ ว์  ก์จะ รู’ ไต้ ว่า เวทนา' V "^๓  น ล้วน แต่ เบน ขอ^ 
ไม่ เท ยง  เบน' ทุกข์ เบน อ น” ฅต' ไม่ ทน ทาน ไม่ ถาวร คอย จะ ย* กล้า ย เปลี่ยน แปลง ไป ต'^ ม' หนา ท” 1)0^ 


เขา  เบน ตน ว่า มี สุข' บาง  ทุกข์ บาง  อุเบกขา บ’ าง  มาก บ’ าง  นอ ย' ล้าง  ย่อม ไม่ สม ปรารถนา 
แห่ง ความ ต่อ ง การ  เมี่อ ร้เ' ห็' น เช่น น^ แล้ว ให้ ปล่อย วาง อย่า ยึด ม’ นถือ ม' น กำหนด จิต ต ตง ม” น 
อยู่ ใน อารมณ์ เดียว อ* นใต อ” ว่เห นง  เช่น สุข เวทนา  ถ’ ใย* งไม่ ม* นให้ เพ่ง ตู ส” ญญา อก ว่า  เตย วน 
เรา จำ อะไร อยู่  เบน อดีต ท ล่วง แล้ว หรือ อนาคต ที่ ย” งม ไม่ ถง  หรือ เบน บึ๋จจุ บ” น ว่า เด ยวน เรา 
จำ ดี หรือ ซ” ว ให้ ทำ ความ รู้สึก ต” วตง อยู่ ใน ทาง กาย จิตต์  ถา ปราก ฎ ว่า เรา จำ สุข ให้ เพ่ง สุข รู้ อยู่ 
ทํสุข  ปรากฏ ทุกข์ ให้ เพ่ง รู้ อยู่ ที่ ทุกข์  จำ อะไร ไต้ ให้ เพ่ง ลง ฉะ เพาะ อ* นนน  ความ รู้ ของ เรา 
ก* บ ความ จำ อะไร จะ ด’ บ ก่อนก* น ไม่ นาน ก็เ' ห็น ไต้ ว่า  ส” ญญา ความ จำ นก็เ บน  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ 
อนตฺ ตา  เมีอ รู้เ' ห็น เช่น น^ แล้ว ให้ ปล่อย วาง อย่า ยึด ม” น ล้อม” น กำหนด จิตต์ ให้ ต^ม” นอ ยู่ ใน 
อารมณ์ เดียว  อ* นใต อ* นห นง  ถา ย” งไม่ ม” น หรือ ไม่ สงบ ให้ เพ่ง พิจารณา ตู ส* ง๚า ร คือ ความ คิด 
ปรุง แต่ง อีกว่า  เตย วน เรา คิด เรื่อง อะไร  เบ็น สง ที่ ล่วง แล้ว  หรือ ย* งไม่ มา อง  คิด ปรุง แต่ง ทาง 
ดี หรือ ทาง ช” ว คิด นอก กาย นอก จิตต์  หรือ ใน กาย ใน จิตต์  เบน เหตุ ให้ จิตต์ สงบ  หรือ เบน 
เหตุ ให้ จิตต์ ‘พุง สร’ าน  ให้ ทำ ความ รู้สึก ต” วอยู่ เสมอ  เม อมีค วาม รู้สึก ใน ส” งขา ร แล’ ว จะ รู้ ไต้ 
ท” น ทว่า ความ คิด ไม่ เทียง  เบ็น ทุกข์ เบน อนตฺ ตา ท^น น ลำ ต” บน^ ให้ เพ่ง ความ คิด ลง ที่ กาย ที จิต ต 
ให้ ปล่อย วาง ความ คิด โดย อากาศ ต่าง  ๆ ให้ กำหนด จิตต์  ให้ ต^ม” นยิยู่ ใน อารมณ์ อ* น เดียว อ” นใค 
อ’ นห นง  เบน เอก ส' ญญา  คือ หมาย ใน ที แห่ง เดียว  ถา ย* งไม่ ม” นไม่ สงบ  ให้ เพ่ง พิจาร ฌาด 
วิญญาณ  ความ รู้ อีกว่า เด ยวน เรา รู้อะ I ร ภาย ใน หรือ ภาย นอก  อดีต  หรือ  อนาคต  หรือ' บั๋จจุ 
บ” น ดี หรือ ช” ว เบน สลป ระ โย ช' แห รือ ไม่ เบน ฟิลป ระ โย ชน  ให้ ทำ ความ รู้ สก ตว อยู่ เสมอ  เม อ 
ตน มีสคิ ความ ระ สึก ไต้  ส” มป ช” ญญะ ความ รู้สึก ตว อยู่ เบน' แตย แล้ว  กจะ รู้สึก ไต้ ท” นที ว่า วิญญาณ 
ความ รู้นก์ เบน อ' แจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ไป ตาม กน ทงห มด  ให้ กำหนด แต่ ความ รู้ ไว้ อ” น เดียว 
ไม่ ให้ เกี่ยว' ช่อง ใน อารมณ์ อี่น  ทำ ความ รู้ ไม่ ให้ ห ว* น ไหว  ใจ นนย่ อม ไต้ ร” บ ความ สงบ' แน แล 
ชึ่อ ว่า สม ถ ต่อ จากน^ ให้ เพ่ง พิจารณา แต่ ธรรม ที่ เบน บจจุ บน  คือ  ให้ รู้ กาย จิตต์ อะไร ปรากฏ 
ใน กาย ให้ เพ่ง แต่ อ” ง- เนํ้น  อะไร ปราก ฎมี อยู่ ใน จิต ต ให้ เพ่ง แต่ สง ที่ ปรากฏ  กำหนด จิตต์ จน 


ไว (^ 


จิตฅ สงบ  ? ^ เที่ยง ม' นอยู่  ใน อา รม ณ0น เขียว  ได้ แล วก็ จก บน ขณิก สมาธิ บ" าง  อุปจาร สมาธิ 
บาง  อปป นา สมาธิ บาง  สมา ธิที่ง  ๓ อย่าง น เบน ฟิลข อง กมม่ ฎ ฐาน ที่ฅน ทำ มา  สมาธิ น 
บาง ทก ได้ จากรูป บ^ง  ได้ จาก เวท นาบ' าง  ได้ จาก ส' ญญา บ' าง  ได้ จาก ส' งขา ร บาง  ได้ จาก 
วิฌฺญฺ าณ บาง  สุตแ ทัแต่ ใคร จะ เกิค ความ สลอ ส' ง เวช ใน ขอ ใต ตอน ใต ได้ ท^น^  ท กล่าว มาท^ 
หม ตน เบน อุบาย เทือ ใหั เลือก เท่า น^  ถา ใคร เห น สมควร แก่ จิตต์ ของ ตน แลืว  กใหั เอา แต่ ขอ 
นน  ๆ ไม่ จำ เบน จะ ต' อง เอา ท^ หมต  ก' มมฎฺ ฐาน  ๒ อย่าง น เรียก อีก โวหาร ห นง ว่า  ข" นธ  ๕'  ๆ 
นน จะ มมาก อาการ ใค  ก ตาม ย่อม รวม ลง ที่ กาย  ๑ จิตต์  ๑ เท่า น^  ควร ทำ จิตต์ ให้ ตง ม' นใน 
กาย  ให้ เส ภาพ ของ กาย  ต^ม' นใน จิตต์ จนเ จิตต์ ของ ตน เท่า น ถ' าไม่ รวม ลง เช่น น สู้ ปฎิ- 
บ' ต ธรรม ย่อม ไม่ รูรส ของ สมาธิ แสะ บ ญญา  อุปมา เหมือน อาหาร  ถา ใคร  ๆ ไม่ รวม ลง ถง ปาก 
และ ท้อง แล่ ว ย่อม ไม่ รูจิก รส ชาติ อะไร  และ ไม่ เบน ประโยชน์ ต์วย  ลำ ด' บน^  เมือ ท่าน กระทำ 
บำ เพ ญ อยู่ ใน สมาธิ อ' นใด ก็ ตาม  ข' อลำ ค' ญน^ ให้ คอย ส' งเ- กตุ จิตต์ ใจ ของ ตน ให้ ได้  ถา จิตต์ 
ตน เบน สมาธิ อ' ใตก็ ตาม  ให้มื สติ ตาม ระ ลืก ได้ อยู่ เสมอ  ส' มปช โ]) ญะ ให้ ทำ ความ รู้ สก ต' วอ ยู่ 
เสมอ  เม อ เรา มืค วาม รู้ สก ตวยิ ยู่ ใน ขฌิก สมาธิ ก็ ตาม  อุปจาร สมาธิ ก็ ตาม  สมาธิ ท^  ๒ น์ 
ถ’ าเ รา ตาม รู้ ตาม ร' กษ' ไว้ ได้ แล่ ว จน เบน สมาธิ พล' ง ก็ จโา เกิด เบน อ' ปป นา สมาธิ  คือ สมา ธิทื 
แน่ แน่ว แกล่ วก ล่า มืบญ ญาอ 'น แจ่ม แจง โดย ลำ ต' บ ถา ตน มืบญ ญา ญาณ เกิด ขน  จะ ได้ รู้ ว่า จิตต์ 
ดวง เขียว น์ย่ อม เกิด ได้ ต่าง  ๆ เบน ต" น่ว่า  น์จิต ต์เ บน กามภพ  น่ จิตต์ เบน รูป ภพ  น์จิต ต์เ บน 
อรูป ภพ  ต' งน์ 

อธิบาย ชิต ต์ที่เ บน ภษ  ๆ 

จิตต์ ที่ เบน ภพ  ๆ น์น่  คือ  — 

๑.  จิตต์ ที่มื อารมณ์ ประกอบ ดวย โท มน' ส ทุกข์ เวทนา  ย่อม เกิด ใน อบายภูมิ  ๑' 

๒.  จิตต์ ที่มื อารมณ์ ประกอบ ดว ยโส มน ส สุข เวทนา  แต่ อย่าง ต์าย่ อม เกิด ใน 

มนุ ษย 

จิตต์ ที่มื อารมณ์ ประกอบ ดวย โสม น' ส สุข เวทนา แรง ขน อีก  ย่อม เกิด ใน ส วรรค 
๔.  จิตต์ ที่มี อารมณ์ ประกอบ ดวย โสม น' ส สุข เวทนา อ' น เกิด ขน จาก สมาธิ และ ฌาณ 
ได้แก่ บต ธรรม'!^ แร'^ บ^"*  ยอม เกด ใน รูป พรหม 
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๕.  จิตต์ ทืมี อารมณ์ ประ ก 0 บด วย  อุเบกขา  เวทนา ฮนธ ะ เอย ด ไม่ ม รูป เบน นิมิต ต 
จิต ตน น ย่อม เกิด 'ใน รูป ทรห ม 

นแธ กำ ลง ของ สม ถ ย่อม เบน! ป ได้ ต่าง  ๆ นิ คือ จิตต์ ที่เกิ ตแกํ เจ็บ ตายอยู่  จิต ต เหล่า น 
เกิด จาก อำนาจ ของ สมา ธ ๒ ประเภท 

®.  ขณิก สมา จิ  คือ อา การท จิตต์ สงบ ลง เบน ขณะ  ๆ เปรย บ เส ม่อน คน กำ ลง 

เดิน ทางอยู่  ขา หน ง ก้าว ไป  ขา หน ง ยน์! ด้ซ' ว ขณะ ห นิงก์ กำ วก’ นไป อยู่ อย่าง น^ 

๒.  อุปจาร สมา จิ  คือ อา การท จิตต์ สงบ อง ลกยี่ ง ไป กว่า นน  เปรย บ เห มอน คน 
กำ ลง เดิน ทาง อย่  เมื่อ ไป เจอะ สง ใด เขา แลว่ ย่อม ย นอย่ ท^  ๒ เท้า  ไม่ กำ วเดิ นคร' หน ง แล่ วก 
เดน ตอเ ปอก  น เบน ลกษ ณะข อง อุปจาร สมา ธ 

สมา จิ ท^ส อง นิ  ย’ งไม่ ท้น จาก อ’ นต ราย ได้  ย’ งม่ข์ าคืก อยู่ มาก  ถา เรา ไม่ มิ ภูมิ รู้ พอ 
แล่ว่ ย่อม เส อม ไป บาง ติด อยู่ บาง  อ’ นต ราย ย่อม เกิด ขน โดย ลำ ด’ บ แห่ง สมา จิทง  ๒ นิ  คือ  บริกรรม 
นิมิต ต์  ได้แก่ การ ยึด ม’ นคำ บริกรรม ไม่ เจ’ ก ปล่อย วาง  นิ ประการ หนิง  บติ  ๕ เกิด ขน ไม่เ 
เท่า นิ ประการ หนิง  ม’ วแต่ เล่น นิมิต ต์นิ เกิด ขน ยึด ถอเ อา ว่า เบน ของ ดิแ ละ ข ล* ง นิ ประการ หน ง 
ธรรม ท^ หลาย เหล่า นิ  ถารู้ เท่า ท’ น ย่อม เบน หน ทาง แห่ง มรรค ฟิล นิพพาน  รู้ ไม่ เท่า ท* น เขา ใจ 
ว่า เบน ของ ต? ดม’ นถอ ม' นแลํ ว ย่อม หลง ไป ใน บติท ง ๕'  จะ เคกิ บเค ลม หลง ไหล ไป ต่าง  ๆ แสดง 
ตน ไป ตาม ความ รู้ ความ เห็น  จน ถอข ล’ งใน ฤทธ เดช กลาย เบน น' ก ทำนาย ต่าง  ๆ อ' นเบ็ น เห ตให้ 
สมาธิ เสย ไป  เฃีน ต’ นว่า สตึ อ่อน ลอย ไป ตาม อารมณ์ นน  ๆ ม' ว เมา เคลิ บเค ลม หลง ไหล จะ กลาย 
เข็น ข้า สิก  ประหาร  สมาธิ ทดี แน่ว แน่ มิ บ ญญา อ' นิจ ะรู้แ จิ งใน ไตรภพ  เหตุ นนจิ งเริ ยก ว่า ข้า ศก 
แต่ สปฏิ บ’ ตใน ก' มม' ฎ ฐาน น^  ก็ ต’ อง เกาะ ขา ฟิก เหล่า น แหละ  แต่ ไม่ ควร นอน ใจ  เพราะ เบน 
ทาง เท่า น^  ธรรม ตา คน เดิน ทาง ไม่ จำ เบน จะ ต' อง ยดถ อ เอา ทาง นหัเ ไป ด’ วย  ปล่อย ไว้ ตาม เต็ม 
นิฉ’ นิใต  บริกรรม นิมิต ต์หนิ ง บดิ  ๕'  หนิง  อคค ห นิมิต ต์หนิ ง และ ปฎิ กา ค นิมิต ต์หนิ ง สง 
เหล่า นิจ ะ ตอง ส่า นิ! ป ท^น นิ  แต่ ไม่ ควร จะ ย ตม' นิจ น หลง  เบน ตน ว่า เรา อง ธรรม อ* นิดี แล่ ว ต* งนิ 

ฮธิ บาย บริกรรม นิมิต ต 

บริกรรม นิมิต ต์  คือ ยด ถือ เอา คำ ภาวนา เบน ที่ ตง แห่ง จิตต์  เข็น ต’ นิ ว่า  ให้ ยึด เอา 
พุทฺใ ธบว้ ง อรหํ บาง  บท ใด บท หน งจ็ เข็น ของ ควร ปล่อย วาง ไม่ ควร ยึด ถือ  เห็น ว่า เรา มิ จิตต์ 


% 


๖ ^ 


มิน คง  มสฅิ และ ม การ พิจารณา อยู่ ใ หัปล่ 0 ย วาง  คือ ให้ หยด คำ บ ริก รวม เสีย  แล^ กำหนด จิต ต 
ให้ รู ฉะ เพาะ จิต ตที่รู้ อใแ ดยว 

อาการ ขฮง บึติ  ๕ 

๑.  เม 0 เกิด ขน ใน ใจ แล’ ว ทำ ให้ ขน ลกข นพ อง และ ทำ ให้ นา ตา ไหล ออก โดย ไม่ รู 
สก บาง  และ ท^ง รูๆ อยู่ บ’ าง  แต่ ไม่ ใช่ ออก โดย โท มน โ; เสียใจ อะไร  คือ ออก โดย โสม นโเ 
ยนต เอิบ อม ใจ ใน อารมณ์ ที่ เบน กุสล  เรียก ว่า ขทฺท กาบ ติ 

๒.  เม อ เกิด ขน แล’ วทำ ให้ เสียว ไป ท' ว สรรพางค์ กาย  และ ให้ ปราก ฎ ใน ใจ แปลก  ๆ 
เห มอน แสง พา แลบ  หรีอ เหมือน แสง หง ห’ อย  เรียก ว่า  ขณิ กาบ ติ 

เมี่อ เกิด ขน แล’ วทำ ให้ ช่ช่า แรง ขน มากระ ทบ กาย เหมือน ลูก คล นก ระ ทบ ฟิง 
เรียก ว่า  โอก นฺติ กาบ ติ 

๔.  เมี่ยิ เกิด ขน แล วทำ ให้ ฟ่ไป ต่าง  ๆ เช่น น' ง สมาธิ อยู่ บาง ที่ก ยก มือ ไหวั และ กราบ 
ลง  แรง กล’ "เขน แล’ ว หลง ลม ต" ว บาง ที่ก ออ กอ ทาน วาจา ต่าง  ๆ ที่ นอก จาก ตน เจต น' ไวั เติม 
เค ลม ไป  บ่น เพ้อ เฟิล อต่ว ไป บ’ าง  เรียก ว่า  อพฺเ พง คาบ ติ 

๕'.  เมือ เกิด ขน แล’ ว ทำ ให้ กาย ส’ น ขาบ ซ่าน แม่ ไป บาง ที ให้ แลเ หน กาย โต บ’ าง 

กาย พอง ขน บ’ าง  เล็ก บ’ าง เรียก ว่า  สร ณาบ ติ 

บติ ท^  ๕'  น เมือ เกิด ขนแลวอย่าง ใด อย่าง ห นง  ควร ทำ สติ ให้ ม’ นคง  อย่า ส่ง ใจ 
ไป ตาม อารมณ์ ที่ เกิด ขน  ทำ จิตต์ ให้ แข งม’ นอ ยู่  อย่า ลม กาย  ลม จิตต์  ร’ กษา กิริยา  กาย 
วาจา ใจ ม’ นคง  อย่า ปล่อย กาย  วาจา  ใจ  ไป ตาม  บดึ  ถ’ าบติ อย่าง อ่อน กพอ ควร  ถา อย่าง แรง 
กล่า แล่ ว หาก เรา ส่ง จิตต์ ไป ตาม  จ’ ก เบน เหตุ ให้ ย ตม’ น ยินดี ติด อยู่  อย่า สำ ค’ ญว่า เรา ได โน่น 
ไคันี่  เพราะ เบน  อ นิจฺจํ  ทุฤขํ  อนตฺ ตา  ท^น^  ถ’ าเ รา เขา ยตถื อม’ น จิตต์ จ’ กไม่ เบน สมาธิ 
อย่าง ดีไดั  ถ’ าเ ราม’ ว หลง ยิตเ อา  แล่ วบติ นนแ หละ จ’ กก ลาย เบน ขห้ ศก ของ สมาธิ บ ญญา 

นิมิต ย์  ๒ ดือ 

อคค ห นิมิต ต ๑ ปฏิภาค นิมิต ต ๑ 

อุ คคห นิมิต ต์นน  เมยิ จิต ต เรา สงบ ลง แล วอ ย่าง ใ ตอ ย่าง หน ง ย่อม ปราก ฎ เกิด 

ขน ใน จิตต์ ต่างี  ๆ เบน ต์น ว่า เห็น ตำ  ๆ แด^  ๆ ขาา  ๆ เข็น กลุ่ม เบน ก้อน  บา ฒีก็ เห็น กาย ตน 


๖๘ 


ปราก ฎ บาง  เห็น เบน สู้ เข็น คน แสด งกิร ยา ตางๆ  เห็น รุปพ รเ; พุ ทอ เห็า  เห็น สาวก  เห น นรก 
เห น สวรรค์ เห็น์ I ป ไม่ สํ้นส ด อาการ ใตก์ ตาม  รวม ติงห็ คือ  เม่อ เรา หลํบ ตา ภาวนา แล วแล เห น 
ไน ใจ นํ้นแ หละ จด เข็น อุค คห นิมิต ต์ทง น^  ถืา เห็น นิมิต ต์ทคื  ห็จะ สำ ค* ญว่า เรา ไต้ ต ชอบ ใจ 
แล* วยต คือ เอา เข็น อารมณ์  ถ* า เห็น นิมิต ต์ที ไม่ น่า ปรารถนา แล* ว ห็จะ เกิต ความ กล* ว หวา ตห ว* น 
ฉะ นน ให้ ทำ ความ!  เท่า เคืย ว่า นิมิต ค์เห ล่า น เข็น ของ ไม่ จริง  เข็น ของ หลอก จิตต์ ย่อม ตก อยู่ ใน 
อ นิจฺจํ  พุกฺขํ  อนตฺ ตา เกิด ขน แล่ วด’ บไป เข็น อร รม ตา  ถา เข* ายึด คือ เอา ย่อม เข็น กิเลส  คือ เข็น 
อุปาทาน อก ประเภท ห นง  เรียก ว่า  นิมิต ตุ ปาทาน  เห ตุน นจิง ควร ปล่อย วาง เสย  ให้ ทำ 
ความ เสก อยู่ ที กาย ท จิตต์ ของ ตน  ท จริง นิมิต ต์ข อง ตน  ท จริง นิมิต ต์เห ล่า นนมิ ใช่ อื่น คือ ออก 
มา จาก จิตต์ ของ เรา น^ เอง  เงา ตน เอง หลอก ตน เอง ค ล่า ยก* บน กท กิน อาหาร ส่องกระจก เงา เมี่อ 
เห็น เงา ของ ตน เอง  แต่ ไม่! ว่า เงา ของ ตน  มิ จิตต์  โลภ บาง,  อิจฉา บ* างเ มอ เกิด ขน แล่ ว ย่อม 
อ* า ปาก จะ แย่ง เอา  อาหาร ที่ ตน คาบ กิน อยู่ ย่อม หลุด ไป  อุค คห นิมิต ต์น  ถ* าเร 'ไป ยต คือ เอา มา 
เข็น อารมณ์ แล* ว สมา ริทีด และ บญญ าทีคื ย่อม เส อม ไป ตก ไป  ฉะ นน  เมิอ เข็น เช่น นจง ควร 
ปล่อย วาง เสีย  ถายึ ตม* นอ ยู่ก็ จ* กก ลาย เข็น อุปาทาน เข็น ข* าศก อกฺ  ถ* า เห็น นิมิต ต์ไม่ งาม ที่ น่า 
เก คืยต น่า กล* วก็ จะ หวาด เสียว  เหตุ น^ เม อมิน้ มิตฅ เกิด ขน  จะ เบน อาการ ใคก์ ตาม  อย่า ยึด 
เอา ให้ ทำ ความ เช่า ใจ เสีย ว่า  เข็น ของ ไม่ เท ยง ไม่ ม' นคง ถาวร จริง จ* ง อะไร  ล* วน แต่ บริวาร ของ 
วิชชา  ต* ณหา  อ ปาทาน ท^น น อีกอ ย่าง ห นง ท่าน เรียก ว่า วิเล สมา ร มาร คอ กิเลส  เข็น เห ต 
ให้ ใจ เรา เส ร* าหม อง  พะวง อยู่ ใน สง น นๆ  ขอ สำ คญอ ย่า น้อม เข* ามา ใน จิตต์ ของ ตน  เพราะ 
เรา เจตนา จะ ปฏีป ตฟิก ปน จตต ใจ ใหบ ริ ลุ' สชิเ ท่าน น ไม่ ตอง การ อะไร หมด ให้ เพ่ง ดก ายด จิตต์ 
ให้ เห็น กาย และ จิตต์ ของ ตน  ทำ ความ! อยู่ จน! ว่า เรา บริลุ ทชิห มด กิเลส หมด พุก ข์แล่ ว ถ้าห้ 
จริง อย่าง นนแ ล่วนิ น แหละ ถูก  นอ กน นอ ย่า ยตถ อ เอา เบน อา รม ณ 

ปฏิภาค นิมิต ต์  คือ ให้ แยก จิต ตอ อก จาก นิมิต ต แยก นิมิต ต์อ อก จาก จิตต์  คือ เห็น 
ความ จริง ของ นิมิต ต์ว่า เข็น อ นิจฺจํ  พุกฺขํ  อนตฺ ตา  ทงน น สา แยก ไม่ ออ กิ! ปม* ว เมา เล่น แต่ 
นิมิต ต์เห ล่า นนแลว  จิตฅ กิจ ะเค ลอน ออก จาก สมา ริ ทด  ถา จะ ใหร  จิต ตด แล ว ควร ยก นิมิต ต์ 
ออก จาก จิตต์  ยก จิตต์ ออก จาก นิมิต ต ก่อน ท จะ ยก ออก ไต้ นนต อง พิจารณา จน เห็น เบน ไตร 


ไ) 


ลกษ ณ คือ นิมิต ต ต่าง  ๆ ที่ ปราก ฎ เล็ก นิาง  - โต บาง  แคบ บาง  กวาง มาก  สว่าง บ’ าง มา 
ไกล้ บ’ าง  ไป ไก สบ’ าง  เมิอ เบน เช่น นล็เ รยก ได้ ว่า เบน ของ ไม่ เที่ยง  ให้ ยก จิตต์ ออก จาก นิมิต ต 
เหล่า น^ เสิย จิตต์ จง จะ พน จาก นิมิต ต์ที่ป รา กฎ  กำหนด จิตต์ เข’ ามา ต^ อยู่ เฉพาะ กาย เฉพาะ 
จิตต์ ตาม เติม  กำ ล่ง สติคื เข’ า ม' น เข’ า กจะ กลาย เบน อ* ปป นา สมาธิ อย่าง แน่ว แน่  จน 
กว่า จะ เกิด มิ กำ ล่ง ขน  ต่อ น* นจิก เกิด วิบั่ส ส นาก' มม' ฎ ฐาน โดย ลำ ด* บ บาง คน ก็ ปรากฏ  บาง คน 
ก ไม่ ปรากฏ เสีย เลย  ถึง มิ บาง ก็ น’ อย  เพราะ เข็น สี่งไ ม' เที่ยง  บาง คน ก็ มาก  ถา สม ถแก่ ย่อม 
ปรากฏ มาก  ถึาวิ บสส นา แก่ ย่อม ไม่ ปรากฏ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม ขอ สำ ค* ญนน ก็ คือ  ความ รู้ กาย ร้จิต ต 
ของ ตน น' น แหละ ถก  รู้ จน รู้ ว่า จิตต์ ของ เรา พ’ น จาก กอง กิเลส แลํว ยง ด แ’ ม่จะ ไม่ ปรากฏ นิมิต ต 
ก็ ตาม ย่อม มิ อานิสงส์ อยู่ น' น เอง  ถึา จิตต์ เรา สงบ ลง เบน ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ บ’ างก็ แต่ สม ถ 
อย่าง ตำ  พอ เข็น บาท ของ วิบส ส นา ญาณ  สมาธิ อย่าง สูง คือ อ* ปป นา สมาธิ  ๆ จะ เกิด ขน ได้ ก็ 
อา ศ' ย อุปจาร สมาธิ น ก่อน 

อุปจาร สมาธิ  คือ จิตต์ สงบ ลง เฉียด  ๆ ไม่ นาน เกิด ขน ก่อน  ถึามิ สติ ส* มป ช' ญญะ 
ความ รู้ ต' ว เกิด ขน จิง จะ เข็น ฌาณ  ฉเา ณ น* น หมาย เอา จิตต์ เพ่ง อารมณ์  มิรุป เข็น ต’ น ส่วน ญาณ 
น* นถ’ าเ ราต’ องการ ให้ เกิด แล’ วไม่ มิ เส อม จะ ต’ อง ทำ ให้ ชำนาญ  วิธิ ทำ  ให้ นก เอา ว* ตถุอ 'นิ ใด 
อ* นิห นง เข็น ต’ นิ ว่า ลม หายใจ  แล’ วอ ย่า ส่ง จิตต์ ไป นิก ถึง ว' ตถุอื น หด เพ่ง อยู่ ใน ว' ตถุอ 'นิเ ติยว  แล’ ว 
จิงป ระ กอบ ขํ้น  คือ  วิตก ได้แก่ การ ตรึก ใน ว' ตถท ต* งั้ขน แล วน น วิจาร ณ ได้แก่ การ ครอง 
หรึอ ขยาย ใน ว' ตถุอ 'นิ น* น จน เกิด ความ เข’ าใจ ใน ว' ตถุอ นนน เข็น ต’ นิ ว่า เห็น รูป อ' นิน เข็น อสุภ 
ไม่ สะอาด บ’ าง ธรรมธาตุ นิ ว่^  ต่อ ไป จิตต์ ก็ เบา  กาย ก็ เบา  ใจ ก็ อม เอิบ กาย อม เอิบ  เรืย กว่า 
บติ  กาย ไม่ ทุกข์ เวทนา  ใจ ไม่ ได้ เสวย เวทนา  ใจ ไม่ ได้ เสวย เวทนา อ' นิ เข็น ทุกข์  จิงเ รึ ยก ว่า 
สุข  นเรึ ยก ว่า ปฐม ญาณ  มอ^ ศ ศ 3 เอก คค ตา  ว ตก วิจาร ณ นิติ  สุข 

เมี่อ เรา จะ ทำ ให้ เอา เอ ตคฺค ตา รมณ์  ขน ก่อน  คือ ให้ เพ่ง จิตต์ ให้ อยู่ ใน รูป อ* ใแคี ยว 
เข็น ต’ นิ ว่า ลม หายใจ แล่ ว ค่อย ข ยา อต์ว่ ออ อ ที่เรึ ยก ว่า  วิตก  คอ ให้ ตรึก นก ใน รูป น* น จน 
เห็น ร ปน* นก ระ จ่าง ขน  ที่เ? ยก ว่า  วิจาร ณ ส่วน บติ  และ สุข ไม่ ตอง ทำ  เกิด ขน เอง  เอก* คฺค ตา 
วิตก วิจารณ์  เข็น เหตุ  ข็ติ  สุข  '■ข็ น^®  จิง ลำ เร์จ เข็น ปฐม ญาณ  จน ชำนาญ เข’ า การ เพ่ง เล็ง 


ฟ่อ 


ก แก่ กลา ขน ตาม สำ คบ จน การ ฅรก ไน 9 ารม ๆ ก็่ หาย ไป  การ ตร 0 งก์ห าย เพราะ ม ความ 
เขา ใลุบ ารแลว  คื0 จิตต์ เพ่ร 9 ยู่ ใน รูป นน  ๆ ก็ ปราก ฎ แต่ บติค วาม เจิบ อม กาย และ ใจ  สุข 
ความ เย็น ใจ เพ่ง ตาม เขา ไป ใ ฟิ^า นา ญ อย่า ถ 9 น จิตต์ 9 อก จาก อารมณ์ ให้ เพ่ง อยู่ จน ม” นคง  ถา 
ถา จิตมํ นเา ภ้ก็ก ลาย เข็น ทุติย ฌาณ คือ คง เหลื 9 แส่ บฅิ  สุข  เอก” คค ตา  แล” วรู้อ ยู่ทบื ต อ” น 
ปราก ฎ ใน กาย อไเ หยาบ  เม อจิฅ ต์ม่น เข’ า ๆ จน หล ตอ อก จาก อาการ ของ บติ  จะ เหลือ อยู่ แต่ สุข 
ก” บ เอก คค ตา คือ จิตต์ เข’ าสู่ ตติย ฌาณ  แล’ ว เพ่ง จิตต์ ให้ ม” นอ ยู่ ใน อารมณ์ อนน น อย่า ถอน จิตต์ 
ออก จาก อารมณ์ เติม  เพ่ง อยู่  ใน ว” ตถุน น ๆ จน จิตต์ เข็น อ” ปป นา ฌาณ  เพ่ง แน่ว แน่ ไม' ห ว” น ไหว 
ต่อ นํ้น จิตต์ ย่อม รู้ สว่าง ใส ว ขน  เข็น เหตุ ให้ ปล่อย วาง ใน รูป อ” น หยาบ ทื ปรากฏ  ปรากฏ รูป อ” น 
ละ เอย ด เพ่ง อยู่' ทรูป อ” นน^  ท เรียก ว่า เอก” คค ตา รม ณ์อ่น เคียว ความ วาง เฉย ต่อ อารมณ์ ภาย นอก 

ย่อม มี  คง เหลือ อ ย' แต่ อเ บก ขา  กบ เอก” คค ตา รม ณ ๒ อย่าง ต” งั๋น  เรย กว่า จตุ ตถฌ าณ  จน 

- --  ๘!  เง  แ, 

ชำนาญ คล่อง แคล่ วก ล’ า หาญ  เบน สมาธิ พล” ง ต่อ น ย่อม เจิด วิชชา  วิบส นา ญาณ อย่าง แรง กล’ า 

สามารถ ที่ จะ บรรลุ อริยมรรค อริ ยฟิล ขน  เหตุ น^ จิง ให้ ย* บย^ จิตต์ ไว้ ให้ นาน  ๆ เลืย ก่อน 

มิ ฉะ น^ จะ เลย เข' าไป ส่อ รูป ฌาณ  ๆ ต’ งน คือ  ถา จะ เข' าไป สู่ อรูป ฌาณ ก็ ให้ เพ่ง อยู่ ที่ ว่าง  ๆ 

น^  เม อ ทำ ความ เพ่ง อยู่ อย่าง น เรียก ว่า อรูป &เา ฌที่ห นง  เรียก ว่า  อา กา สนฌฺ จา ยนฌ าณ 

คือ มี ความ รู้สึก ว่างๆ ทาง อาย ตน  มี  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ใจ  โล่ง โถง  ไม่ ปรากฏ รูป เบน 

นิมิต ด์ เลย  ถ’ าเ มีบญ ญา อ่อน อาจ จะ เขา ใจ ว่า ตน ถงพ ระ นิพพาน  แต่ ที่ จริง เบน อรูป ฌาณ ส่วน 

ห นง  เม อร้ เ' ห็นแลว ให้ เพ่ง อรูป ณ่าฒ ที่ สอง ต่อ ไป อีก  เมี่อ จะ เพ่ง ต่อ ให้ ปล่อย วาง ความ ว่าง นน 

เสีย  ให้ ทำ ความ เสีก อยู่ ใน อารมณ์ น นๆ  แต่ รู้นน จะ ว่า รู้คืมี บญญ าก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า รู้ ข” ว 

เข็น อ กุสล ก็ ไม่ ใช่  ได้ แต่ เพ่ง อยู่ แต่ รู้ เท่า น^ช^ มี เรียก ว่า  วิญฺญ านฌฺ จา ย ตน ฌาณฺ  คือ รู้ 

ไม่ มี อาการ  บาง ที่ ถ’ าไม่ มีบ ญญา อาจ เาท้ ใจ ว่า นิพพาน  แต่ ท จริง ก็ เข็น อรูป ฌาณ ส่วน ห นง 

เมอรู้เช่นนเพ่งให้ละเอียดเข'าจนเ'ก็นว่าจิตก็า^3^1’รา'^นิมีมี0ะ1ร1'®ย  เข็น ของ ว่าง เปล่า อยู่ 

เฉย  ๆ ไม่ เห็น มี อะไร ปรากฏ แล่ ว ให้ กำหนด รู้ ใน อารมณ์ นนิ จน ชำนาญ  ก็ เข็น อรูป ฌาณ 

ที่ สาม  มี สุข 0”น ละเอียด แต่ ไม่ ใช่ นิพพาน  เข็น อา กิฌฺ  จญฺญ าย ตน ฌาณฺ ส่วน ห นง ต่าง หาก 

แล’ วให้ รู้อยู 'ที่รู้ เห็น ที่มีอ ยู่นน  จน อารมณ์ อน ละเอียด นเป ลืยน ไป  ถ’ าไม่ ถอน จิตต์ เพ่ง 9 ย่แต่ 


เฉพาะ อา รม ณ อา รม ณ ทว่า อะไร®] ไม่ มีแล็ ร กำหนด จิตต์ ดวง น^ ให้ ม” น เขิา  ทำ ความ เพ่ง 
อยู่ จน เหลือ แต่ ร้อ” น เตย ว แต่ร้ อ' นน จะ ว่า รู้ ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า ใม่รู้ ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า มีสํ ญญา จำ 
ได้ ก ไม่ ใช่  จะ ว่า I ม่มส ญญา จำ ไต้ ก็ ไม่ ใช่  ย่ง ต” ดสิน ความ จริง ใน อารมณ์ น* น ๆ ย” งไม่ ไต้ 
เพราะ จิต ต ตอน น การ เพ่ง พิจารณา อ่อน ลง  เพราะ ความ สุข อ” นปร าณ์ต บ” ง เกิด แล” ว ก็มิ ไต้ 
เพ่ง หา เหตุ และ บจ จ” ยกำ หน ต่! ม่ไต้ จิง ตก อยู่ ใน อรูป ฌาณ ที่  ๔ ที่เ? ยก ว่า  เนว สญ ญาณ าสฌฺ 
ญาย ตน ฌาณ  จะ ว่า หมด ความ จำ ไต้ หมา ยรู้ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า มี ส” ญญา จำ ไต้ หมาย รู้ เหลือ อยู่ ก็ 
ไม่ ใช่  ฉะ น^ เมีอ จิตต์ เปลี่ยน แปลง โดย ความ รู้ กํตา ม โดย ความ เก็น ก็ ตาม คอย เพ่ง ตามอยู่ 
ทำ ความ รู้น ให้ รอบคอบ อยู่ ใน อารมณ์ น* นั้  ๆ เสย ไต้ ไม่ ให้ ติด สุข อ” นละ เอย ด นก็เ บน เหตุ ให้ 
ปล่อย วาง ส” งขา ร ธรรม ท* ง ปวง ไต้ อรูป ณาณ  ๔ นมิใ ช่อน  ไต้ แก่ จิตต์ ติด อยู่ ที่ นาม  ๔ อย่าง 
นนเ อง  คอ ติด สุข เวทนา ห นง  สุข นน หา นิมิต ต์เค รี่ อง หมาย ม่ไต้  เบน ของ ว่าง เปล่า เบน แต่ 
รู้ สก อยู่  นอ รูป ฌาณ ที่® อรูป ฌาณ ที่ ๒ นน  คือ  จิตต์ ติด อยู่ ใน วิญญาณ เพ่ง ความ รู้ เบน 
อารมณ์  ความ รู้ น* นก็เ บน ของ ว่างๆ เปล่าๆ  มิแต่ ความ รู้ที่ เกิด ติดต่อ ก” นไป  ไม่ มีที่สํ้ น สด 
ยุต ติ ลง ไต้ นิ เรียก ว่า  วิญญาณ ญฺจา ย ตน ณาณฺ  คือ ติด อยู่ ที่ วิญญาณ ข” นธ์  อรูป ฌาณ ที่  ๓ น* น 
คือ ติด อยู่ ใน ส” งขา รที่ เกิด ขนด” บไป ไม่ มีอ ะ! ร ๆ ที่งห มด ปราก ฎ เบน นิมิต ต์  เบน แต่ ติด ๆนิ กๆ 
อยู่ ใน อารมณ์ น* น น เรียก ว่า อา กิญจ ฌญา ย ตน ณาณ  คือ ติด อยู่ ใน สง ขา ร ข” นธ์  อรูป ฌาณ ท 
๔ น* น จิตต์ ติด อยู่ ใน ส* ญญา ความ จำ เบน ต’ นว่า สิง ทํส่า นม านน  หรือ เบน ยิยู่น  จะ ว่า มี ความ รู้ 
จำ! ต้ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า ไม่ มิค วาม รู้ จำ ก ไม่ ใช่  ฉะ นน จง ตก อยู่ ใน  แนว ส ญญา นา สญญ าย 
ตน ฌาณ 

อร ปฌา ณ ท* ง ๔ น มี สุข เวทนา เบน ภาค พน  ติดต่อ เนือง ก” นมา แต่ อรูป ญาณ ที่  ๑ 
มิ สุข อ” น ละเอียด สุขุม ที่ สด  แต่ มิค วาม รู้ ความ เห็น ยง ไม่ แท้  ยง ไม่ จริง  ย” ง ปล่อย วาง ความ รู้ 
ความ เห็น ไม่ ไต้  คือ ใข้ แต่ ความ เพ่ง ไป เสมอ  ๆ มิ ไต้ ต รก ตรอง พา เหตุ และ บี่จจ ย จิต ต ตอน นิ 
ย่อม ขาด ความ ต รก ตรอง ฒู่น์น เอง  เพราะ สุข สบาย ละเอียด มาก หา ประมาณ มิ ไต้  ฉะ นืนลู้ 
ห ว” งพ’ น ทุกข์ จง เพ่ง พิจารณา เพ่ง เาท้ เนื บ่' 'นื วิ^ ท้^ ท้^^® สนืพ่ ๆ มาๆ อยู่ จน ชำนาญ คล่อง 
แคล่ ว แล' วให้ ตรวจ หา เหตุ แสะ ห็'* อีบ่  จน เกิด ความ รู้ ขน ว่า  นคือ จิตต์ ติด อยู่ ใน ส” ญญา ข” นธ์ 


คอ ความ จํ" ไต้ หมาย!  นืจิต ต์ติต อยู่ ไน สํงข ารขํ นธ์  ความ คิด ปรุง แต่ง  น จิต คติ ตอ ยู่ วิญญาณ- 
ขน ธ ความ รู้  ย่อม เบน เหตุ บี่จจํ ย แห่ง นาม รูป  นาม รูป ทํ้ง  ๒ น ย่อม ครอบ งำ กน อยู่ เบน ธรรมดา 
เม อ เขา ใจ เข่น นํ้แล ว ให้ เพ่ง รูป เบน อารมณ์  ตรืก ตรอง ไป มา ให้ ละ เอย ต เข่า  จน จิต ต ตง มำเ 
เบน เอก คค ตา รมณ์  ทำ จิตต์ ให้ เบ็น อารมณ์ ห นง  จะ เบน กามารมณ์ ก์ตา มรู ปา รม ณก ตาม 
ให้ เพ่ง ถอย! ป ถอย มา ถอย เขำ ถอย ออก  กำหนด จิตต์ ให้ ม' นอยู่  แล ว เพ่ง พิจารณา อา รม ณนน  ๆ 
จน รู้ ความ เกิด และ ความ ตํบข อง เขา  แต่ เรา อย่า สำ ค' ญว่า เบน ยู้เกํ ตสู้ด 'บ ทำ จิตต์ เบน กลาง วาง 
เฉยอยู่  เบน เหตุ ให้ รู้ ความ จริง  ต' งน 

รูป ฌาณ  ๔ และ อรูป ฌาณ  ๔ น็  รวม ลง มือา การทำ โดย ย่อ  ๒ อย่าง คอ  เพ่ง รูป 
ฬั้  ๔ อ' นใต อ' นห นง เบน อารมณ์ เรียก ว่า รูป ณาณ  อารมณ์ อ' น เดียว น^ เบน ไป ไต้ ชิง จตุ ตฺถฌ าณ 
คิยิ ต่าง ก' นแต่ อา การที่ เพ่ง เท่า นิ น ส่วน อรูป ฌาณ ใณก็ เกิด มา จากรูป ฌาณ นํ้นเ อง  คอ สุข กาย 
เบน ที่ ต^ แห่ง อารมณ์  นิ เพ่ง สุข เบน อารมณ์ เดียว เบน ไป ได้ ถงเ นวส ณฺณา นา ส ณฺฌา ตน ฌาณ 

เหมือน ก' นิ  ต่าง ก' นิ แต่ อาการ  คือ ความ รู้ ความ เบน อยู่ เท่า น^  รวม ลง เบน ภาษา! ทยเ รา ก็ คือ 
เพ่ง กาย ห นง  เพ่ง จิตต์ หนิง  เท่า นิ  รูป ฌาณ เปรียบ เส มอน ตอ มะม่วง อรูป ฌาณ เปรียบ เสมือน รส 
มะม่วง ฉะ นน  เพราะ ว่า สติ มะม่วง เบน รูป  รส มะม่วง เบ็น นาม  เพราะ ไม่มื ใคร เห็ นิ! ต้ว่า รส น^ 
ปราก ฎ เบน รูปร่าง ส' ณ ฐาน อย่าง ไร ไม่ รู้ ไต้  เพราะ เบน ของ ละ เอย ต นิ แหละ ถา ใคร ไม่ เข่า ใจ แสะ 
ไม่  ไต้ ปฎิบํ ติ ตาม ใน คํ่นิส มา ริน ก็ เบน เหตุ ให้ สำ ค' ญ ติด  บาง ท่ถึง ก' บ เห็น ว่า ตาย สุญ  ความ เห็น 
เข่น นิก็ คือ  เบน ตู้ มืด อยู่ จน มอง หา ต' วไม่ พบ  ที่ ตน มอง หา ไม่ พบ ไม่ เห็น แล ว ย่อม ค' ตสิน ว่า ตาย สุญ 
ด' งนิ  ความ เห็น เข่น น^ เบน ความ เห นพ มด เห มอน กบ นก คน ลม' ยนิ  ไต้ คน กน จน เห็น ความ จริง 
เข่น ไพ่ เวลา ด' บแ ลำ  คน ที่ โง่ ย่อม เห น ว่า! พ่  สุญ  น' กคืนิ เขา ว่า ไพ่ ไม่ สูญ  บาง ท อาจ นำ มา 

ใช้ อก ไต้ โดย ไม่ ตำ ง ใช้ ขใต้  อย่าง เรา ธรรมดา นิ แหล ะฉ' นิใต กาย  ใจ มนุษย์ เรา ตาย แลำ 

ก็ ไม่ สญ  จะ ช ส่วน หยาบ  ๆ ให้ เห น เข่น คน ตาย แลำ  ต่าง คน ก็ จะ เห็น ว่า กาย ของ คน 

นำ เหา ย์! ป หมด  แต่ ความ จริง ของ ธาตุ ย' ง เหลอ อยู่  คือ ธาตุ ดีนก็ เบน คืน ตาม เดิม  ธาติ นา ก็ 

เบน นา ตาม เดิม  ธาตุ ไพ่ ก็ เบน ไพ่ ตาม เดิม  ธาตุ ลม ก็ เบน ลม ตาม เดิม  แต่ ส่วน อาการ หาย 

ไป  เข่น  สม  ขน  เก็บ  พน  หนำ เนอ  ที่ สมมุติ กน หาย ไป  แต่ สภาพ ของ ธาตุ เดิม เขา 


X 


0^๓ 


ไม่ หาย สูญ คง เบน อยู่ เช่น นน  ถืาค นที่ห ลง สมมติ จะ ตกใจ ทีเตื ยว ใน การ ตาย  ถืา ใคร เห น 

ความ จริง แธว ย่อม ไม่ แป สก  คอ ส ไ! แต่ ว่า เปลี่ยน อาการ ของ รูป ต่าง หาก  ท เรา ตกใจ กน 

ก เพรา ะยด กาย นีว่า เบน ของ เรา  เห ตน เอง เมี่อ ตาย ก็ เห็น ว่า กาย สูญ  ยง เติต ความ ตกใจ มาก 
เพราะ! ม่เค วาม จริง ของ รูป กาย  เมือิ ใม่เ ความ จริง ของ รูป กาย นแล ว 

มิจฉา ทิฎฐิ  ว่า ตาย สูญ  ถา ตาย สูญ แล ว นรก สวรรค์  มาร  พรหม  นิพพาน  ไม่ มี  ถา จริง 
เช่น นน  พระ พุทธ เจ าก็จ ไ! เบน คน โง่ ยง กว่า เรา  เพราะ สุข ในบี่ จจุบ ไ เซา ติเติ ยวน ใคร  ๆ ก็ 


กลาย เห็น ติตเ บน 


แสวง หา ไต้ พุก คน  จน ทสุต ส ไ! ว์ดิ ร” จชิา นก็ย ไรู้จ ไ! หา กิน ได้  พระ พุทธ เจ” าจะ ฅไเ ง มา งม สอน ใช้ 
ความ เพียร ถึง ก” บ สละ ช่วิต จิตต์ ใจ ทำไม  คน ท เห็น ว่า ตาย สูญ  ท' เกิด มาแ ลิว ถูก อาชีพ ซ ไ) จูง ให 
ทำ มา หา กิน อยู่ ตา มติ น พา อากาศ  เปรียบ เห มีอน บุคคล ท ตาบอด ตา ใส มา แต่ กำเนิด  เมี่อ เติบ 
ไต ขนแ ลิว ลูก พ่อ แม่ เพีอ น มิตร จูง มีอเ ข” าไป ใน ลำ  ย่อม ไม่ รูตว เลย ว่านอก ถํ้า หรือ ใน ถึา  เพราะ 
แลํ! ม่เห็ ม ถ” าตน แล ไม่ เห็น ห็นิก ว่าทิ ไห นก คง มี แต่ มีด ท ไน^  ถึง เขา เล่า ให้ พง ว่านอก ถึา 
สว่าง ใน ถา มีด ก็ ไม่ เชี่อ  เพราะ ความ มีด ของ ตน นฉ” นิใด  ความ เห็น ทว่า  กาย  ใจ  นรก 
สวรรค์  มาร  พรหม  นิพพาน  ไม่ มี ตาย แล” วสูญ เช่น น เบน ความ มีด ของ คน ต่าง หาก  วซ ชา 
ของ ตน เรืย น ไม่ ถึง ความ เกิด ความ ตาย แล” ร ย่อม เห็น ว่า ตาย สูญ  นรก  สวรรค์  มาร  พรหม 
นิพพาน  ไม่ มี  เห็น เขา เล่า ก” นิ พรรณ าถึง การ ปฎิบํ ฅิฟิล  สมาธิ  ฌาณ  บ ญญา  เพี่อ แก้ ภพ 
แก้ ชาติ พี่ เรา เห็น ว่า สูญ ก็นิก กระ ห ยม อยู่ ใน ใจ ว่า พวก น หลง  แต่ พี่ จริง ตน หลง ไม่ รู้ ต” ว , สู้พี่ เห็น 


ว่า ตาย แล” วจะ ต” อง เกิด อีก นน อา ศํยมี กิเลส ตไแ หา  อวิชชา  ยง พว พ” นิหว ใจ อยู่ จะ ต’ อง เกิด เรี่อ ย ไป 
สู้พี่ แล ไม่ เห็น แล่ ว ย่อม ร่า สูญ หมด  พระ พุทธ เจ” าข องเรา เบน รู้ป ราช ญ ท่าน เบึน สู้ ฉลาด ประ กอบ 


ตวย ฟิล  สมาธิ  บึ๋ญญ า แล เห็น ได้ ว่า ไม่ สูญ  เห มีอน กบ นาย ช่าง ทอง สู้ ฉลาด แล เห็น นำ แร่ 
ไหล ออก จาก ภเ ชา  ย่อม พุด ไ’ ด้ว่า ท นำ ไหล มก อนท อง แล ว นำ นานอก  ชาวนา เขา ไป ตู เขา ย่อม 
ไม่ร้ แร่ ทอง มอง เห็น แต่ นา! หลนํ  ๆ ออก จาก หิน กนก ร่า คน นน โกหก  คน นนเ หน จะ เบน คน 
เสีย สติ  เห็น นา! หล เบน แร่ ทอง ไม่ ได้ ดง น แต่ พี จริง ตน ไม่ ม วิชา ต่าง หาก  ถา มา นก ถึง คน 
สม ย ทุกวน นยง แล เห็น ได้ ง่าย  คน พี่ เห็น ร่า ตาย แลิร่ ยํงพี อวิชชา อยู่ ต 5 าบ ใด ย่อม เกิด อีก  นเห มีอน 
นาย ช่าง ทอง สู้มีค วาม รู้  คน พี่ เห็น ร่า ตาย สูญ เหมือน ชาวนา  จะ หา วิชชา ความ รู้ ใน การส ไ แก ตุ 
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แร่ท 0 ง มิไต้  สู้ที่ร้ กระจ่าง ใน ความ เกิต แตะ ความ ตาย น จะ ต ธง เรียน จิต ต วิทยา  คธค วาม รู้ ใน 
ทาง จิต ต เบน จิต ต วิชชา ความ รู้ ใน ทาง คิดฑ เรียก ว่า  วิตก  วิจารณ์  บติ'  สุข  เอ กืคัค ตา 
เบน ปฐม วิชชา ซ^ 4ที่  ๑ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เพ่ง เข้า ไป จน เหลือ อยู่ แต่  บติ  สุช  เอก คค ตา 
เบน ทุติย วิชชา  ความ รู้ ใน ช^ ที่  ๒ เพ่ง เข' าไป จน เหลือ อยู่ แด่  สุข  กไเ  เอก” คค ตา  เบน 
ตติย วิชชา  ความ รู้ ชน ท ต เพ่ง เข' าไป จน เหลือ อยู่ แต่  เอก' คค ตา  ก' บ อุ เปก ขา  เบน จตุ ตถ 
วิชชา ช \ เทื  ๔ เมือ จบ แลืว หมด วิชชา ใน โรงเรียน นน  ๆ คือ ความ รู้ ใน รูป กาย รู้ ไต้ ว่า เบน ธาตุ 
เบน อสุภ  เบน อนิจ จิ  พุกฺขํ  อนตฺ ตา  เมือ รู้ ตอน นิ แล' ว บาง คน ก็ ไม่ เรียน ต่อ ย่อม แสวง หา ทำ ไป 
ใน ทาง สิต  ต' วอ ย่าง เช่น แส ตง ตน เบน ส้ม อุทธ บ'" เง  เบน ไป ใน ทาง โหราศาสตร์ บ' าง  เข็น ไป ใน 
ทาง เวช มน ตก ล คาถา อาคม ใช้ เข็น วิชชา หา กิน ไป ตาม ความ หลง  ถ' าส้มื ท รพย์ คือ ความ เชอ ต่อ 
มรรค ตอ นิพพาน แลืว  เรียน ต่อ ไป ใน สถาน ที่อน  คือ อรูป ฌาณ  ๔ ใช้ วิธี เพ่ง จิตต์ เลย  เข็น ต' นว่า 
เวลา น จิตต์ เรา คิด อะไร ตหรี อช' ว มืสติ สไเ ป ช' ญญะ รู้ ต' วคิด ว่า ช' ว ตาม เพ่ง แก้ไข จน ต* บ เหลือ แต่ 
ความ คิตที ตี  เมือ เกิต ความ คิคที่ ตีก็มื สุข  เมอ ใจ มืสข ให้ เพ่ง สุข อ' นนํ้น อย่า ถอน จิต ต ถงจ ะคิต ก็คิต 
ใน สุข น^ม่  ๆ เพ่ง เข' าจน ชำนาญ ใน การ เพ่ง สุข  ถอน ออก แล' วจะ ทำ อีก ก็ ไต้  สุข นิ แหละ เข็น 
สม ฎ ฐาน ของอรูป ฌาณ  ท^  ๔ เปลี่ยน แต่ ความ เห็น ต่าง หาก  สุข อ' นเตี ยวน เมือ ใคร เพ่ง เข็น 
อารมณ์ ให้ ม' นหรี อ นาน เข' าเข็ นอ รูป ฌาณ ที่  ๑ ที่  ๒ ทํคที่  ๔ จน จบ ช^  ต่อ น^ ให้ กล' บมา ตรวจ 
วิชชา ที่ เรียน ค รง แรก อีก  กล' บไป กล' บมา จน เข็น อ' ป ปน าฌา ณแน่ แน่ว อยู่ รูป ฌาณ ที่ ไต้ แล' ว เปรียบ 
เหมือน ข' ารา ชกา ร กำ ล' งทำ งาน กิน เงิน เต อน อยู่  อรูป ฉเา ณทํ ไต้ แลืว่ เปรย บ เหมือน ข' ารา ช การที่ 
ร' บบำ เหน็ด ทำ นา ณ ของ ร' ฐ บาล  เมอ ตน พ' นมา แล' ว บาง คน ก็ นอน กิน บำนาญ อยู่  ไม่ ใช้ วิชชา 
น^  ๆ ให้ เข็น ประโยชน์ แก่ต นอก ปลืก ต' ว เสีย  เปรียบ เหมือน คน ที่ ไต้ รูป ฌาณ  อรูป ฌาณ แล' วไม่ 
ทำ ประโยชน์ ใน โลกุ ตตร ต่อ ไป  ที่ จะ ทำน^ ให้ เพ่ง ตรวจ ดู ความ รู้ เติม ใน ทาง รูป กาย และ จิตต์ 
จน เกิด วิบส ส นาบ ญญา  ทเร อก ว่า ปรช ชา คอ ความ รู้ ชน สุง ต่อ ไป  อ' น เข็น บรร ไต ท จะ ให้ สำเร็จ ใน 
โลกุ ตตร  อา ศ' ยอ' ปป นา ฌาณ เพ่ง จิต ต แน่ แน่ว ลง เข็น รูปฌ าณทํ  ® ถา สู้มืบ ญญา มาก  เมี่อ จิตต์ 
เข็น สมา ธินิต หน่อย กำ ทน ด นาม เลย  คอ เพ่ง จิต ต พิจารณา อา รม ณ จน แจง ช' ด เห็น ความ จริง ของ 
นาม รปแ ล' ว จิตต์ ที่ยต อยู่ ใน นาม รูป ด' บใน ระหว่าง คบ จาก สภาพ เติม นน เรียก ว่า  โคตร ภ จิตต์ 
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เก ค ขน  เม อ จิต ตม ความ รัไดั ร่า  จิตฅ์ โลก ย เบน 0 ย่าง น ๆ จิต ตโล กุตต ร เบน อย่าง น^  ๆ 
เช่น นเร ยก ว่า  โคตร ภ ญาณ  คอ รู้เ รอง ข 0 ง พระ นิพพาน  ตอน นสำ ห ร่นิดั แก่ ใน การ เพ่ง ซิ 
เจ รญว บสส นา เบน ส่วน มาก  ย่อม ไค สำ เรจ เบน บ ญญา วิมุตติ จำพวก ห นง  ส่วน วิชา ทาง โลก ย อ่อน 
คอ วิชชา สา มก ไม่ ไต้ ครบ  วิชชา แป ตก ไม่ ครบ  ปฎิส่ มภิท าสี่ก ไม่ ครบ  แต่ ที่จต สำ ค" ญก คือ 
อา สวก ขย ญาณ อย่าง เตย ว เบน สํๅก ญ นิ สำ หร ไ) สู้ เพ่ง จิตต์ เพ่ง รูป น ไ) ย ไม่ ชำนาญ  ส่วน พวก หน ง 
แก่ กลา สม ถ คอ เจริญ รูป ญาณ เบน สำ ดไ ไม่ รีบ ด่วน  ทวน ไป  ๆ มาๆ  จน ชำนาญ ใน รูป 

ฌาณ และ อรูป ฌาณ  แล วก ล ไ มา ตง จิตต์  ใน จตุ ต ถฌา ณใหั แก่ กล ไ คือ เพ่ง รูป เบน นิมิต ต 

ที่เร ยก ว่า อุตค ห นิมิต ต์เ มอ เพ่ง ไป ตาม อาการ ของ รูป ฌาณ  เมิอ ปราก ฎ ขน แล ไข ยาย เขา ขยาย 

ออก ไต้  เรียก ว่า ปฎิ ภาค นิมิต ต์  จน จิตต์ แน่ แน่ว มิสติ สม ป ช" ญญะ ระ ลก ไต้ รู้ตไ  เพ่ง ยิย่ จน จิตต์ 
วาง เฉย เที่ยง อย่ก ไ อา รม ณ เดียว  ไม่ เกย ว เกาะ ค ไย อา รม ณ ภาย นอก  จน จำ ไต้ หมาย รู้ ว่า จิตต์ 

ใน รูป ฌาฌ ก ไอ รูป ญาณ  มิ อาการ แปล กก ไอ ย่าง ไร  ต่อ น^ จะ รู้ ขน ไต้ ว่า รูป ฌาณ ที่  ๔ น เบน 
สำ ค ไ]  ทำ จิตต์ ให้ มิ กำ ลไ โต ย อาการ ต่าง  ๆ ต่อ นไเ ให้ ทำ ความ เพ่ง อย่ที่ จตุ ตก ฌาณ  คือ เพ่ง 

เฉยอยู่ ทำ จิตต์ ให้ เที่ยง เบน เอก คค ตา รมณ์  ให้ เพ่ง จิตต์ ใน ที่อไ เดียว เบน สดี บฏ ฐาน  เบน 

กา ยาน บสส นา สติ อไ ละ เอย ต คือ เพ่ง กาย ใน กาย  เมิอ ใชัค วาม เพ่ง มาก ความ สว่าง ย่อม ปรากฏ 
จิตต์ ตอน นจไ เกิด วิชชา น่า อ ไจ รรย ต่าง  ๆ ใน ทาง โลดี ย และ โลก ตตร  ตาม สมควร แก่ กำ ลไ 

ฌาณ ประการ ห นง  วิชชา ใน ทาง ฌาณ น เบน วิชชา แต้ ความ ทุกข์ ของ ตน หาย ไต้  แต่ คน เรา มิ 
ไต้ คิต แสวง หา เลย  มไ หา แต่ วิชชา ความ รู้ ท จะ ลูก มด ตไเ อง ให้ ข ไง อยู่  ใน ทุกข์ เรี่อ ย ไป  ฉะ นไเ 
เม อ ใคร  ๆ ต ไง การ สุข ใส สะ อา ค จง ทำ จิตต์ ของ ตน ให้ เกิต สมาธิ ฌาณ อไเ บน สม บ ไข อง 

พระ อริ ย เจ ไ 

รปฌ าณ  ๔ อรูป ฌาณ  ๔ รวม เรียก ว่า สมา บไ  ๘ รวม ลง เบน  ๒ อย่าง คือ  โลกี ย 
ฌาณ  ๑ โลกุ ตตร ฌาณ  ๑ โลก ยฌา ณนน ไต้ แก่ลู้ ไต้ ฌาณ แล ว สำ ฅไ ว่า สิง เหล่า นนเ บน เรา 
สำ ค ไ) ว่า เรา เบน สง นน  ๆ ย ตม' น ถอมํ่ 'น ไม่ ทำ ต จาม รู้  ปล่อย วาง ตาม สภาพ ความ จริง น^ เสิ ยก 
ตก ยิย่  ใ นสไ กาย ทิฎฐิ  ความ เห น เบน เห ต ให้ สอ ว่า สิง เหล่า นนเ บน ชอง  ๆ เรา หรีอ เบน เรา  ก 
กลาย เบน สิ ลพ ไต ปรามาส  คือ เห้น ว่า ฉเา ณนฟิ ไต สิทธ วิเศษ นไเ รา จะ อธิ ฎ ฐาน ให้ เบน อย่าง ไร ก 
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สำ เร และ ย่อม เบน จริง ตํ้ๅย  ฉะ น^ สำ เข์า ย่ดมํ น ถอมํ นจุง ตก อยู่ ไน สลพํ ตตป รา มาส  และ 
ความ สง สยใ นพ ระ 7 เทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ ไม่ แจ่ม แจ’ ง เพราะ เบน ได้ เพียง เท่า น^ ก็ 
ไม่ มวเ มา หลง อยู่ ไน สง น* น ๆ ฉะ นน  เ ค รถ งแสํ วทำ ได้ แล วแต่ มิ ได้ ละ สไ โยชน์  ๓ ก่อ นก็ ตก อยู่ 
ไน โลก ยฌา ฌทง นน  โลกี ยฌา ณน์ เส อม ง่าย ทสด  อะไร มากระ ทบ ไม่ ได้ เลย คอย จะ เสือ ม บาง 
ทน 'ง ทำ ได้ ลุก มา เดิน เท่า น^ ก็เสื อม  รูป  เสื ยง  ก ลน  รส  โสฎ ฏืพพ ธรรมารมณ์ ภาย นอก มา 
กระทบ กาย ก็เสื อม  เวน แต่ลู้ ชำนาญ จริง 

ส่วน โลกุ ตตร ฌาณ น* น เมือ ทำ รูป ฌาณ และ อรูป ฌาอ ไต้ แล’ ว มา เพ่ง พิจารณา จน 
ชำนาญ แล’ ว เจริญ วิบี่ส ส นา ต่อ  รู้ แจ’ ง เห็น จริง โน โก กย ว่า อารมณ์ ทง  ๒ น์  ล’ วน แต่ เบน อ นิจฺจํ 
ไม่ เท ยง  ทุกฺขํ  เบน ทุกข์  อนตฺ ตา  มิไซ่ ต๎ว ตน เรา เขา อะไร  เม อมืค วาม รู้เกิ ตข์น แล’ ว ย่อม 
ปล่อย วาง อารมณ์ น์นๆ ได้  เมือ จิตต์ ขาด จากรูป ฌาฌ และ อรูป ฌาณ ก็เา ภโล กุต ตา  คือ เข’ า 
กระแส รพระ นิพพาน ได้ แล่ ว ต' ตส่ง โยชน์ ทง  ต ขาด  คือส่ ก กาย ทิฎฐิ  วิ จิก จฉา สืล พ' ตตป รา 
มาส  เบน เท ยง ต่อ พระ นิพพาน  สำ ใคร ได้ แล่ รละ สง โยชน์ ได้  เริย กว่า โลก ตตร ฌาณ  ศอ 
สมา ธิบี่ญ ญา  ก็ กลาย เบน โลก ตตร ท* ง หมด  เมือ ชำนาญ ไน ฌาณ ท' ง ๒ น์แ ล’ ว ย่อม เกิด วิชชา 
ต่าง  ๆ ใน ทาง พระ ทุทธ ศาสนา  เบน โลก็ ย วิชชา แล โลกุ ตตร วิชชา บ’ าง  แปลก จาก วิชชา ของ 
โลก ธรรม ตา  คือ จะ ต’ อง เกิด ข์น โดย ลำ ต' บ แห่ง ฌาณ ของ ตน  เบน ต’ นว่า วิชชา  ๓ วิชชา  ๔ 
ปฏิส 'มภิ ทา  ๔ ตาม สมควร แก่ กำ ลง ฌาณ ของ ตน 

วิชชา  ๓ นน  ค 0 

๑,  ปุพฺ เพ นิวาส านุสฺ สติ ญาณฺ  มืญา ณ ความ รู้ ตาม ระ ล่ก ชาติ ได้ 
๒.  จุตป ปา ต ญาณฺ  มี ญาณ ความ รู้ ใน เริ อง  เกิด และ จุติ ของ ส' ตว์ ได้ 
๓.  อา สวกฺ ขยญ าณฺ  มี ญาณ ความ รู้ ทำ อา สว กิเลส โห้สิ ใ ได้ 
อธิบาย  ญาณ ที่  ® หมาย เอา ระ ลก ชาติ ได้ นน  คอ  ค ร* ง แรก จะ ต’ อง เบน สู้ ชำนาญ 
ใน สติ บ ฎฐา นที่ว  ๔ สติ กล’ าย่ธ มรู้ค วาม จริง ของ รูป พีมี อยู่ ใน บํจจุ บนน์ ก่อน  คือ เพ่ง รูป ที่ ปรากฏ 
แล’วเท่งไปเพ่งมาอนปราคฎรูป3นส^1'3อ^'*^1'ติฟิ  ๆ ดบ  ไ รู้ พร อม ทง  ต กาล  คือ อดีต ที่ ล่วง 

แล’ วมา ย่อม กำหนด ได้  นบ ต* งแต่ รูป ขนท่ แรก  ว’ นห นง รูป นนเ บน อย่าง ไร่  ๗ ว' นรูป น* น เบน 
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อย่าง ไร  . ๏ เตือน ร ปน^ เบน อย่าง ไร  ^ เตือน เบน อย่าง ไร  ๗ เตือน เบน อย่าง ไร  ๑๐  เตือน เบน 
อย่าง ไร  ม รูปพรรณ สณ ฐาน เบน อย่าง ไร  มี ความ เบน อ ย่อ ย่าง ไร  บริโภค อะไร  ย่อม ตาม 
กำหนด ไค จน เติบ โต มา  ๑ บ ๒ บ 6า  บ ๔ บ ๕'  บ จน ถงบี่ จ จบ’ น ย่อม กำหนด รู้ ความ จริง 
ของ รูป ไดั  ต่อ ไป จน อนาคตกาล กรู้ ได้ ว่า รูป นถา อยู่  60๐  บ ๔๐  บ ๙๐  บ จน แตก ต ไ] รป จะ 
ดอง เปล ย นอ ย่าง นน  ๆ ย่อม กำหนด ได้ ตลอด  ถ ไค วาม รู้ ตอน นแก่ กล ไ เบน มหา สติ ได้ จริง ใน 
อตืต กาล ลืวง แล ไน่บ แต่  ๑ ชาติ  ๑๐  ชาติ  ๑๐๐  ชาติ  ๑๐๐๐  ชาติ  ย่อม ระ ลก ได้ สุด แท้ แต่ 
กำ ลไ ญาณ แห่ง ตน  อาการ ของ นาม ที่ สิงอยู่ ใน รูป กรู้ไ ดัเ หมี อ นก ไ เก ไ] รูป 

ญาณ ที  ๒ หมาย เอา ความ รู้ ใน ปฏิสนธิ วิญญาณ ที่ เกิด  ๆ ด ไ]  ๆ คือ กำหนด รู 

ความ เคลี่ อใไ หวข อง จิตต์ ที่ เบน {เจ จุบ นของ ตน นจน ชำนาญ  บาง ที เกิด เบน จิตต์ อบาย บาง ที เกิด 
เบน จิตต์ มนุษย์  บาง ที เกิด เบน จิตต์ สวรรค์  เบน พรหม  โดย อาการ ต่าง  ๆ จิต ต หยาบ  ๆ และ 
ละเอียด ย่อม กำหนด รู้ ได้ ใน เรี่ องของ ตน ที่ เบน อยู่ ใน บจจุ บนน ก่อน  ถา กำ ลไ ญาณ แก่ กล ไ เข ไ 
ก กำหนด รู้ ได้ ใน สิต่ว์ โลก ที่ เกิด อยู่ ตายอยู่ น จะ ไป ทาง ตืหรื อช ไป ระ การ ใด  ย่อม กำหนด 
รู้ ได้ ด ไย ตา ทีพย์ ภาย ใน ใจ  มี ใช่ ตา หน ไที่เ รา ใชัยิ ย่น 

ญาณ ที่  ต หมาย เอา ความ รู้ ใน ยิริย ส ไจ ธรรม ทไ  ๔ กำหนด รูใน ทุกข์ ได้ ว่า มา 
จาก ตณ หา  กำ หน ครู ได้ ในเ รอง ที่ จะ ด ไ] ตไแ หา  คือ รู้จไ มรรค แลไ เจริญ มรรค  จน เกิด นิโรธ 
ข์น  เห น แจไ ใน ทกข์ สไจ์  สม ท ไส ไจ์  นิโรธ สไจ์  มรรค สิจิจ  กำ จด กิเลส และ ตณ หา มานะ 
ทีฎฐิ ตาม สมควร แก่ กำ ลไบี่ ญญา ของ ตน  อา สวก ขย ญาณ น ได้แก่ ตววิ บสส นา ญาณ 

วิชชา  ๘ น ไ]  คือ 

๏.  วิบี่ส ส นา ญาณ  ความ รู้ แจง ชํด ใน ธาตุ ขน ธ อายตนะ 
๒.  มโน ม ยิฑฺธิ  ทำ สุทธ ใน ทาง ใจ ได้ 
•๐.  อิทฺธิ วิธี  แสดง ตุทธ ได้ 

๔.  ท้พพ โสต  คือ I ด้หที พย  พง ฟิพท สา เนย ง ไกล ใ กล ได 
๕'.  เจ โด ปริ ย ญาณฺ  รู้ จก กำหนด ใจ ของ ค นอน ได้ 
๖.  ปพฺ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ.  ระ ลก ซะ ติ ได้ 
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๗.  ทิพฺพ จกฺขุ  ได้ ตา' ทพย์ และ เหนอะ ไร ไห้  โต ย ไม่ ตอง ใช้ ลม ตา ตู เห มอน คน 

ธรรมดา 

๔.  อา สวกฺ ขยญ าณฺ  รู้' จิก ทำ อา สวะ ให้ สน ได้ 

อธิบาย  วิ' บสส นา ญาณ' ที่  ® น^  หมาย เอา ความ รู้แจิ งพั ใน ธาตุ ทง  ๖ คอ 

มหาภูต รูป  ๔ อากาศ  ๑ วิญญาณ ธาตุ  ๑ ย่อม กำหนด รู้ ความ จริง ของ ธาตุ นน  ๆ เบน ต’ นว่า 
เห น เบน สาม' ญล* กษณ ะ เสมอ ก* น หมด  ปราก ฎ เบน ไตร ล' กษณ ญาณ  คือ  อนิจ จฺจ ตา  ความ ไม่ 
เท ยง' ทุกฺข ตา  ความ เบึน 'ทุกข์  อนตฺ ต ตา  มิ ใ' ข่ต' วตน เรา เขา เห็น เบน ส' งข ตะ ธาตุ คลุม ก' นยิยู่ 
กำหนด รู้ ตวย วิ' บสส นา' แ ญญา  กำหนด รู้ ด* วย ญาณ  ต คือ  อดื ตา ญาณ  รู้ กาล ที่ ล่วง แล’ ว ของ 
ธาตุ นน  ๆ หนิง  อนาคต' งส ญาณ  รู้ กาล ข’ างห 'นา ของ ธาตุ น^  ๆ ห นง  'มี่จ จุบ' น ญาณ  รู้' มจจุ บ' น 
ที่ ปราก ฎ อยู่ ฉะ เพาะ ห' น็า  กำหนด รู้ ไต้ แล่ วซ* ด จง จ' ต' ว่า วิ' บี่สส นา ญาณ รู้ ข' นธ์  คือ ธาตุ  ๖ น^ 
ย่น ลง เสมอ  ๕'  อย่าง  คือ  รูป กอง หนึ่ง  เวทนา กอง หนิง  ส' ญญา กอง หนึ่ง  ส* งขา รก อง หน ง 
วิญญาณ กอง หนึ่ง  เริย กว่า ข* นธ์ ๕ ข* นธ์ย่ นอง เสมอ ๒ อย่าง  คือ  นาม ® รูป®  แล่ ว ขยาย 
ออก เบน อาการ ๖ คือ ตา' ทุ  จมูก  ลน  กาย ใจ  ที่เริ ยก ว่า อายตนะ  ความ รู้ แจ’ งพัใ นก อง 
ธาตุ  ข' นธ์  อายตนะ เหล่า นิ  จง จ' ด เบน วิชชา ขอ หนิง โดย ย่อ 

มโน ม ย' ทฺธิ  แสดง ลุทธ  ใน ทาง ใจ ไห้ น^  ได้แก่ การทำ กาย ตน และ กาย อี่น ให้ ปราก ฎ 
แก่ ค นอน ได้ จะ น’ อม นิก ไป ทาง ใด ย่อม สำเร็จ เบน ความ จริง ได้ โดย ไม่ ต’ องเ คลอน ไ' หา กาย เสย  วิช- 
ชา อ* นนึ่ อา ศ' ย การ ประกอบ ธาตุ  ๔ ขน  เข็น สมุฏฐาน  แล่ วอา ศ' ย การ เพ่ง ของ ฆาณ  อธิ ฎ ฐาน 
จิตต์ อย่าง ไรห็ เข็น ไป ได้ 

อ' ทุ ธิวิธิ  แสดง ลุ ทอ ไห้ ต่างๆ  น^  เ' ช่น คน มาก ทำ ให้ มนุ บย์แ ล เห็น แด่น' อย  คน 
น’ อย ทำ ให้ เข็น คน มาก ก็ ได้  หริ อ จะ เดิน ส่า น ไป ใน ที่ ต่างๆ เช่น เดิน ไพ่  เดิน' นา  เดิใ ไป ใน 
ที่มืต เหมือน เดิน ไป ใน ที่ แจ’ ริ  ทำ ให้ กาย เล็' กก็ ได้ ให้ โตก ได้ จน สง ตำ ดำ ขาว เฒ่า แก่ ชรา หริ อ 
หนุ่ม สุด แท้ แต่ ตน จะ ประ ส ค และ บน ตาล ดิน' พา อฺา กา ศ ให้ เกิด ส่น เกิด ลม เกิด ไพ่ แส่ นติน ไหว 
ต่าง  ๆ ก็ เข็น ไป ไต ด’ วย กำ ลง ฉเา ชิเ 
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ชง และ หวง ด ต่อ เรา ย่อ มรู้ไ ด คน  น^จ ะคิต อย่า^ เรรั ได้ ชค ใน ทาง ใจ 

ปฺพ เพ นิวาส านุสฺ สติ ญาณฺ  ระ ลก ชาติ ได้ 

อา สวก ขยญ าณฺ  ความ รกำ จ' ค กิเลส ได้ มี  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบน ตน  ใหัพ "น 


ไป จาก ใจ ของ ตน  (มีอ ธ บาย แล ว ใน ชิช ชา  ?-)) 

ปฏิส มภิ ทา  ๔ 

๑.  อตถ ปฎิส มฺภิ ทา  บญญ ารัแ ตก ฉาน ใน อรรถ ธรรม 
๒.  ธมฺม ปฎิส มฺภิ ทา  บญญ ารัแ ตก ฉาน ใน ภา บา คา หูด 
๔.  ปฏิภาณ ปฎิส มฺภิ ทา  บญญ ารแต ก ฉาน ใน ไหวพริบ 
อธิบาย ข^  ๑.  บญญ ารัแ ตก ฉาน ใน อรรถ น^ คือ รจก คำ อธิบาย ใน ธรรม น^  ๆ ใหั 
กวาง ขวาง  ธรรม ท กวาง ขวาง รู้ จก ถอด เอา  เจ ความ มา อธ บาย  เห คน พง เขา  เจ ถก ตอง ตาม ความ 
ม่งห มาย ของ ธรรม น^  ๆ มิ ให้ นิด จาก พทธ ประ สง ค จะ พต มา กก ได้ ใจ ความ  หูด น์อ ยก ไม่ 
ขาด ใจ ความ  คำ ทินิค แด้  ให้ เบน ถก  สิง ที่ ถูก แต่ หยาบ อธิบาย ให้ ละ เอย ด1 ด้ไม่ ขาด ตก 

ข' อ ๒ บ ญญา รูแ ตก ฉาน ใน ธรรม น^ คือ  รู้ จก แยก ธรรม ท^  ๒ ประเภท  ออก 
เบน คน ละ ส่วน ไม่ ละ คน ก' น ส่วน กุศล แยก เบน ส่วน หน ง สมมติ ต^ง ขน เบน ก' ลยา ณ ธรรม สาย คื 
ควร ประ พกุติ ตาม  ส่วน อกุศล แยก เบน ส่วน ห นง  สมมุติ ต^ ขน เบน บาป ธรรม สาย ช' วไม่ ควร 
ประ พกุติ และ ร้จก อธิ บาก กุ ศก^ บน ‘^น  ไ คอ ออุศ ลจค ออก เบน  2ว  อย่าง  คอ อย่าง หยาบ  อย่าง 
กลาง  อย่าง ละเอียด  แล^ ยง รู้ จิก ธรรม ท เบน กุศล อ' น เบน เครือ ง ปราบ คือ คืลป ราบ กิเลส อย่าง 
หยาบ  สมา ธิแกั กิเลส อย่า' งิก ลา^  บญญ าแกั กิเลส อย่าง ละ เอย ด น เบน ความ รู้คํ่น ปริ ย" ต แต่ 
ทว่า จะ ต’ อง ปฏิบ ^ใหั เกิด บี ใน กน  คือ รู้ จิก ปฏิบ ต ประ กอบ ศีล ขน เที่อ ละ อกุศลมูล  ประกอบ 
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สมาธิ ขน เพื่อ ละ อกุส สอ ย่าง กลาง  คอ นิวรณ์  ประกอบ บญญ าขน เพ อ ละ อกุศล อย่าง ละ เอย ต 
คอ อวิชชา ท เบน สํงโ ยขน์  ร้จํก แยก ธรรม  ร้จํก ปฎิบํ ติ ตาม  จน ร้ปฎิ เวธ ธร ร มอน สูง สุด จง เร ยก 
ว่า  ธมฺม ปฎิส มฺภิ ทา  รู้ แต่ พูด! ต้แต่ ทำ ไม่ ได้  ย” งไม่ ลูก ตาม ความ ประสงค์ ของ ข ไ) ธรรม นนิ 

ขไเ  ๓ บญญ ารู้ แตก ฉาน ใน ภาษา คำ พูด ต่าง  ๆ นน ได้แก่ ปุคค ล” ญญุ ตา  คอ รู้ จก พูด 
ให้ ลูก ความ ประสงค์ ของ บุคคล ทมา สอง เสพ ปริ ส” ญญุ ตา  รู้ จ” กใ นบ ริ ษ’ ท ๔ เบน ต” นว่า  อุบาสก คน 
นจะ ต” อง พูด อย่าง น อุบาสก คน นไเ จะ ต” อง พูด อย่าง น^  รู้ จ’ กพูด ลูก ต” อง ตาม ฐานะ และ ขน ภูมิ ของ 
คน นไเ  ๆ ภิกษุ สามเณร หม่น จะ ณ้ง พูด อย่าง นิ ตาม ขไเ ภูมิ  พูด ให้ คน พื่ง่เ ข” าใจ ได้ ใน ภาษา 
ของ ตน  เซ่น ซาว นา มา จะ ต” อง พูด อย่าง ห นง  พ่อ ค” ามา จะ ต” อง พ ตอ ย่าง ห นง  กษ ตริ ย มา จะ 
ต’ อง พูด อย่าง หนิง  รู้ จ” กทำ คำ พูด ของ ตน ให้ ลูก ฐานะ ของ คน นน  ๆ ไต้  มิใซ่ ว่า รู้ ภาษา นก 
ภาษา หน ภาย นอก  ถา หากว่า รู้ จริง ความ รู้นํ้น จะ เบน ฟิล แก่ เขา อย่าง ไร  ถ’ ารู้ จริง ก็ ยก ให้ ท่าน 
ลู้นไ แส ย แต่ พระ พทธ เจา คง ประสงค์ ให้ รู้ คำ พูตพื่ เหมาะ แก่ ความ ต” องการ ของ บริษ ท เบน 

ส่วน มาก  เม อ ใคร รู้ ได้ จริง เรียก ว่า เบน สู้มีป ฎิส” มภิ ทา ข’ อนิ 

ข” อ ๔.  บื่ญญ ารู้แ ตก ฉาน ใน ไหวพริบ นไเ คือ ฉลาด ท” นิ คน  พูด ดก พูด แก้ ใน สิง ท 
ควร  ไม่ ใช่ พูด เลอะ เท อะ  คือ รู้ ประ โย ชน ในเ รอง พูด นไเ  ๆ พูด หยาบ ให้ เบน ละ เอย ด พูด 
ละเอียด ให้ หยาบ  พูดเ รอง ท ใกล้ ให้ แล เห็น เบ็น ไกล  สง ท ไกล พูด ให้ เบน ใกล้  พูด ตํ่า แก้ ให้ 
สูง ไต้  พูด สูง แก้ ให้ ตำ  สิง ทยา ก แก้ ให้ เบน ง่าย  สิง ที่ แล ไม่ เห็น พูด ให้ แล เห็น  รู้ จ’ กคำ พูด 
นิยิย ให้ ท' นิ คำ พูด มาก  ใช้ คำ พูด มิ ให้ ใคร จบ ได้ โดย ไม่ ตอง ใช้ คำ เห็จ  และ สง ส’ ยมา ปน เลย 
แต่มิ ใช่ คน พูด มาก  คือ เบน น’ กพูด ต่าง หาก  พูด มาก ม’ กจน  น” กพูด  ๆ มาก ก็ ไม่ จน พูด น” อย 
ก็ ไม่ จน  ทำ ให้ คน หาย สง ส” ยได้  ฉลาด พูด คำ เดืย วดืก ว่า พูด ตํ้ง ร’ อย คำ  พูด! หวพ ริบ ใน ที่น 
หมาย เอา ความ ฉลาด ใน อรรถ ธรรม 

ปฎิ ส” มภิ ทา  ๔ น ลู้ที่ไ ด้น 1 เจะ ต’ อง เบน ยู้ เคย เจริญ สม ถวิบี่ สส นา มา ก่อน จึง จะร้ 
ได้  วิชชา  ถ ก็ ตาม  วิชชา  ๘ ก็ ตาม  ปฏิ ส* มภิ ทา  ๔ ก็ ตาม  จะ เกิด ขน ใน ลำ ด” บ แห่ง ฌาณ 
ของ ตน  ย่น ลง ตาม ภูมิ แล” วคง มิ  ๖ คือ  เสก ขา ภูมิ ได้แก่ พระ โสดา  สกิ ทา คา  และ อ นา คา- 
มสล  จน ลง ปุถุชน เรา นห นง  อเส ก ขา ภูมิ  ได้แก่ พระ อร ห” ตตฟิ ลน ห นง วิชชา เหล่า น ก็ฐำ ค' ญ 


๑ 


อ ยู' แต่ อา สวก ขย ญาณ 0 ย่า^ เด ย' 3 นอก น^ จะ ได้ หรื 0 ไ ม่ไตั ไม่ สู้ สำ ต่ญ  มิ ใช่ ว่า พระ อริ ยา เจา 
จะ ได้ ทุก อง ค เช่น บาง จำพวก  วิ ๆ] ๆ] ๅ ^ วิ ๆ] ๆ] ๅ 02'  และ ปฏิสํ มภิ ทา  ๔ กได้ ไม่ ครบ  อย่า 
ว่า แต่ ปุถุชน เลย  แม้ พระ อร หํนต์ บาง องค์ ก็' ไม่ ได้  ถึง ได้ ก็ ได้ แต่ ทำ อา สวะ ให้ สน ไป เฉย  ๆ 
คน ท จะ ได้ นน จะ ตอง เค 0 เบน สู้ 0' บรม สม ถ วิ! เส สนาม าจุา ก พระ พุทธ เจา เข็น นิสส โ เมา [ก่อน จึง จะ 
เข็น ม' ได้  ใน ที่ สด แท่ง การทำ ฌาณ จะ ต ไ) ง เบน มา โดย 0า การ เช่น น 

ลำ ดํบน จะ ย ไน กล่าว ใน วิบส สน ากโ เม' ฎ ฐาน  เพราะ บาง จำพวก ย่อม ไม่ ชำนาญ ใน 
การทำ ฌาณ  ถง ได้ บ ไง ก็ นิด หน่อย  เช่น บาง จำพวก ชอบ ต รก หา เหตุ สลข อง นาม รูป เจริญ ไตร 
อก' ษณ ญาณ  บำเ ■ก็ญ ฌาณ แต่ พอ ควร แล ไก็ เจริญ วิ' บสส นาก ไ เม” ฎ ฐาน  วิ' บสส นาก โ เม” ฎ ฐาน นน 
จะ เกิด ขน ได้  ๒ ทาง  ก่าสู้ แก่ฉ เาณ วิ' บึ๋สติ นาก” มม' ฎ ฐาน  จไเ กิตขํ้ น ได้ ใน ลำ ต” บ ของ จตุ ตก ฌาณ 
ถา สู้ อ่อน ฌาณ  วิ' ปสส นาก” มม” ฎ ฐาน จะ เกิด ขํ้น ได้ ใน ลำ ด” บ แท่ง ปฐม ฌาณ  มือุป จาร สมาธิ เบน 
เหตุ  เมือ มี เหตุ เช่น นิ แล ไ ทำ ความ เพ่ง พิจารณา เบน วิ' มสส นาก” มม” ฎ ฐาน เลย ทํ เดียว  เข็น ทาง 
รู้แจ งเ' ก็น จริง ใน รูป หรือ อรูป  ที่เริ ยก ตาม อาการ ว่า ข” นธ์  ๕'  คอ รู้แ จึง เห น จริง ใน กอง รูป 

เวทนา  ส* ญญา  ส” งขา ร วิญญาณ  เหล่า นว่า เข็น  อ นิจฺจํ  ทกฺชํ  อนตฺ ตา  ทำ' ป ญญา อ” น นไเ 
ให้มื กำ ล” ง เข็น' บ ญญา พล” ง ถึากำลไ วิ' บึ๋สส นา แก่ กล ไ มาก  สกิอ่ ยิน รู้ ไม่ เท่า ท” นก็ จ” กมืค วาม 

สำ ค* ญเ' ก็นกิ ด เกิด ชน  ©๐  อย่าง  เรืย กว่า  วิ' บสส 'นูป กิเลส  คอ อาการ ของ วิ' บี๋สฝ็ นาน^ เอง 
ถึา ลง ยึด ถึอเ อา กลาย เบน วิ' บสส 'นูป กิเลส  เข็น เหตุ ให้ ตน สำ ค* ญสิดี I ปร่า  เรา สำเร็จ มรรค สล 
น้พ พา' น! ปก็ ได้  เพรา  ะ กิเลส ตอน นิ ละเอียด มาก น* ก หรอ อีก น ไห นง เรียก ว่า ขไ ฟิก ของ 

วิ บสส นา  ถ ไส ติ' บญญ ไม่ เสมอ ภาค แล ไจ ะ กลาย เข็น สิต ติด อยู่ ไม่ รู้ตไ  สำ คญ ว่า เรา หมด กิเลส 
กิจ ที่ จะ ต่อ ง ทำ อีก ไม่ มีด ไน  กิเลส  ๑๐  อย่า งนน  สุ' ฃุม ละเอียด มาก ถึา เกิด ขน แลํว ย่อม ไม่ เขี่อ 
ใคร  ๆ เหตุ น^ จึง ควร ฟิก' ษา ไว้ ให้ รู้ จะ ได้ แยก จิต ตอ อก จาก ธรรม น นๆ เสํย  ตง จะ ได้ กล่าว ต่อ 

ไป ข ไง หน ไ เพราะ เกิด ขน ใน ลำ ด* บ แท่' 5 วิ' ย ส สน'! ก 9 ^มีฏ ฐ' าน 

วิ บ^ส สฬา ก* มมํฎ ฐาน 

วิ บสส นาก* มม* ฎ ฐาน น^  แปล ว่า อุบาย ทำ ให้ เกิด ความ รู้  ความ เห็น ใน ทาง ใจ  คอ 
เ' ห์นค ติ ธรรมดา ขอ^ รูป ธร รน  ® 'น'! ม ธร ธม  ® 'ย แยก ออก เข็น ขน ธ ๕'  รู้เ' ห็' น เบน สภา ว ธรรม 


เบน ยินิพฺ  ทุกฺขํ  ยินตฺ ตา  ทง ตน เบน นิมิต ต์ข อง วิบส สน ากํ มมํฎ ฐาน  ถิา กล่าว ถงวิ บสส นา แล ว 
ทำ I ม จง กล่าว ถึง รุ ปก มฆฎ ฐาน  และ ขนอ์ ๕' ยึนิจฺ จํ  ฑุกฺขํ  อนตุ ตา  ธีกเ ล่า  เพราะ ใน สม ถก’ มมํ ฎ- 
ฐาน ก เห็น กล่าว แลํว มิ, จำ อรรถ านิ บา ข ว่า  เรย้ ง ของ สม ถก’ มม’ ฎ ฐาน นนห็ อยู่ ใน รูป ก' มร! ฎ ฐาน 

และ อรุป ก’ มทํฎ ฐาน นไ เก จริง อยู่  แต่ ความ รู้ ความ เข' าใจ ละ เอย ด ต่าง ก’ นิ ไป อืก  แต่ ริบ สส นาก’ ม- 
ม' ฎ ฐาน ง] นห็ ยก เอา ว' ตถุอ 'นิ เตย วก’ นินํน เอง  คือ ยก เอา รูป ว' ตถุห นึ่ง  อรูป ว’ ว่งถุ หนึ่ง  โวหาร หน ง 
เริย กว่า รูป นาม แยก ออก ไป เรียก ว่า' ขํนิธ์  ๕'  อ' นิ เคย วก' นินเ อง  แต่ การทำ ของ สม ถ ย' ง หยาบ  ๆ 

ความ รู้ ความ เห็น ใน ข' นธ์  ๕ นไเ ว่า เบน อ นิจฺจํ  ทุกฺข  อนตฺ ตา  ย' งไม่ แจ่ม แจ' งช' ด เจน  เบน การ 
ทำ ใจ ให้ สงบ ทอ เบ็น บาท แห่ง ริ' ยสส นาก' มม’ ฎ ฐาน เท่า น^  ถา เข' าถึง ริสส นาก' มม' ฎ ฐาน แล่ ว 

ความ รู้ ความ เห็น ใน  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ใน ข' นิธ์  ๕' นไเ แจ่ม แจง ช' ค เจน ขน อก  เปรียบ โวหาร 
หนึ่ง ว่า ความ รู้ ความ เห็น' นน เปรียบ เส มิอน บุรุษ ต่ดต 'นิ ไม้ ล’ มล ง แล่ วแต่ ย' งมิไ ต้จุต เดา ต' ว ยไฟ่  ส่วน 
ความ รู้ เห็น ของ วิ' ห็สส นาน น เปรียบ เสมือน บุรุษ ต' ตต' นิ ไม้ ล’ มล ง แล่ วจุด เยา ต่วย ไฟ่  ความ 

ไล่ งเต่ ย นของ 'บาน นจะ แล เห็น ยิดก 'นิ มาก ทีเต่ ยว  แต่ หาก เบน' แา อ' นิ เตย วก' นินิน เอง  ฉ' นิใต แล 
ความ รู้ ความ เห่ นของ สม ถก' บ ความ รู้ ของ ริบ สส นา ย่อม ต่าง ก' นิ ฉะ นน  การที่ เจริญ ริ' บี่สส นาน^ 
คือ  ให้ แยก าณัธ์  ๕'  ออก เบน กอง  ๆ ก่อน คือ  ๑.  รุปข 'นิธ์  ๒.  เวทนา ข' นิธ์  ต.  ส' ญญา ข’ นิธ์ 
๔.  ส’ งขา ร ข' นิธ์  ๕'.  ริญ ญาณ ชนิธ์  เมี่อ แยก เซ่น นิ แล' วให้ เพ่ง พิจารณา รูป ทงป วง ที่ ปราก ฎ ใน 
จ' กขุท วาร  คือ  ตา  ว่า รุป ท^ หลาย นิ  (อ ตตํ วา)  รูป ที่ ล่วง ไป แล’ วแต่ ก่อน  ๆ 'นน น’ บต่งั้ แต่ อยู่ 
ใน ครรภ์ ของ มารดา ที่ ย' ง เบน กาล ละ อยู่ นน หน ว (อ นาค ตํ  วา)  รู ปอน บง เกิต สืบ ไป ภาย หน' าจน 
แตก ด' บ หนึ่ง  (ปจฺ จ' ปุ ปนฺนํ  วา)  รูป อ' นิ บ' งเกิ ต ขน ใน' บี่จจุ 'บํนิ ที ฉะ เพาะ ห' แานิ หนึ่ง  (อ' ขฺฌตฺ ต่ 
วา)  รปที่ บ' งเกิ ต ภาย ใน คือ  ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  (รูป ทิพย์ ที่ เกิด ขน ต' วย อำนาจ แห่ง จ ตต์) 
นึ่ห นึ่ง  (พหิ ทุชิา  วา)  และ รูป นอก ออ โ ไป จาก  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ของ  ของ ตน ใ] นคือ 
รป  เสียง  ก ลน  รส  โฝ็ฎ ฐ' พ่พ  สง ที่ ปรากฏ เหล่ านท 1 ล่วง แล' ว และ ย’ งไม่ ถึง และ' บจจุ บ’ นินึ่ ให้ 
เพ่ง พิจารณา ลง ไป เบน จ ตอน เดียว ก' นิ เบน ไต ยล กษฌ ญาณ โดย  ๓ กาล  คือ รูป' ทํ้งห ลาย ที่ ล่วง แล่ ว 
ง] นว่า  (ส พฺทํ  รู!!)  รูป ท^ หลาย เหล่า น^ ย่อม เบน  อ นึจฺจํ  'ทุก. ข อฺนตฺ ตา  คือ  เกิด ขน แล่ ว 
ย่อม ฉิบหาย ไป เบน ธรรมดา  ไม่ เบน แก่น สาร อะไร ปรากฏ ขน แล' วครู่ หนึ่ง ขณะ หนึ่ง แล' วดํ! ไป 


ย่อม ไม่ สม ป รา าถน าขฐ 0 สู (ๅๅ รเ, ฐยู  ใน รู ใ] ธาตุ น เข็น ไป เสมอ หน็ ากํน ทุก จำพวก  นํ้วา ระ 
ของ รูป  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์ นน แยก ออก เข็น  ๒ ประเภท ก่อน  คอ  ©.  เวทนานอก 
ท เกด ขน จาก ตา กบ รูป กร*; พ มกืม่  'หูก ไแสี ยง กระทบ ก” น จมูก ก” บก สิน กระทบ ก” บ โสฏ ฐ' พพะ 
คอ เย น และ รอน กระทบ กาย  เหล่า นจ” ด เข็น เวทนานอก  ๒.  ถา จิตต์ โสม น” ส ยินดี เกิด สุข เวทนา 
คอ รู้ สก ใน ทาง ใจ นห นง  ถา จิตต์ ไม่ ขอบ มี โท มน” ส เกิด ขน  ย่อม เสวย ทุกข์ เวทนา  รู้สึก ใน 
ทาง ใจ นห นง  ถา จิต ต ไม่ ยินดี ไม่ ยิน ร’ าย  ย่อม เกิด อุ เปก ขา เวทนา  รู้สึก เฉย ใน ทาง ใจ นห นง 
รวม ความ ว่า เวทนา ภาย ใน นน ได้แก่ จิตต์' ที่ เสวย อารมณ์ ท^  ๓ คอ สุข เวทนา  ทุกขเวทนา 

อุ เปก ขา เวทนา  เพราะ ความ รู้สึก เหล่ านํ้ย่ อม มี ใน จิตต์  เวท นาท ง ๒ ประเภท น (อ ตตํ  วา) 
ล่วง ไป แล วก ตาม  (อ นาค ตํ  วา)  ย” งไม่ ถงก็ ตาม  (ปจฺ จุ ใ] ป' แ ‘นำ  วา)  ■บ จจุ บน เฉพาะ ห' นาก็ 
ตาม  ให้เ 'พ่ง ลง ไป เข็น จุด อ” น เดียว ก” น เข็น  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ดีอ ไม่ เที่ยง เข็น ทุกข์  เข็น 
ยึน” ตต' ไม่ ใ' ช่ต” วตน ของ เรา  เกิด ข์น แล่ ว ย่อม ฉิบหาย ไป เข็น ธรรมดา  น วาระ ที่ สอง  ส” ญญา 
ความ จํได้ หมาย รู้ น^ แยก ออก เข็น  ๖ ประเภท คอ  ความ จำ ภาย นอก หน ง ความ จำ ภาย ใน 
ห นง  จำ ภาย นอ กน นคอ จำ รูป  เสึย ง ก ลน  รส  โสฎ ฐพ พะ  ธรรม ารม ณ ใน เวลา ตาเ 'พ่น รูป 
ห'' ที่ งเสึ ยง  จมูก ดม กสิ' น ลน ลํ้ม รส  โฟิฎ ฐ” ใ' (พะ กระทบ กาย  ธรรมารมณ์ ที่ เกิด จาก ใจ  น 
ประเภท ท นง จำ ภาย ใน คือ ความ รู้สึก ใน ใจ ว่า  น สุข เวทนา  น ทุกขเวทนา นอุเ ปก ขา เวทนา 
ธรรม เหล่า น ย่อม รู้ ได้ ใน ทาง ใจ  จึง เรียก ว่า  ส” ญญา ภาย ใน  เมื่อ รู้ เช่น น แล’ วให้ พิจารณา 
ท^ ๓ กาล  คือ  (อ ดีตํ  รา)  ล่วง ไป แล’ วก็ ตาม  (อ นาค ตํ  วา)  ยํง ไม่ มา สึงก ตาม  (ปจฺ จุ' ปฺ' นุ' นํ  วา) 
'บจ่ จบ นทป รา กฎ เฉพาะ ท นาก ตาม  ภาย นอ กก ตาม  ภาย ใน ก ตาม  ใหเ พง ลง เบน จุ ดอน เด ยว กน 
เข็น  อ นิจฺจํ  ท กุ' ธํ  อนตฺ ตา  ไม' เที่ยง เข็น ทุกข์  เข็น อ น’ ตตา ไม่ ใช่ ต' วตน เรา เขา  เกิด ขน แล่ ว 
ย่อม ด* บไป เบน ธรรม ตา  น วาระ ที่ สาม  ล่ง ขาว  ความ ปรุง แต่ง ก็ แยก ออก เข็น  ๒ ประเภท คือ 
ลูป าพิน นก ส’ งขา ร แล อนุ ปา ทิน นก ส’ ง ขาว  คือ ส’ ง ขาว ที่มีใ จล วอ งห นง  ส’ งขา รที่ ไม่ มี ใจ 

ครอง ห นง  ส” งขา รที่ ไม่ มี ใจ ครอง น^ ได้แก่ ต' นไม้ และ ภูเขา อ’ นธว ว ม'’'^ าติ แต่ งา) น ส’ งขา รที่มี 
ใจ ครอง นน ได้แก่ มนุษย์ แล ล่ตว์ ทิว* อ^')'’^  ส’ งขา รที่มี ใจ ครอง แยก ออก เข็น  าอ  ประเภท คือ 

ภาย นอก ห' นง  ภาย ใน ห นง  ภาย นอก น^ หมา ย!. อาม' หา ภูต วย่ท ง ๔ ประ ขม  ก่น เข'" แรีย กว่า 


๘๔ 


กา ยอน ธรรมชาติ แต่^ ขน คื!) กรร มน หนึ่^  ภาย ใน น^ หมาย เอา จิต สืง ขา ร คือ นามธรรม  ความ 
คิด ปรุง แต่ ร ใน ทาง ใจ ม {า  อย่าง คื0 

๑.  ปุญญ าภิส้ งขา ร คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง ที่ตี 
๒.  อปุญ ญาภิ สํง ขา ร คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง ช' ว 
๑.  อเน ญฌา ภิส' งขา ร คิด ปรุง แต่ง ใน ทาง ไม่คื ไม่ ช' ว 

ให้ เพ่ง ลง ทง  ๓ กาล  (อ ตฅํ  รา)  ล่วง ไป แล ใเก็ ตาม  (ธน าคตํ  วา)  ยง ไม่ 
ถงก็ ตาม  (ป จฺจปฺ ปนฺนํ  วา)  หรือ ปราก ฎ ใน เฉพาะ หนำ ก็ ตาม  ภาย ใน ก ตาม  ภาย นอ กก 
ตาม  ให้ เพ่ง พิจารณา เบน จุด เดียว ก' น เบน! ตรล 'ก ษณะ ว่า  อนิจฺ จา  วต  สงฺ ชา รา  อุ ปา ทวย- 
ธมฺมิ โน  อปฺป ชฺชิตฺ วา  นิร ซฺฌนฺ ติ  ส' งขา รท^ หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  (เบน ทุกข์)  เพราะ มี ความ 
เกิด ข์น แล' วเส อม สน ไป เบน ธรรมดา  (เกิด ข์นแ ล' ว ย่อม ต' บ ไป)  ย่อม เบน  อนิจฺ จิ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา 
ท^ สํ้นน วาร ะที่สี่  วิญญาณ  ความ!’ แจง  แยก ออก เข็น  ๒ ประเภท  คือ  ภาย ใน ห นง  ภาย 

นอก ห นง  ภาย ใน นนิคื อรู้แ จ' งว่า  นสุข เวทนา  นทก ข เวทนา  นธุเ ปก ขา เวทนา  ที่ร้ สก 

ก็  ^ก็ก็  ก็ก็  ก็  ’ ก็  ก็ 
ปราก ฎ ขน ทาง ใจ  ภาย นอ กน น คอ  ! แจ' ง ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใน เมีอ มี  รูป  เสียง 

กลี่น  รส  ใส ฎ ฐ' พ่พะ  เย็น และ ร’ อน มากระ ทบ กาย แล' ว จิตต์ เกิด ความ ยิน ตบ’ าง  ยิน ราย นำ ง 

เฉย นำ ง เรืย กว่า ธรรมารมณ์  วิญญาณ ทงห ลาย เหล่า นํ้ให้ เพ่ง พิจารณา เข็น ไตร ล' กษณ ะ ท^ 

๑ กาล คือ  (อติ  ตํ  วา)  ที่ ล่วง ไป แล' ว คือ ฅ^แ ต่ปฎิ สนธิ วิญญาณ ก่อ เกิด นไเ ก็ ตาม  (อ นา 

คติ  วา)  อนาคต ที่ ย' งไม่ มา ถึง ก็ ตาม  (ป จฺจปฺ นฺนํ วา)  หรอ ปรากฏ ฉะ เพาะ หน' าก็ ตาม 

ภาย นอก ก็ ตาม  ภาย ใน ก็ ตาม  ย่อม เข็น อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ทง สน  ย่อม ไม่ ม' นคง ถาวร 

อะไร เลย  เมี่อ พิจารณา จน เห์น แจ่ม แจ' ง โดย อาการ ใด อาการ ห นง  เรืย กว่า  เจริญ วิบส ส นา 

ภาวนา เข็น หน ทาง แห่ง มรรค ส& นิพพาน นแล 

สม ถก' มม' ฎ ฐาน ก็ดี  วิ บสส นาก' มมฎ ฐาน ก็ด  ย่อม มี ความ! ถึก ความ เช็ๆ ใจ ต่าง ก' น 

แต่ เข็น ว' ตถุอ 'น เดียว ก' นน' น เอง  ถ' า หาก ใคร ต' องการ พ’ นทุก ข จริง  ๆ แล' ว จง ฟิก บา ข' นข์  ๕' 

ของ ตน ให้ เข็น สม ถริข็ สส นา นาง  จะ สำ ค' ญว่า เรา รู แล ว สิง เหล่า นรู้แ ล่วก็ จริง แต่ ย' งละ 1ม่ ไต้ 

ถ’ า เข็น เข่น น 1 เก็ คง ไม่! อยู่ น' นเ ธง  สง ที่! ว่า ไม่!  สง ที่ ไม่! ว่า!  จิตต์ กล' บ, กลอก หลอก ตน อยู่ 


๘๕ 


เสมอ  ๆ ความ รัชน จำ ตาม ส ญญา ยง ไม่ เท ยง  อาจ เปล ยนแ ปลง เบน อ นไดั  รัช น น^ คน นอก 
ฟิาส นา เขา ก 0 าจรู้ ไรั  อ่าน หน! สือ 00 กก จะ รักํน เท่า น^เ 0 ง เหตุ น^ สูต!) ง การ รั จริง แล! จง รบ 
เพ ง ความ เหย! ลง ท ขนธุ  ๕'  โหัรั แจ! เห์น จริง ถง จะ ละ ไคั  จง จะ เบน น!] ศาสนา ที่แทั 

ลำ คบน จะ อธิบาย ลง ริบ สส นา ญาณ โต ย จำ ตํบ  แต่ จะ ต! ง ยก เอา ริ สุทธิ  ๗ มา 

อธิบาย ก่อน เพราะ เบน บาท แท่ง ริบ สส นา ญาณ 

วิ สุทธิ  ๗ ดือ ะ— 

๏.  ศลวิ สุทธิ  ชำระ ศล ตาม ช! ^ ภูมิข อง ตน ให้ บริสุ ทธห มด จด จาก เวร ท!  ๕ ม่ ปาณาติบาต 

เบน ตน  พร! ม ท! กาย  วาจา  จิตต์ 

๒.  จิตฺ ตริ สุทธิ  คอ  จิตต์ สงบ ลง ช! ขณะ เบน ขณิก สมาธิ บ! ง เบน อป จาร สมาธิ พอ เฉียด  ๆ 

จิต ต สงบ แน่ แน่ว ลง อย่าง ใด อย่าง ห นง  พอ เบน ทต! แห่ง ริบ สส นา 

ทิฎฐิ วิ สุทฺธิ  คือ จิตต์ พิจารณา รูป  ๒ น เจ! แยก ออก เบน ส่วน  ๆ ยก ขนส่ ไตร ล! ษ ณ- 

ญาณ  รัว่า นาม รูป น เบน  อ นิจุจํ  ทุกฺขํ  อนตุ ตา  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ 
ใช่ ต! ตน เรา เขา อะไร 

๔.  กงฺข าวิต รณ ริ สุทธิ  คือ กำ หน ตรู เหตุ และ บจ จ! แห่ง นาม รูป น! เว่า  เพราะ อะไร เกิด ข์น 

ก่อน  นาม รูป จิง เกิด ข์นน ห นง เพราะ อะไร ด!  นาม รูป จิ งด! นห นง กำหนด 
ตรวจ ดท!  ๒ เงอ นนี  จน หมด สง สย ใน ขณะ นน  ท! อด ตที่ล่ วง แล! ท! 

อนาคต ที่ ย! มา ไม่ ลง  ทงบี่ จจุบ นอน เบน อยู่ ฉะ เพาะ นาม รูป ที่ ปราก ฎ จิตต์ 

ที่รู้ อารมณ์ บี่จจุ บ! น สุขุม ละ เอย ตแน่ แน่ว  ม! คง กว่า ท เคย เบน อยู่ ตอน น 

จ! เกิด  วิ บสส นูป กิเลส  ® ๐ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หน ง ถัาส ติ สมาธิ บ ญญา 
ไม่ ท! ก!  ก เบน เหตุ ใหั สำ ค!] กิตติ ตอ ยู่  และ ยตเ อา มา เบน อารมณ์ แล! 

ย่อม หลง ไป เส อม ไป จาก ธรรม ข!^ สุ^ แต่ ตอน คืณ์ท กล่า' 3 ว่าชำคืก  ก เรียก  คือ 
๑.  โอภา ไส  โอภาส แสง สว่าง น่า อ! จร รย ยง น!  บา ไมัแ ละ ขวาก 

หนาม ไม่ ปราก ฎ สว่าง หน! เข! จน เพลิน จน ลม กาย ลืม จิตต์ ติด พ! อยู่ ใน 

ความ สว่าง อนน น 


5;* ไ? 

๒.  ญาณ  ความ รัน่า 0ฟิ จร ร ย์แณ้ 3 ถือ ขล็ง ยคเ อา วิตถ ทีรู้เ หน นน น้า^ 
ยดเ อา ความ เอน นนใ ภัง  บาง ทีก สำ ค โ!] ว่า ตน เบน สัสำ เรจ ธรรม วิเก็ ษ สมมุติ 
ตนเ ธง ว่า  เรา หมด กิจ แอา บาง ความ เใน ซน นเ' ไค้ จริง  ๆ แต่ ไม่ ปล่ธ ย 
วาง ความ ร้เห็ นอ นนน ตาม สภาพ ความ จริง ได้ 

'ก.  บติ  ความ เอ บอ มโจ แรง กลา ขน  คอ เกิด จาก ประสพ ธาร มณท 
วิเวก  ธน ตน ม่ค วาม ปรารถนา มา เติม น^ แล' ว เมี่อ ประสพ เข็า ย่อม ยิน ติ 
ป รา โม ทย  จน ลืม กาย ลืม จตต์ ติด อารมณ์ น \ เธยู่ 

๔.  ปสฺส ทฺอิ  คือ ความ สงบ แห่ง จิตต์ อย่าง ยง  จตต์ นิง อยู่  เพลิน อยู่ 

ใน ความ สงบ อ' น น^ จน ติด ความ สง บน น 

๕'.  สุข  คือ ความ สุข อ" นสุ ขม ละเอียด  ซึ่ง เกิด จาก จิตต์ วิเวก ที่ ตน พง 
พบ เห์น  แล' ว จิตต์ เสวย อารมณ์ น^ สุข ตอน นีละ เอียด  สบาย ยง น" ก แล' วยด 
เอา ความ สุข อ" นนน 

๖.  อธิ โม กุข  คือ ความ น' อม ใจ เซึ่อ ม" นใน ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน ว่า 
น แหละ มรรค ดล นิพพาน 

๗.  ปคฺ คา ห คือ ความ เพืย รก็ก ล' า หาญ  เพราะ ยินดี อารมณ์ ที่รู้ เห็น น^  ๆ 
“'-  สุบ่ 0 'ใน  คือ สติ มี กำ ล" งก ล' าบญ ญา อ่อน  ทำ ความ ปล่อย วาง ใน 

อารมณ์ นน  ๆ ไม่ ไต้  (เกิด ความ พลุก พล่าน ไป) 

๙.  อุเป กุ ขา  คือ จิตต์ นึง เฉยอยู่ ใน ธรรม ารม ณ อ' นิ ละเอียด  ไม่ รู้ ความ 
จร งแลิ วยิต เอา เสวย อารมณ์ อ" นินน อยู่ 

๑0.  น้กนฺ ติ  คือ ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ท ตน รู้ เห็น' แน  ๆ แล' วก็สำจํญ 
ไป ต่าง  ๆ 

ธรรม ทง  ๑๐  อย่าง' นํ้เ บน จริง ประเภท ห นง  เมี่อ รู้ เท่า ทํนิย่ อม เบน 

มรรคา หน ทาง ให้ จิดต ก' าว ก่าย ไป สู่ มรรค ดล  นิพพาน  ถ' าเ ราย ตถยึ เอา แล' ว 
จ' กก ลาย เบน ข' าศก  ของ  วิ' บสส นา  ญาณ  กลาย เข็น อ ปาทาน ความ ยฒ' น 


อุปกิเลส  ๏ ๐ อย่าง น สูไม่ ปล่อย วาง ตาม สภาพ แล^  ย่อม ไม่ พบ ของ จริง 
อไเ ประเสริฐ กล่าว คอ  นิโรธ  จิตต์ ที่ จะ ปล่อย วาง ไคั  จะ ต ไ) งใซั วิบี่ส ส นา 
บ ญญา พิจารณา โหัเ หน เบน  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  ยิน ตตา  ใหั แจ ไช ต เมือ รู 
ช ไ! เจน คไม่ มืด วาม ย ดม' นใน ธรรม น^  ๆ แล ไจ ะมื ญาณ รู้ ขน ใน จิต ต ว่า นิทา^ 
นิ ไม่ ใช่ ทาง แห่ง ธรรม วิ เด ษ เมือ รู้เ หน เซ่น นิ จิตต์ กเข ไถ งม คด ามคฺ คณา ณ- 
ทสฺส นวิสุ ทฺธิ  โดย ลำ คไเ 

๕'.  มคฺค ามคฺ คณา ณทสฺ สน ริ สทฺธิ  ถไแห น เช่น นิแล ไใหั ประคอง จิตต์ อำ รู้ น^ อยู่ ใน วิถี จิตต์ 

แห่ง วิบส ส นา  วิบส ส นาบ ญญา จะ เกิด ขน ใน ขณะ จิตต์ อำ น^  จิตต์ อำ น^ 
จำ เกิด วิบส สน าบญ ญา ขน โดย ลำ ดำ  อำ เบน บรร ได แห่ง โลก ต ตรม หา อุฟิล 
อำ ฟิลที่ ละ โตัซ งอ ป กิเลส ท^  ๑๐  อย่าง น^ แล ไก เกิด มี ริบ สส นา ญาณ  โดย 
ลำ ดำ ดไนิ 

วบส ส นา ญาณ  6 คอ ะ- 

๑.  อุทย พฺพย านุป สฺส นา ณาณฺ  คือ ปริ ซา กำหนด คำ นิงเ หน ความ เกิต 

ท ไค วาม คำ แห่ง นาม รูป 

๒.  ภงฺค านุป สฺส นา ณาณุ  คือ ปริ ชา กำหนด คำ นิงเ หน ความ ดำ แห่ง 

นาม รูป 

6า.  ภย อุป ฎ ฐาน ณาณฺ  คอ ปร ขา กำหนด คำ นง  เห นสํง ขา รท ไห ลาย 
(คือ เห น นาม รปท ไป วง)  ปรากฏ เบน ของ น่า กล ไ เหมือน บุรุษ เห นอ สร พิษ 
นอน ขวาง ทาง อยูฉ ะนน  หรอ อก นยห นง วา  แล เห น นาย เพชร ฆาต กา ลง จะ 
ประหาร ชวิต บุรูษ คน หน^ ที่ ทำ ความ วิด โทษ ทาง อาญา ฉะ นิน 

๔.  อา ทีน วา นุปสฺ ส นา ณาณฺ  คือ ปริ ชา กำหนด คำ นิงเ หน สไ ขา รท ไ 
หลาย ว่า  มืแต่ ความ แตก ดบ ทำลาย  เกิด แก่ เจ บ ตาย  ล ไน แต่ กอง ทุกข์ 
ทไ มวล 


๕'.  นิ พฺพิ ทาน ปสฺส นา ชิ) าณฺ  คึ฿ ปรีชา กำ หน ต คำ นง  ถงสํ งขา รท ง 
หลา0คํวยความเบี่8หน่ายคลายกำหน*ดจากการเกตแก่เจ็'บตาย  อยู่ ใน คติ 
ต่าง  ๆ คือ  สงสาร วฎฎ์  ความ หมุน เรียน  เห็น ทุกข์ เห็น โทษ เบี่อ หน่าย 
มิ ไต้ ร’ ก ใคร่ อา ลย อาวรณ์ อยู่ ใน ส* งขา รท ง ปวง  เปรียบ ประ ตุจพ ระ ยา สุวรรณ 
ราช หงษ์  อ’ นมิ ไต้ ยิน ตท จะ ลง ใน ห สุม อ’ น โสโครก แถบ ประ ตูบ’ าน แห่ง คน จน 
ทา ล ฉะ นน  ธรรมดา พระยา สุวรรณ ราช หงษ์ น^  ย่อม ยิน ดแต่ เชิง เชา จิต ตคูฎ 
และ มหา สระ ใหญ่ เท่า นน  (จิตต์ พระ โยคาวจร)  นแล  เมี่อ มี ญาณ เกิต ขน 
ย่อม เบี่อ หน่าย คลาย กำ หน' ต จาก ส’ งขา รท^ หลาย ที่ ไต้ ปราก ฎแก่ ตน น^ 

, ๖.  มุญจิ ตุกมฺ ย ตา ณาณฺ  คือ ปรีชา กำหนด คำ นิง  ต’ วยค วาม ร’ ก ใคร่ จะ 

ออก หนิ ให้ พ’ นิ I ป จาก ส’ งขา รท* ง หลาย ที่ ปรากฏ  เปรียบ ประดุจ บุรุษ ลง อาบ นา 
ใน สระ  ลงิ โป แล’ ว มอง เห็น งู พิษ หรีอ จร เข้ เขา แล’ ว มีแต่ จะ หนิ ขน ไป ให้ พ’ นิ 
ถ่าย เดียว 

๗.  ป ฎิสงฺ ขาน ปสฺส นา ชิ เาณฺ  คือ ปรีชา กำหนด คำ นิง  ต วย การ 

พิจารณา หา ทางออก จาก ส* งขา รท* ง หลาย ที่ ปราก ฎ ราว ก’ บน กก ะ ทา ที่ ถูก ข’ ง 
คอย หา ทาง จะ หนี ไป จาก ทข’ งฉะ นน 

๔.  สง ขา รุ เปก ชา ณาณุ  คือ ปรีชา กำหนด คำ นีง  ดีวย ความ วาง เฉย ต่อ 
ส’ งขา รท^ หลาย น* น ๆ เสีย  ประดุจ หน ง ว่า ภรรยา สามี ที่ หย่า ร’ าง ก* นเป ฉะ ใ^ 

๙.  สจฺจ าน่โ ลมิก ฌาณฺ  คือ ปรีชา กำหนด คำ นีง  เบน โป โดย สมควร แก่ 
การ กำหนด ร้ดี* งขา รท ง หลาย  คือ กำหนด ข’ นิธ์  ๕'  เบน อริ ย ส’ จจ ธรรม ของ จรีง 
ที่รุ้ เห็น โดย การที่ แสดง มา แสี วน จ’ ต เขา ใน ปฏิปทา ฌาณ ทสฺส นวสุ ทฺธิ  ขอ  ๖ 

วิบส ส นา ญาณ ท* ง ๙ น มิ ใช่ ยิน ไกล เลย  คือ ปฏิปทา ชิ) าณท สฺสน ว สุทฺธิ 
น เอง  เพราะ มา ชิง ตอน น เบน หน ทาง ที่เ ตอน เห มีอน บุรุษ ที่ ต’ ดตอ เสมอ หน้า 
คืน แล’ ว ย่อม เดิน ได้ สบาย  ญาณ นฉ’ นิ ใด  คือ ไต้ น้น ไป จาก วิ บสส นูป กิเลส 
เสีย แล’ ว ย* งแต่ ราก เง่า ที่สั่ง่ คืน คอ อวิชชา  ต่อ จาก นก์ ดำเนิน จิตต์ ตาม 


๘^ 


วิบี่ส ส นา ญาณ วถี สู^ ขน ไป  6^  จน ถงพ ระ 0 ริย มรรค 0น สูง ข 0 งโล กีย  มโส ดา- 
บ คติ มรรค เบน ตน  จง จ' ต เบน ณาณ ทสฺ สน วิลุธิ ข’ 0 ที่  ๗ 

ต่อ จาก นพ งก ระ ทำ ความ เพียร เจริญ ว {เส สนาม ญญา ไป ๆ มาๆ  ให้ แก่ กลา แต่ ส์น 
ท ส่า นพ นม านน ให้ กล’ าพา ญ คาม ญาณ ข 0 ^ริ {เส ส นา ที่^ มลๅ ย เห ส่า น^  ให้ เบน {เจ จยส่ งต่ 0 กไเ 
ไป โดย ลำ ดบจ นถง ส' จจา นุโล มิก ญาณ  0นุ โลม  ปฎิโ ลม เที่ 0 ให้ แจ’ งชค ใน 0 ริยส "จจ ธรรม ทง  ๔ 
ถา เบน สู้มบ ญญา 0 ย่าง ก่อน  ก ถอย 00 กถ 0 ย เข’ า ขณะ  โคตรภู ญาณ  บใ เกิด ก เบน ฟิล จิตต์ 
ถา บ ญญา อย่างกลาง  ๒ ขณะ  โคตรภู ญาณ บใเ กิตก็ เบน ฟิล จิตต์  ถ’ าบญ ญาก ล’ าแข์ ง ๑ ขณะ 
โคตรภู ญาณ บ' ง เกิด ก์เบ นฟิล จิต ต ฉะ น^ อริยะ มรรค และ ฟิลค 'น แรก  โบราณ กบ' ณฑิต ท่าน จิง 
จด ไวั  ๓ จำพวก  คือ อย่าง ตำ บ ญญา ก่อน  จะ ต’ อง เกิด  ๗ ชาติ  อย่างกลาง ม’ ชฌิม {เ ญญา  ๔ ชาติ 
หรอ  ชิา  ชาติ  อย่า งเ รวบ ญญา ก ลำ ชาติ เดียว ต’ งน  เหตุ เหล่า นก มา จาก จริต นิส ส’?] ของ บุคคล 
น^  ๆ เบน เครี่ อง จำแนก ให้ ไดั มรรค และ ฟิลเ รว หริ อช’ า ต่าง  ๆ ก’ น สู้ที่ ช’ าน^ คือ เบน สู เจริญ 
สม ถ สอง ส่วน  วิ {เส ส นา ส่วน หนึ่ง  สูพี พอ ปานกลาง น^ คือ  เบน สู เจริญ สม ถ ส่วน หนึ่ง  วิ {เส ส นา 
ส่วน หนึ่ง เท่า ก’ น สู้มีบ ญญา เร็ว กล’ า หาญ น^ คือ เบน สู้ เจริญ สม ถ ส่วน หนึ่ง  วิ {เส ส นา สอง ส่วน 
การทำ มรรค เบ อง ต’ น ต่าง  ๆ ก' น จิงรู้ แจ’ งเ หน จริง ใน อริ ย ส’ จจ ธรรม ต่าง ขณะ ก' น ที่ แสดง มา 
นึ่เ บน การ ย่น มรรค ส' จจ์  รวม กล่าว แต่ เร์ อง สม ถ และ วิบส ส นา เท่า น^ ใน ทสุ ดก คือ ริแ จิงเ หน จริง 
ใน ข ไเธ์  ๕'  เบน อริ ยส่จิ จ ๔ ร แจ’ งเห้ น จริง อย่าง ไร  เหนอะ ไร เบน อริ ย ส’ จจ์  อธิบาย ด’ งนึ่ คือ มา 
กำหนด สลเ ข’ ามา หา เหตุ เบน ต วอ ย่าง  เช่น กำหนด ใน นาม รป  ทเกิ ตอ ย่ดบ อยู่ ใน {เจ จุบ’ โวนึ่ เบน 
ทุกข์  ส’ จจ  เช่น บาล ที่ ว่า  นาม รู!)  อนิจฺ จิ  นาม รู!)  ทุกฺขํ  นาม รูป  อนตฺ ตา  นาม รูป ไม่ เท ยง 
ย่อม เบน ไป เสมอ หน’ ากน หมด  กำหนด รู้ ความ เกิด แก่ แปร ฟินข อง เขา  โดย ชอก กำหนด ดงน คือ 
ชาติ ทข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  ม รณ ทุก ข โสก ทุกข์  ปริ เท ว ทุกข์  โท มน’ ส ทุกข์  อ ปายาส ทุกข์ 
โดย ย่อ  ข’ นธ์  ๕'  เบน ทุกข์ ดงนึ่  อะไร เบน เหตุ เล่า กำหนด เขา หา เหตุ และ บจิจ โ] อน ให้ เกิด ทกข์ 
กรู ไดั ว่า ความ ปรารถนา โน กานา^ ม^  โฟิฎ ฐพ พะ ธรรมารมณ์  ที่เริ ยก 

ว่า กาม ติณ หา  ความ ทะเยอ ทะยานอยาก นึ่ห นง เบน เหตุ  กำหนด เข’ าหา จิตต์ จน รู้ เหตุ อย่าง 
กลาง อีก  เมึ่อ เขน ได้ ว่า เวลา นึ่  (จิตต์ ส่าย ไป)  ทำ ความ ปรารถนา อยู่ ใน รูป  เวทนา  ส’ ญญา 
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สง ขา ร วิญญาณ 0 ยาก' ให้ เบน I ป ตาม ความ ฅข้ง การ ของ ตน  ที่ เรียก ว่า ภวต ณ หา  ความ อยาก 


เบ๊ นนน์ เบน น้น้ห น้งเ บ็น เหตุ  กำหนด เขา หา จตต จนห้ เหตุ อย่าง ลเ; เธิย ตอก เม อรู้ขี น ได้ ว่า เวลา น็ 
(จิต ตห ว” น ไหว)  ทำ ความ ปรารถนา อยู่ ใน นาม รูป  ไม่ อยาก ให้ แปร ฝืน ไป  อยาก ให้ อยู่ ใน 
บง คบ บ” ญขา ของ ตน ทํเรี ยก ว่า วิภว ต” ณหา  ความ ปรารถนา ไม่ อยาก ให้ เบน นํ่นเ บนนื  อยาก ให้ 
คง ทํอยู ‘ตาม ความ ตอง การ ของ ตน นห นง ต” ณหา  ๓ นก็ เกิด ขน ก” บ จิตต์ ที่ หล^  เพ่ง พิจารณา อยู่ 
ท จิตต์ หลง น^ จน เห็น เบึน  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ทํกเ จ” าต” ณหา ให้ ละเอียด คลาย ออก จาก 
จิต ต เหม่อ นก” บ ภาษิต พิว่า  โย ตสฺ สา เย ว ตณฺ หาย  อเส สวิร าคนิ โร โธ  จา โค  ปฎินิ สฺสคฺ โค 
มุตฺติ อ นา ล โย  แปล ความ ว่า  ความ ต” บ โดย สน กำ หน” ด โดย ไม่ เหลือ แห่ง ต” ณ หาน^ แล อ” นใต 


ความ สละ ต” ณ หาน ไเ  ความ วาง ต” ณ หาน น ความ ปล่อย ต’ ณ หาน^!  ความ ไม่ พ’ วพ่น แห่ง ต” ณหา 
นํ้น ไม่ ทำ ความ ปรารถนา ต่อ ไป  ถอน อ ปาท าใไ ต้น นแล นิโรธ ต” งน  ก็ จิตต์ อ” น เตย วที่ห ลง  ๆรู้ๆ 
นิ แหละ ต” ณหา มา เกาะ เกย ว จิตต์ ดวง เด ยวที่ มิ ไต้ เจริญ มรรค ให้ เกิด วิชชา น^  เปรียบ เส ม่อน 
ต” นไม้ ที่ อ่อน และ เรียว สูง  ยู่ง นก เกาะ เขา แล่ ว ย่อม ห ว' น ไหว และ ห” ก โค่น เพราะ อ” นิต ราย  ฉะ นน 
พระ อริ ยเจิ าจิง กำหนด ละ ทงเ สืย เหลือ แต่ นิโรธ  แยก นิโรธ ากา รด” งน  นิโรธ  ๒ คือ  นาม รูป 
นิ โร โธ  นาม รูป ด” บ,  กาม ตณฺห านิโ รโธ  กาม ต” ณ หาด” บ ภ วตณฺ หา  นิโรธ า ภว ต” ณ หาด” บ 
วิภว ตณฺ หา นิโรธ า วิภว ตณฺ หาด” บ น นิโรธ  ๓,  นิโรธ  ๔ น^ คือ  เวทนา นิโรธ า เวท นาด ใ] 


สญฺก เานิ โรธ า ความ จำ ใต้ หมาย รูด” บ สงฺ ขา รนิโ รธา  ความ ปรุง แต่ง ด” บ วิฌฺ ญาณ นิโรธ า 
ความ ร้แ จ” ง ต่างๆ  ต” บ น นิโรธ  ๔ เอา รูป เติม เขา อีก เบน นิโรธ  ๕ ถ” าจะ พรรณ าก็ มาก เบน 
นิโรธ ท^ สิน  ถ” าเบึ นสุ้ ละ ไต้ แล” ว ใจ ความ ย่อ  ๆ คอ  ไม่ ม อุปาทาน น” น เอง  แต่ การ ละ นํ้น 
เบน โลกี ยอ ย่าง ห นง  โลกุ ตตร อย่าง ห นง  โลก ยนน คือ ละ ไต้ เบน ขณะ  ๆ ไม่ เด็ด ขาด พิเคื ยว 
จึง จะ ต่อง เบน ได้ แต่ โลกี ย นิโรธ เท่า น* น คือ ย” งไม่ เท ยง  ส่วน มรรค ก์ย” งไม่ เที่ยง เหม่อ นก” น 
อริยมรรค  ๘ ที่ เบน โลกี ย เช่น  โลก ย ส” มมา ทิฎฐิ  บญญ าเหํ น ชอบ  เห น ใน ทุกข์  สม ทํย 
นิโรธ มรรค  คราม เห็น เหล่า นย’ งไม่ เท ยง  เพราะ เห็น ขอบ แล ห้เ แต่ ย” งละ ไม่ ได้  จึง ตก อยู่ ใน 
โลอี ย สมมา ทิฎฐิ น ๑ 


\ 


๒.  สม มาส โก ป โป  ความ ตำ ริห์ซ อบ' ขยึง โลก ย นนก์ ไม่ เที่ยง  เช่น เนก ขํมม ส โ- 
ก ป โป  ความ ดำริ หอ อก จาก กาม  อ พ ยา ปาท ส โก โ] โป  ความ ตำ ริ' ห์ไม่ พยาบาท อ วิหิงสา ส โก โ] โป 
ความ ดำริ ห' ทไม่ เบย ตเบ ยฟิ  ความ ดำริ' ห์ท^  ต น ชอบ แล ว แต่ มิ ไต้' ทำ ให้ หลุด ไป ตาม ความ 
เห็น นน  ๆ จึง ตก อยู่ ใน โลกี ยสโ เมา ส โก โ! โป 

ถ.  สโเ มา วาจา  วาจา ชอบ นนม่  ๔ คือ  (๑)  ไม่ กล่าว คำเ 'ห็จ  (๒)  ไม่ กล่าว 
คำ ส่อ เสย ด ยุยง  (ถ)  ไม่ กล่าว คำ หยาบ  (๔)  ไม่ กล่าว คำ เพ โแจ โ! โปรย ประ โย ช' น์  วาจา 
เหล่า นเแลโ 'ว่า ช” ว แต่ ย โก ล่า วอ ยู่ เพราะ ไม่ มิสติ  เหตุ นโเ จึง ตก อยู่ ใน โลกี ย ส” มมา วาจา 

๔.  สมมา ก” มม” นโต  การ งาน ชอบ กไม่ เที่ยง  เช่น ทำ ทาง กายกรรม  จะ ประ กอบ 
การ งาน อ” นใด ขน  บาง ทีก็ เข็น' ทุจริต บ โง  สุจริต บ โง  การ งาน ที่ ทำน^ ตก อยู่ ใน ความ I ม่เที่ ยง 
จึง เรย กว่า โลก ย ส’ มมาก” มม” นโต 

๕.  ส” มมา อา ช่โว  ความ เลย งช่วิ ต ชอบ นํ้น  ประกอบ ทาง กาย ก็ ตาม  ทาง วาจา 
ก็' ตาม  ทาง ใจ ก ตาม  ยโไ ม่บริ สุทธ สน เชิง  ไต้ ทาง หนึ่ง  เสีย ทาง หน ง ตก อยู่ ใน ความ 
ไม่ เที่ยง  จึง เริย กว่า โลกี ยสโ เมา อา ชี โว 

๖.  ส” มมา วา ยา โม  ความ เ' สียร ชอบ น นม  ๔ คอ  (ด)  เพ ยร ละ บาป  (๒)  เพ ยร 
ระ วโ บาป  (ถ)  เ' พียร บำเพ็ญ กุศล  (๔)  เพียร ระ ว โร” ก บา กุศล ไร้  ความ เพียร ท^  ๔ นยโ 
ไม่ รอบคอบ ทเคื ยว  ม ไต้ บ โง เสย บาง  ตก อยู่ ใน ความ ไม่ เท ยง  จง เรย กวา  โลก ย สมมา วา ยา โม 

๗.  ส” มมา สติ  ความ ระ ลกช อบ น นม  ๔ คอ 


(๑) 

ระ ลก ใน กาย 

ที่ เรียก ว่า 

กา ยาน บสส นา สติ 

(๒) 

ระลึก ใน เวทนา 

ที่เร ยก ว่า 

เวทนา นุ บสส นา สติ 

(๓) 

ระลึก อยู่ ใน จิต ต 

ที่ เรียก ว่า 

? ต ตา นุ บสส นา สติ 

(๔ ) 

ระลึก ใน ธรรม 

ที่ เรียก ว่า 

ฒัมา นุบส สน าสตึ 

แต่ ยง ไม่ รอบ  ไต้ บ โง เสีย บา^  ดอ 0 ยู่ 

ใน ความ ไม่ เที่ยง จง เรียก ว่า โลกี ยสโ ฌา สติ 

๔ สโเ มาสมา ริ  ความ ต^ใจ ม’ นชอ บน นม  ถ คอ  (๑)  ขณิก สมา ริ  ม” น เข็น 
(๒)  อป จาร สมา ริ  ม” น' พอ เฉียด  ๆ ส^บ  ๆ อปป นา สมาธิ  ม” นแน่ แน่ว 


ขณะ  ๆ 


ปราบ อกุฟิ ล ไต้ เบ็่ นพ' ก ๆ ความ ม่น เหล่า นตก อยู่ ใน ความ ไม่ เที่ยง ได้ ใภ้ง เสย บ* างจ งเร ยก ร่า 
โ สกี ย ส* มมา สมาธิ 

ทง  ๘ ขํอน รวม ลง ก็มี แต่  ห คอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เท่า น^  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ที่ง  ต นก์ ไม่ เที่ยง บริสุ ทธิ บ' าง  เศ ร่า หมอ งบ’ าง  รวม สง อก  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
กมเ ท่า กาย  วาจา  ใจ  กายวาจา ใจ  น^ ก็ ยง ไม่ เที่ยง  ทำ กีบ' าง  ทำ ชํวบ 'าง  พูด กีบ' าง 
พูด ซวบ 'าง  คิด ตบ' าง  คิด ซิว บาง  ตงนี  เม อต่ องการ ให้ เบน โลก ต ตรม รรค แล่ ว สำรวม 
ศล  สมาธิ  บ ญญา  เซิา มา ที่ กาย  วาจา  ใจ  ให้ ชอบ แก่ ศีล  สมาธิ  บญญ า ก็ จะ ไต้ ร' บ 
ความ บธิสุ ท ธอน่ ถาวร และ ย่อง ใส  จง จะ เบน โลกุ ตตร มรรค ไต้  มรรค และ ฟิลน จะ เบน โลกี ย มรรค 
ก็ ตาม  โลก ต ตรม รรค สลก็ ตาม  ย่อม ติดตาม ก' นเห ม่อน เงา ตาม ตํว ฉะ น* น 

อธิบาย โลกี ย มรรค เที่ม เติม  โลกี ย มรรค ที่ม่ โวหาร เรียก ก' นว่า อฎฐ งฺติก มคฺ  ม่ องค์ 
๘ มรรค  ๘ ของ โลกี ย น* นน่า จะ แยก ออก ได้ เบ็น  ๒ ประเภท  ที่ ปุถุชน พาก' นปฎิ บ' ตอ ย่น 
ย่อม เบน ไต้  ๒ อย่าง  คิอ ทาง ที่ ถก  ๔ ทาง  ที่ย่ด  ๔ รวม เบ็น มรรค  ๑๖  เห ตุน นจึง ต' อง 
เสี่ อม ไต้  แต่ จะ ย่น ลง กล่าว ก็ศีอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ไม่ เบน สาม คคก 'น เช่น ศีล  เบน ส' มมฑิ ฎฺฐิ 
สมาธิ เบน มิจฉา ทํฎฺฐิ  บาง ที่บญ ญาเ บน สมา ทิฎฺ  ส่วน ศีล  สมาธิ  เบน มิจฉา ทํฎฺ  ต' วอ ย่าง 

เช่น กายวาจา เบน ศีล กีแต่ ใจ ไม่ สงบ เบน เอก” คค ตา รม ณ ไต้  นิวรณ์ ครอบ งำ จิตต์ ใจ ใต้ อยู่ 

บาง ที จิตต์ ใจ สงบ กีแต่ ทำ ความ ปล่อย ว่าง  (อารมณ์)  กอง ธาตุ ขน ธ อายตนะ ไม่ ไต้  บาง ที 
ร้กี ม่บี่ญ ญาเ บึนส 'ม มา ที ฏฐิม่ ความ เห์น ชอบ แล่ วแต่ ยง ละ ซิว ไม่ ไต้  ถง ไต้ แล่ ว เห็น โทษ แล' ว 

แต่ จะ ต่อ งก ล' บไป ทำ อก  ทำ ทงรู้ ๆ นน แล  น แหละ จง เรย กว่า มรรค ฟิล โลก ยนเ บน  ๑๖  คือ 
สาย ถก  ๘ สาย สิต  ๔ หมุน ก” นไป หมุน ก' นมา  ถา ศึกษา ต' วยกี แล’ ว ประคอง โลกี ย ส” มมา ทิฐิ ให้ 
ถก ต’ อง  ระ ว' งอ ย่า ให้ มรรค ที่สิด เช่า มา แทรก ไต้  ให้ เบน สาม' คคือ ยู่ทง  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ 
บี่ญญ า เบน ส' มมา ทีฏเ ที่ง  ๓ แล’ ว ต่อ ไป ก็โล กียน เอง เม่ยิ เทียง ตรง อยู่ กึก ลาย เบึน โลก ตตร 
ขน  เบน อริยมรรค  อริ ยสล  อริยบุคคล  ม่โส ตา เบน ต’ น เม่อ เข’ าถง โลกุ ตตร แล’ ว มรรค มิ 
เสมอ องค์  ๘ เท่า น* น คือ เบึน ส” มมา ทีฎฐิ ชอบ ทง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  พร’ อม ท* ง กาย  วาจา ใจ 
ก็ ขอบ เบน โลกุ ตตร ขน ต่าง จาก โลกีย์  โลกีย์ น* นย” งไม่ เที่ยง กลบ กลาย หลอก ตน เองอยู่  ประ เตย ว 
ทำกี ประ เที่ยว ทำ ช' ว ประ เที่ย รทีา I ■ที่ล มท่ร ะ^^ ย วิ' ■จ ธิฃ  ถ้า จะ แบ่ง เบน ประเภท คงม่  ๔ จำพวก  คือ 


(๑)  บาง จำพวก ชวฑ ง ต กาล  ค0  ยิดต  0น าคฅ  บจจุ บ' น 

(๒)  ช็ว แต่ 0 คีตล่ วง แล ว แต่ ทำคี ใน บจจุ บ' น และ ต่อ ไป ขาง หน' า ไม่ ยอม ปล่อย 
ความ ดี ของ ตน เอง 

(๓)  ทำ ตไคั แต่ อตต และ บจจุ บ" น แต่ ต่อ ไป ขาง ละ ฑง 

(๔)  อ คตทํ ล่วง แล' วก ทำ แต่ ความ ดีเ รอย มา จน บจ จบ' นกดี ทุก อิริยาบถ  . คือ ม่ศล 

สมาธิ  บ ญญา  ประจำ ตน อย่เ สมอ จน ตลอด ใน กาล ต่อ ไป กคิต  จะ ทำ ความ ดีเ รอย ไป 

นีแห ละ โลก ย ไม่ เท ยง  แปล ว่าย' ง เบน สู้ ม' ก มากอยู่ คือ หาบ ไม่ ใข่ห ว คือ เบน สู้ รวย 
มาก  ทำ ท^ ดี ทำ ท^ช ว บาง ที่ดี ขาง หล' งคือ อดีต  ชํ่ว ขาง หน' าคือ อนาคต  บาง ทํช' ว ขาง หน้า คือ 
อนาคต  ดี ข' างห ล' งคือ อดีต  บาง ทํช" วห^ ข' างห น' าแ ละ ข' างห ล' ง แต่ บจจุ บ' นดี  บาง ทํดี ท^  60 
กาล  เม อ เบน เช่น นก มิไคั สมำ เสมอ ก' น ขาง หน งดี  ข'^ 1 งห นง ช' ว จะ ต' อง ลามก' น ไป  นี่ แล 
พ่อ กรรม แม่ เวร  ข' างห นี่งห น' กบ’ าง  ขาง หนี่ง เบา บาง  จะ ต' อง หก หน' าขะ เมน หล' งไป  ๆ 
มา  ๆ นำ พา ไป เกิด ภพ ต่าง  ๆ ศีล  สมาธิ  บญญ าที่เ บน โลกิ ย อาจ เบน ไป ไต้ ต่าง  ๆ อย่าง ว่า 
มา นี่  เพราะ เหตุ น^ ควร สำรวม ใลกิ ย ให้ ดี  น ใ] แต่ ตน มี ความ รัต' ว แล้ว  ทำ ศีล สมาธิ บ ญญา 
ที่ เบน โลกิ ยใหั ลูก ตห้) ง ให้ เข^ ถงโ ลกุต ตรม รรค ให้ จ' ไต้ 

อธิบาย โลกิ ย มรรค  ที่ จะ ทำ ให้ เบน อริยมรรค  นนต 'งน คือ  มรรค  ที่ เบน โลกี ย 
มรรค น* น ตาม แนว ทาง พระ อริ ยม ใส ตา มรรค เบ็น ต^  ท่าน ย่น รวม สง เข็า มา ต* ง0 ยู่ ไน ขํนธ์  ๕- 
คือ รป  เวทนา  ส* ญญา  ส' งขา ร วิญญาณ  โดย ย่อ คือ รวม ลง ที่ กาย  ใจเ มอ รวม ธง แลืว  ก็ 
เพ่ง ต' วยบ ญญา ที่ เบน ส' มมา ทิฎฐิ  จน เห็น เบน ไตร ล' กษณ ญาณ เห็น นาม รูป ที่ เกิด อยู่ ดํบ อยู่ ไน 
บึ่จจุ บิน เบน  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ไป' หมด  คือ เห นดว ย ญาณ จก บุ  เห็น ต' วยบ ญญา จกบุ 
วิชชา จ' ก' ษุ  ท^น เรียก ว่า  ธรรม จ' กชุ  ดวง ตา คอ ธรรม เห็น ชอบ  เห็น ชอบ เบน ส' มมา ทิฎฐิ 
เบ็ นม' คคส ม' งคืย์  ไม่ มีมิจ นิาทิ ฎฐิเ ช" ามา ปน  ความ เห็น ชอบ เห็น ไน รูป ก็ ชอบ แก่คื ล สมา ธ 
บ ญญา  เห็น ใน นาม ก็ ชอน แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เห็น ชอบ ห นง เบน อนุ โสม เห็น ชอบ ที่  ไอ 
เบน ปฏิโลม  มี พระ ชร รค์ แก่ รี  คือ ริบ ส นา' บ ญญา  ก ว' ต แกว่ง อยู่  คือ ทำ ความ เพ่ง พิจารณา 
ธย่ เรียก ว่า มรรค  กำหนด ใน อริ ยสจ จ์เน น ๒ คือ เหตุ ก่บ ยล เท่า นน  เที่อ กำหนด เหตุ 
และ ยล อ ย่น* น ไจ จตจ่ อยู่ เรียก ว่า  โสดา มรรค  เมธ รู้ เหตุ และ สติ แจ้ง ซ' ต ตรีย กำ ล' ง' น ญญา 


๙๔ 


ทำ' ใจ ให้ส่ 0 ง' ใส  ทำลาย นาม ร ใ] ทํเบ นสใ โยชน์ ขา ต ลง แล ว ปราก ฎข่ 0 ง พระ นิพพาน ขณะ ใด 
ขณะ หน ง ถา กำ ล' งนญ ญาฐ่ 0 นก็ก ลํนิ มาทร^ รุปขํ นธ์  นาม ข* นธ์ อก แต่ มิ หลง  เพราะ มอง เห น 
ไท ษ สง โย ชน  ร)  ทตน เคย ยึด ถอ มา แล วน^  ไม่ กล ใ เขา ยึด อืกน์ เรียก ว่า  ตู้ เข* าถึง โลกุ ตตร  คอ 
โสดา บตติ มรรค บตฒิ ล เบน อริ ย' บุคคล จำพวก หน์ง 


โลก ตตร นนมิ  ๙ คือ 
®.  โสดา' บตติ มรรค 
๑.  สกํ ทา มิ มรรค 


มรรค  ๔ ฟิล  ๔ นิพพาน  ๑ เรียก ว่า โลกุ ตตร ต' งน์ 
๒.  โสดา' ยฅติ สล 
๒.  สกิ ทา คา มิด ล 


๑.  อ นา คาม มรรค  ๒.  อ นา คาม ดล 

๑.  อร ห' ตต มรรค  ๒.  อร ห' ตต ดล 

'ทงั้ หมด รวม ลง ทํนิพ พาน  ๑ เฃีน  ๙ โลก ตตร ธรรม นิ แปล ว่า  ธรรม อ' นยึง เบน 
ธรรม อ' น' พิเศษ จาก โลกํ ข ธรรม คือ เข* าโล กทเ หนิอ โลก  มแต่ จะ หมุน ไป ขาง หนิา เสมอ มิ ได้ หมุน 
ไป เบํ้ อง ตา อืก ต่อ ไป 


อธิบาย คำ' ที่ ว่า มรรค  ๆ น* น มิ ใช่ อี่นก็ คือ หน' ทาง แห่ง พระ นิพพาน ที่ เรียก ว่า 

อริยมรรค  เบน ทาง อ' นิ ปราศจาก ขา ศก  ทาง อ' นิ พระยา มาร ติดตาม ไม่ ได้  ที่ เรียก ว่า 
อฎฺงฺ สุ คิก มคฺ  มิ องค์  ๘ อ^ค์  ๘ น^ แยก ออก เบน โลก ย มรรค  ๑ โลกุ ตตร  ๑ ตอน นิจ ะ 
อธิบาย แต่  โลกุ ตตร มรรค  ตาม แนว ความ คิดเ 'ห็น ให้ ท่าน ปฎิบํ ต ตรอง ตูโล กุตต ร มรรค มิ เสมอ 
องค์  ๘ เท่า น* น เบน แต่ ดึ้าย ส' มมา ทํฎฐิ  หง  สมมา ส' งก ปป  'ปํ่ ญญา เห็น ชอบ  คือ เห็น นาม รูป 
ที่ เกิด อย่ด 'นิ อยู่ ใน บจ์จุ นิ นิด* วยริ บสส นา  เบน ไตรส กษณ ญาณ  ละ แล* วไม่ กล' บก ลอก  ได้ ถง 
แล* วซง ความ ร้ค วาม เห็น ที่ด  หมด ความ สง ส* ยใน ธรรม ที่ ตน รู้ เห็น ส่วน ส' มมา วาจา  ส' มมา- 
ก ใ^ม่ นโต  ส' มมา อา ชโอ  ถึง แล* วชึง กายกรรม  วจ กรร มอ' นิส อาด ปราศจาก ส' ง โยชน์ คือ 
ส' ก กาย ทิฎสุ  ส' มมา วา ยา โม  ส' มมา สติ  ส' มมา สมาธิ ถึง แล* วซง จิตต์ ที่ ต* งั้ม' นไม่ ห ว' น ไหว 
กายกรรม  วจีกรรม มโนกรรม ชอบ ปราศจาก สี ลพ พ' ตตป รา มาส  ตรง ต่อ พระ นิพพาน  ไม่ 

แวะ เวียน หรีอ ซบ เซา อยู่ เห มิอน มนุษย์ สาม ญ 


^๔ 


(ลก ษณะ ของ โสด ๅ {เต ดิ^ ล น^ค โน คือ  เบน สูมืศ รท ธาค วาม เชอ เลอ ม ใส ใน คุณ 
พระ ร ตน ไตร อย่า งม" นคง น หน ง เบน สู้ม จา คะ ธรรม ประจำ ใจ  ไม่ ประมาท  ไม่ ลุ อำนาจ แก่ 
ความ หลง นห นง  เบน สู้ มศล เบน ทร" ก ของ ตน ยง กว่า ขีวต นหน้ ง เบน สู้ ไม่ มี ใจ เจต นาที จะ ทำ 
ช โอน หยาบ คาย อก ไดั เลย  แต่ ช" วก มีอยู 'คือ เบน ของ เติม ที่ย่ง ค โง อย่แ ต่ถง อย่าง น^ ก์มิไ ดัใหั 

อกุฟิ ล ขน หนา ได้ อก  โสต า แปล ว่า เบน สู้  เข โถง กระ แสร์ ธรรม  คือ ปากช่อง ของ พระ นิพพาน 
คืน แรก  ถา จะ ย่น กล่า วก คือ  เบน สู้ ต" คสโ โยชน์  60  ที่ หยาบๆ ได้ ขาด เบน สมุจเฉท ป วะ หาร) 

อธิบาย สง โย ชน  60  ที พระ โสดา ละ ได้ น^ คือ 

๏.  สก กาย ทีฎฐิ  ถอน ความ เห นสิด อ" น เบน เหตุ ใหั เข โย ด ถือ ใน รูป  คือ สกล กาย 
น^แ ว่า  เบน ต โตน เสีย ได้ 

๒.  วิจิกิจฉา  ถอน ความ สง สยล โเล ใจ ใน นาม รูป และ สง สโใ นพ ระ พทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  ได้ แลโ  ใคร จะ มา ค โค โน ว่า ความ ตรโ รู้ ไม่ มี  ปฎิบ โคืล สมาธิ  บ ญญา 
ไม่ ได้ ถืง มรรค ฟิล นิพพาน เลย  มี ใคร มา กล่าว ตู่ เช่น น บ ญญา ของ พระ โสต าเ หน แน่ แล โ ท่าน 
มิ ได้ เชอ คำ เช่น น^ เลย  คือ เบน สู้มีค วาม เห็น เบน อก าลิโ ก,  มรรค ฟิล  ไม่ มี กาล  {เจ จํตฅ โ 
รู้ เฉพาะ ต โอ ย่าง เคืย วเชี่ อ แน่ ไม่ สง ส ยม ความ รู้มโ ไม่ เหลว ใ หล 

ต.  สี ล" พพ โต ปรามาส  ถอน ความ เชอ ถือ อนส กด สิทธ แห่ง นาม รูป ภาย นอก และ 
ภาย ใน  ไม่ ลูบ คลำ ศีล พรต ของ ตน อก  (คือ กิริยา มารยาท)  ทำ อะไร ย่อม รู้ เหตุ และ (งล เสมอ 
มิ ได้ ทำ ต โย ความ มีค  เพราะ เบน สู้ เชือก ร รม การ กระทำ ของ ตน เบน ใหญ่ ค โย  กาย กรร มฺ 
ว จิก รวม  มโนกรรม  ที่ ตน ทำ น ทำ ค ได้คี ทำ ชโไ ด้ชโ  เชือ มโเ ต่อ คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ที่ ปราก ฎ ใน ตน ไม่ ลูบ คลำ ใน สลช ธ'^ ตน อก ต่อ ไห่  เบน สู้มก็ ลบ ริสิท ธ มิ ได้ เฟิ รา หมอง 
เลย  ตโส โ โยชน์  ^ ด โย ศีล  สมา ริ  {เญ ญาที่ กาย  วาจา  ใจ  คบ ลง  ที่ นาม รูห่เ บน ม โค สม โคืย์ 
รวม ลง แล่ วทำ การ เพ่ง พิจาร ก 4 าออู่ นิห่  ๆ^'^  ๆ ต โย กำ ล โบ ญฃา กศีอ เดิน ทาง อย่  ถาก ถาง อย่ 

จิตต์ ขณะ หน์ง เริย กว่า อนุ ไ ลม  จิต ต ขณะ สอง เรียก ว่า ห่ฎิโ ลม  คือ เพ่ง อยู่ ใน ความ เกิด และ 
ความ คืบห็ จะ รได้ ว่า  สีงที ไม่ เกิด ไม่ ต่บก มอ ยู่ ใน นาม รูห่น เอง  รู้ ได้ ตวย วิบส ส นาบ ญญา 
โสต าบต ติ มรรค  คือ จิตต์ เพ่ง อยู่ ใน นาม รูห่  ๒ รอบ บ โง  ^ รอบ บ โง  ตาม กำ ลโวิ {เส ส นา 


^ ไ) 


บญญ าขฮ ง ตน  นาม รู ใ] ขา ตดํบ ทำลาย ขณะ น* น โคตร ภฌา ณบง์ เกิต  แล เห น ธรรม ท ไม่ เกิด 
ไม่ ด บท ม 0ย่ โน ตน นน แล  ค0 ช่อ รพระ นิพพาน รู้ เห็น ซโแ จน ตวย อำนาจ ‘ปี่ ญญา แห่ง ตน เบน 

โสดา' ปี่ตติ สลค รง แรก  เบน อริยบุคคล ใน พระ' ทุทธ ศาสนา  สใ โยชน์ ตํบ สนิท โดย สมุจเฉท 
ประหาร  เบน สู้ เห็น ทุกข์ เห็น โทษ แห่ง กรรม ชํ่ วอ* นิ เบน เหตุ แห่ง อบาย  ๔ มีนรก  เบน ตน 
เบน สู้ พ’ นิ ไต้ แล ว เบน สู้ หายใจ I ต้สด รก แล ว เบ็น สู้ ได้ แก’ วร* ตน ะ มีโล กุตต ร ‘ปี่ ญญา ปราก ฎ 
พระ นิพพาน แน่ แล วเห มีอน ก* นิ มนุษย์ แล เห็น ปราสาท ทอง ใน ทาง ไกล  แต่ ย* งไป ไม่ ลง  ย่อม 
คำ นิงเ บน อารมณ์ ทุกเ มอ  โสดา น ท่าน เดิน ทาง ล่วง ไป  ๓ โยชน์ แล่ ว ย* ง เหลือ อก  ๗ โย ชน 
เท่า น์นพ ระ องค์ น์ ใคร ไต้รู้ ได้ เห็น ไต้ บำรุง และ ไต้ น' ง ใกล้ แล่ ว จ* ก เบน โชค ลาภ อ* นิยี่ง ใหญ่ 

โสดา' ปี่ ตดิ มรรค  โสต าบต่ ติสล อริ ยบค คลใน ศาสนา' แน  มี  ต จำพวก  คอ:— 

®.  เอก พิธี  มี ความ เกิด ธีกค รง เดียร 

๒.  โก ลงฺโ กล  มี คราม เกิด อีก  ต ค ร* ง หริ อ ๔ ค รง 

ต.  สฅฺต กฺขตฺ ตป รม  มี ความ เกิด อีก  ๗ ค ร* ง 

ทำไม จํง จ* ด เบน  ๓ เล่า  ทจ' ด เบน  ต จำพวก น* นห็ดี อ จริต ที่ เข็น เอง ใน บุคคล น* น ๆ 
เบน เครื่อง จำแนก คราม ประ พทุดิ ของ ตน  จำพวก แรก น* น เข็น โท ส จริต เจริญ สม ลน’ อย  เจริญ 
สม ถ และ วิปี่ส ส นา เท่า ก* นิ  ต ร* สรู้ พอ ปานกลาง  ริชช าโล กิย์ก ไต้ พอ ควร จำพวก ที่  ๓ 'แน เบน 
โม ห จริต  เจริญ สม ล มาก แก่ กล่า ใน ทาง ฌาณ  แล’ วจง เจริญ วิปี่ส ส นา ได้ ต ร* สรู้เ ช’ า วิชชา มาก 
เช่น วิชชา  ๓ อภิญญา ณ ๖ ปฎิ ส* มภิ ทา  ๔ เม่อ ถึง ธรรม คํน สูง แล้ว  ย่อม รู้ ได้ ครบ บ ริ' บูรณ์ 
แต่ จริต  ต 'น ล้า ว่า มี ใน ตน คน เคียว  ทำไม จึง มา แยก ใน ตอน นือีก เล่า  คอ ใน คราวจะ รู้ จริง 
ก* นิ น* นไต้ เพ่ง โทษ และ คุณ ข ยิง เขา แส’ วก์ ไต้ รู้ จริง ใน ขณะ นน  เช่น บาง คราว  ราคะ เข็น เหตุ 
บาง คราว โทสะ เบน เห ต บาง คราว โมหะ เบน เหตุ  แล ว ไต้ กำหนด รู้ เหตุ น* นๆ  ห็ได้ รู้ ความ 
จริง ตาม ความ เบน ■จริง ต่อ น^ เรื ยิง น* น ๆ ก จำแนก ยิอก เบน พวก  ๆ ต่อ นนห็ เข็น สู้ ตรง ต่อ 

มรรค ตลเ บยิง บน  มี นิพพาน เข็น ที่ สูต  โสดา ปี่ตดิ มรรค  โสดา' ปี่ตติ ฟิล  อริยบุคคล น์เข็ นสู้มี 
ศีล อ* นิเต์ ม รอบ  คอ เข็น สู้ ไม่ วุ่น ใน ศีล แล่ ว มิ ได้ ร' กษา ศีล เสีย แล’ ว เพราะ เข็น ทาส ศีล มา นาน 
ต่อ น์คุณ ศีล จะ ต่อง ตาม ร’ ก บา พ่าน  มิ ให้ ตก ไป ใน อบาย  ๔ ได้  แปล ว่า เข็น สู้มี โทษ อ* นิเ ชอง 


แล ว ไม่ ต 0 ง วุ่น รก ษา  ส่วน สมาธิ ก ไ) บญญ ายง จะฅํ้ 0 ง ทำ ต0 ง ร* กษา อยู่  อกุศล หยาบๆ  ปราบ แล ว 
ยง 0ย่ แต่ อย่างกลาง และ อย่าง ละ เอ ยก  จะ ต่ยิง ปราบ ต่วย มรรค เบ อง สูง  คืยิส กิ ทา คา ต่อ ไป' 

สกิ ทา คา มิ มรรค 

สกิ ทา คา มิ มรรค น นก คอ  โสดา บตติ (^ ลน ไ เอง เบน ทต^ ต่อ ไป คอ  การ กระทำ ไน 
มรรค  ๘ ของ ใลกิ ย และ ใลกุ ตตร ของ โสดา น^  พระ สกิ ทา คา ท่าน ย่น รวม เข ไ มา ภาย ไน 

ขน ธ ๕'  ขไธ์  ๕ ย่น ลง แต่  ๒ คือ รูป นาม  แลไ เพ่ง พิจารณา ด ไย กำ ลไ ญาณ บ ไง  กำ ลไ 
วิบส ส นา ญาณ บ ไง  กำ ลไวิ บสส นา ญาณ บ ไง ต ไน คือ  องค์ สมมา พิฎฐิ  บญญ าเ หน ชอบ  เห น 
ไน นาม รูป  เบน อนิจ จา นุ บสส นา  เห น แจไ ไน ความ ไม่ เทียง ทุก ขา นุบส ส นา  เห น แจไ ไน 
ความ เบน ทุกข์  อนไ ตา นุบส ส นา  เห น แจง ไน ความ เบน อ นำ ตา  ที่ ว่า มิไซ่ ตไ ตน ค ไน  เมี่ยิ 
เห น แจง แล ว เบน เหตุ ไห้ ไม่ นอน ไจ  จง คิด จะ ทำลาย ความ ไคร่ ไน รูป นาม ที่ เรียก ว่า  สม มา- 
ส ไก ไ โป ความ ดำริ ห์ซ อบ  คิด จะ ถอน ออก เพราะ เห้น โทษ  จง เรียก ว่า  สไ มาส ไก ไ โป 
สมมา วาจา นไเ  ได้แก่ จิต ค์สไ ขา รที่ เรียก ว่า  ริ ตก  วิจารณ์  ที่คิต ตรี ก ตรอง หา เหตุ และ บจจ ไ] 
ของ นาม รูป เบน ไป โต ย ชอบ  จิง เรียก ว่า  สไ มา วาจา ไน องค์ อริยมรรค น ส่วน วาจา ภาย นอก 
น ไ^ ชอบ แล ไ แต่ โสต า มรรค โน้น  คไเ นไม่ ต ไง กล่า วถง  สำ มาก ม มน โต การ งาน ชอบ  ได้แก่ 
การ เพ่ง ไน นาม รูป ไห้ เบน สม ถ และ วิบส สนาน ไ แอ ง สมมา อา ชี โว  เลียง ชีพ ชอบ  ได้แก่ การ 
เลือก เพ น อารมณ์ ม่รู ปา รมณ์  เบน ตำ ที่ เรียก ว่า  วิตก วิจารณ์  ตรี ก ตรอง ด ไย บ ญญา  เม อรู 
ความ จริง แล ไก เบน สุข ไจ  ความ เพ่ง พิจารณา ไน นาม รูป ก ชอบ  ความ เบน อยู่ ก ชอบ  จง จำ 
เบน  ส' มมา อา ซี โว  สมมา วา ยา โม ความ เพียร ชฮบ  ได้แก่ เพียร เพ่ร พิจารณา ที่ จะ สละ ปต่ฐ ย 
วาร  (อารมณ์)  คือ นาม รูป  ดวย กำ ล' งวิ บสส นา ญาณ น 1}  ๆ จร เรียก ว่า  สมมา วา ยา โม 
เพียร ชอบ แก่ เหตุ มิ ไต นอน' ใจ  สมมา สติ  ความ ระ สก ชอบ ก คอ  พิาค วาม ระ สก อยู่ ใน นาม รป 
ที่ เคลื่อน ไหว  เกิด  ๆ ด' บๆมิ ไต้ เฟิล อตํว และ มี ส' มปซ โ' ชญะ  คราม รู้ตว อยู่ โดย ย่อ ก็ คือ มิสติ 
ส' มป ช' ญญะ ประจำ กาย! ■เ’ 6 'ติ^ ก็'* 3 ส่วน รูป กเบ็ น กา ยา นุ บสส นา สติ บฎ ฐาน  ส่วน 
นาม ก็ เข็น จิต ตา นุบี่ส ส นา สติ' ยี่ ฏ!'*''^  ที่ เพียร ตรร ต่อ องค์ สมา ชิ  จึง เรียก ว่า ส' มมา สติ  ต' รน 
ส” มมา สมาธิ  ใจ ต* รม' น ชอบ  คือ จิตต์ เพ่ง แน่ แน่ รอผู่ เฉพาะ นาม รูป  มิ ได้ ส่ง จิตต์ ไป เพ่ง ลื่น เข็น 


อา รม ณ ตง เท ยง อยู่ ใน 0 ารม ณ์หนึ งึ  กำ ทน ต เพ่ง พิจารณา ด้วย องค์ วิบส ส นา ญาณ  อ* น ชอบ เบน 
อปป นา จิต ต เบึน สมาธิ ท ไม่ ตด จาก 0 งค์บี่ ญญา  ค็น หา เหตุ และ บจิ จ* ย แห่ง นาม รูป โดย 

พระ ญาณ ท เรียก ว่า  ส' จจา นุ ใลมิ ก ญาณ 

เม อ อริยมรรค ท^  05;'  เข็น ส* มมา ชอบ ยง ทํ๋ง กาย ส' งขา ร วจิ ส* งขา ร และ จิต ต สง ขา ร 
อง คอ ธิย มรรค รวม ลง ประชุม กน ใน ขณะ จิตต์ 0 'น เด ยา  เพ่ง จิตต์ ขณะ น^ รู้ แจิง เห์น จริง ของ 

นาม รูป  นาม รูป กตบ มิ ได้ ปราก ฎ เข็น นิมิต ต์  จิตต์ หลุด ออก จาก เครี่ อง รไ เย ร “ต  คือ ราคะ  โทสะ 
โมหะ  จิต ต ตบ ไป  แต่ สง โยชน์ ก็ ละ ได้  ๓ เห มิอน โสดา แต่ ราคะ  โทสะ  โมหะ  เข็น แต่ ทำ 
ให้ เบา บาง I ป จึง เรียก ได้ ว่า สกิ ทา คา มิสติ  เข็น เอก พิชี บุคคล จะ ต’ อง เกิด อก คร^ หน ง สกิ ทา คา 
นคือ ตู้มี ศีล อ* น เต็ม รอบ แล’ ว สมาธิ ได้ ครีง หน์ง  และ สมาธิ ทได้ ค รงน์ เข็น อ* น เต็ม รอบ แล ว แต่ ย* ง 
จะ ตอง เจริญ สมา ธิเบ อง บน ต่อ ก* บบญ ญาอ ย่าง สูง อก เพราะ สมา ธึบญ ญาอ ย่าง สูง ย* งไม่ เต็ม รอบ  มิ 
แต่ บ ญญา อย่าง อ่อน ต่ต ได้ แต่กํ งก’ าน สาขา แต่ ราก เง่า ย* ง เหลือ อยูถ งอ ย่าง นนก็ น' บว่า เข็น สู้ ปราก ฎ 
พระ นิพพาน กระช^ แล’ ว ต' งน์  เรียก ว่า สกิ ทา คา มิสล 

อนาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค นํ้นก็ คือ  สกิ ทา คา มิด ลน* น เอง  เข็น ทต* งต่อ ไป คือ องค์ อริยมรรค ท* ง ๘ 
น* น พ่าน ก็ รวม เขา มา ประชุม ลง ท นาม รูป เหมือน ก* น ต่อ น* นก็ เพ่ง พิจารณา ด้วย ธิบส ส นาบ ญญา 
ที่ เรียก ว่า  ส โ^มา พิฏฐิ  ส* ม มาส' งก* ป โป  รวม ลง ใน ที่ แห่ง เตย วก* นที่ นาม รูป เรียก ว่า' แ ญญา เห็น 
ชอบ คือ เห็น เบใ ไตร ล* ก' ษณ ญาณ น์ห น^  สมมา วาจา  สมมา กํม ม* นโต  ส* มมา อาขี โว  รวม ลง 
ใน ที่ แห่ง เดียว ก* นคือ นาม รูป เพ่^ อยู่ เข็น ปกติ  ย่น การทำ ม ๒ อย่าง  กายกรรม จิตต์ เพ่ง อยู่ ใน 
อาการ ของ รป กาย,  วจึ กรรม คือ  วิตก  วิจาร ณ ของ จิต ต เพ่ง อยู่ ใน สง ขา ร ความ เข็น อย่ 
ของ รป กาย ก็ เข็น ปกติ  นาม กาย ก็ เข็น ปกติ  เรียก ว่า อธิ ศล ตง ขน แล’ ว ส* มมา วา ยา โม  สมมา สติ 
ส* มมา สมาธิ  ความ เพียร เพ่ง แห่ง นาม รูป  ก็มิไ ด้เค ลึ่อน ไหว เลย  จิตต์ แน่ แน่ว อยู่ ใน นาม รป 
เท่า ทั้แ บน อารมณ์  จิตต์ ต* งม' นอยู่ อย่าง น เรียก ว่า  ส* มมา สมาธิ  เมือ  ศีล  สมาธิ บ ญญา  เข้า 
ส* น นิบาต ใน นาม รูป พริอ มก นแ ลืา  เพ่ง พิจารณา ต’ วย กำ ล* ง' มญญ าไป  ๆ มาๆ  เข็น อนุโลม 

ขณะ ห นง  ปฏิโลม ขณะ ห นง เรียก ว่า อริยมรรค  เม อ นาม รูป ตบ จาก จิตต์ เติม ได้ ละ ส* ง โยชน์ ที่ 


๔ ท ข้'  คอ  กาม ราคะ  ความ กำ' ห 1 เด ใน นาม รูป ดํวย อำนาจ กิเลส กาม นห นง  ปฎิ' มะ  ความ 
กระ ท' บก ระ' กํงแ 'ห่ง จิตต์  ได้แก่ ความ หง ดหงิ ด ด’ วย อำนาจ โทสะ อ' นจะ เกิด จาก  นาม รูป นห' นง 
เมยึ ขาด จาก จิตฅ ได้ แล ว ต’ วยวิ 'เ) สส นาบ ญญา  เรย ก' ว่า อริ ยสล  หน ทาง ก* น ดาร  ๕'  ประ โย ซน 
น^ คอ  ส* ก กาย ทิฎเ  วิจิกิจฉา  สืล่พ พ พ’ ตตป รา มาส  กาม ราคะ  ปฎ มะ  ทํ้ง  ๕'  น พระ 
อนาคามี ส่า นพ’ น! ป แล ว ไม่ ต’ อง กล* บมา เกิด ใน กาม โลก อึก เลย  ละ ได้ โดย เด็ด ขาด  เบน 
อนาคามี  เบน อริ ย' นุค คลใน พระ' พุทธ ศาสนา  ถา จ* ด ตาม บา อึมี  ๕ จำพวก  เมีอ แตก' ทำลาย 
จาก มนุ' เ:) ย ไป แล’ ว ไป อ' ปติ ใน พรหม โลก  คือ สุ ทา วา ส ๕ ชน  ได้ สำเร็จ อร ห* ตด มรรค 
อร ห* ติ ตด ลอย' ที่ น^ เอง  ไม่ ตอง มา เกิด ใน กาม โลก อึก  พระ อนาคามี น เฃี นดู้มี งาน น’ อยแ ล’ ว 
คือ ศลก็ เต็ม ที่ เบน อธิ ศล  สมาธิ ต็เด็ มที่แลว  ไม่ ต’ อง ทำ จะ ต’ อง ทำ แต่' บ ญญา อย่าง เดียว นอ กน น 
เบน แต่ ทรง อยู่ เฉย  ๆ นอ ริยเ จำ ชํ้นั้ที่ ใกล้ พระ' พิพ พาน แท้ 

ฮร พ* ตฝื มรรค 

อร ห* ติต มรรค น* นต็ คือ  อนาคามี ดล ใณั้เ อง เบน ที่ ต* งต่อ ไป  คือ องค์ อริยมรรค ทง  ๔ 
น* นั้  ท่าน ต็ รวม ลง ที่ นาม รูป ละ เอึย ดดิต จาก เบ อง ต’ น (คือ นาม รูปรวม เ' ขา เบน จุด เดียว ก* น) 

เมี่อ รวม ลง ที่ นาม รูป แล’ ว เพ่ง' กิ จาร ณา ดวย กำ ล* งวิ' ยสส นา' บญญ าไป  ๆ มาๆ  ด’ วย กำ ล* ง ญาณ 

คือ กำหนด นาม รูป อ' นละ เอึย ตน* นเ •ข" าเ บน จุตอํ น เดียว ก่ม่ คือ  เบน ต* ว' พุก' ข์  เข็น ต* วสมุ ท* ย ต* ว 
มรรค รวม อริ ย ส' จจชิ ร รม ท^  ๔ เบน อ* น เดียว  คือ กำหนด ลง ว่า อ* นใด เบน ต* ว พุกข์  อ' นน* น เซ็น 
สมุ ท* ย อ* นใต เซ็น สมุท ย อ* นใต เซ็น มรรค  อ* นนน เบน นิโรธ  เมี่อ ทํ' 1 ความ เห็น ชอบ ด* งน 
แล’ ว เพ่ง' พิจารณา ต’ วยวิ บสส นาฃ าสเ  ด* งน ว่า  นาม รูนิ  อ นิจฺจํ  นาม รูป ไม่ เที่ยง  นาม รูป 
ทุกฺ' ขํ  นาม รป เซ็น พุกข์  นาม รูป  อนตฺ ตา  นาม รูป มี ใ' ซ่ต* วตน เรา เขา อ ะใร  เม อ เพ่ง อยู่ 
เช่น นํ้เรี ยก ว่า อร ท่ติ ตน ร ว*^  เมี่ยิ รู้แจํ งฉะ เพาะ จิตต์  นาม รูป กบ อง ค ส* มมา พิฎเ ขาด ลง ด* บลง 

พร’ อม ก* นใน ขณะ น^  บรรลุ ถง คุณธรรม ที่ สูง สุด ที่ ไม่ รู้ จก เกิด  ไม่ รู้ จ*’ กด* บ (อ ส* งขต ะ) 

ส' งโย ข' น์  ๑0  ขาด กระจาย  มี ได้ เหลือ เศษ  คือ น' บต่อ จาก ส* งโย ข' ษ์  ๕ เบอ งด’ นนน  คือ  (๖) 
รป ราคะ  ความ กำ หน* ติ ติด อยู่ ใน รูม่' “รวน  นามธรรม  เข่น พอ ใจ ใน พ่สตุ บาง สี่งแ ละ ว* ติสุ อ*! เ 
เซ็น ที่ ต* ง แห่ง อา รม ณ มี รูป ฌาณ เบน ดีนน หน^  (๗)  อรูป ราคะ  ความ กำ หน* ติ พอ ใจ ใน 


๑ 0๐ 


อรูป ธรรม  เซ่น พอ ไจ ใน สุข เวทนา' ทื เคย เสวย น หนึ่ง  (๔)  มานะ  ความ สำ คญ ว่า ตน เบ็น น” น 
เบน นึ่  คอ ปล่อย วาง ความ สำ ค’ ญ น^ต้  (ไม่ สมมุติ ตน เอง)  'นห นง  (๙)  ฮุทธ จ จะ  ความ 
ติด พล่าน เซ่น คิด อะไร เติ นิ! ปก ว่า เหตุ นึ่ห นึ่^  (๑0)  อวิชชา ความ หลง ค ว่า มมืต 'ทืห มก มุ่น อยู่ ใน 
รูปธรรม  นามธรรม นีห นง  รวม เบน ส’ งโย ช' น์  ๑๐  ท^  ๑๐  น ขาด จาก ส’ น ตาน แล’ ว คือ เวลา 
เพ่ง' พิจารณา ติวย กำ ลง ■แ ญญา  เห นความ ทำลาย แห่ง นาม รูป  โต ย อาการ ของ ส’ งขา รท ง ปวง ว่า 
สพุเ พสงฺ ขา รา  อนิจฺ จา  ส’ งขา รท ง หลาย คือ นาม รูป  เบน ของ ไม่เ 'ที่ ยง,  ส' พฺเพ  สงฺ ขา รา 
'ทุกฺ ขา  ส’ งข' ารท ง หลาย คอ นาม รูป เข็น ■ทุก' ข์ท^ สน  ส' พฺเพ ธมฺ มา  อนตฺ ตา  ธรรม ทงห ลาย 


คอ  รูปธรรม  นามธรรม  ม่ใซ่ ต’ รตน  เพ่ง เ' ห็น เข็น ภ’ ยใน ไตรภพ  เ' ห็น ไตรภพ เข็น กอง ถ่าน 
เพ ลิ งอน ใหญ่  เฟิา ส’ ฅว์ลู้ ข’ อง อยู่ ให้ ละเอียด ไป,  ใน เวลา คืล  สมาธิ  'บ ญ่ญา  เขา ประชุม 
สน นิบาต แล’ วฉะ เพาะ นาม รูป  เรย กว่า  อร ห’ ตต มรรค  ใน ขณะ นน นาม รูป ด’ บ องค์ อวิ ย- 
ม รร คือ  ส’ ม่มา พิฎฐิ  ก็ ด’ บลง พร’ อม ก’ นิ  ส’ งโย ช' แ ๑๐  ขาด  เรย กว่า  อร ห’ ตฅต ล หมด จาก คืล 
สมาธิ  'บ ญญา  จบ ทุทธ ศาสนา ใน โลก หมด จาก การ ยึด มรรค และ ยึด ยล  มี อยู่ แต่ ของ เบน เอง 
คือ นิโรธ  คือ จตต์ ที่ สิ’ มป ยุต ติวย ข’ นิธ  ๕ ต’ บ หมด  อ ส’ งข ตะ ธรรม ก็ ไม่ ไต้ เข’ ายึค  ลิต ตที่ 
ส’ มปยุ ตด วยศ ล สมาธิ  'บ ญญา  ก็ ด’ บ หมด  เพราะ ศีล  สมาธิ  ■ยญ ญา  มาส’ นิ นิบาต ที่ นาม รูป 
หน หนึ่ง  เข็น อริ ย ชน แรก  ส’ นิ นิบาต ที่ นาม รูป หน ที่ สอง เข็น อริ ย ชน ที่ สอง  ส’ นิ นิบาต ที่ นาม รูป 
หน ที่ สาม  เข็น อริ ย ช^ ที่ สาม  ส’ นิ นิบาต ที่ นาม รูป หน ที่สี่  เข็น อริ ยชไ เที่สี่  เนึ่อ ศีล สมาธิ 
■บ ญญา  เขา มา ประชุม เต ม ส่วน แล’ ว จิตต์ ย่อม หลุด ออก จาก นาม รูป  เพราะ กำ ล’ ง' ย ญญา  สม ก’ บ 


บาท คา ภา ว่า  ป ฌฺฌา  ปริ ภา วิตํ  ลิตฺตํ  สมฺ มา เท ว อา ส เวพิ  วิมุจฺ ตติ  แปล ความ ว่า จิตต์ 
อ’ นิ' บ ญญา อบรม แล’ ว ย่อม พ’ นิ จาก อา สวะ ที่งป วง ด' งนิ  คือ ลิตฅ ปล่อย วาง นาม รูป ไต้  คือ นาม รูป 
มิ ใช่ จิตต์  จิตต์ มี ใช่ นาม รูป  จิตต์ มิ ใช่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  สพฺ เพ  ธ มฺมฺา  อนตฺ ตา  ■ธ รฺรฺม 
ท^ หลาย มิ ใช่ ต’ ว่ตน  ต’ วตน มิ ใช่ ธรรม เหล่ านี  เบน อม ต ธรรม  คือ ธรรม 1ม่ ตาย  ที่เริ ยก ว่า 
นิโรธ  คือ ความ ด’ บ ราคะ  โทสะ  โมหะ  แล่ ว โดย สิน เชิง  สน ภ' พฺ  สน ชาติ  . ปราศจาก 
อา ล’ ยใน ธาตุ ช่นิธ์ อายตนะ  มิ ไต้ ม’ ว เมา เหม ธน' ปุลุ ชน  มีนิ พน ธ คาถา .มาร’ นิร. อง! ต้ดง นึ่ว่า 
มทนิ มุม ท โน  ไม่ เมา ใน ไตรภพ อีก แล ว บ ปาส วิน โย  ไม่ ม ความ ร' ก ใคร่ ใน กาม คณ  ๕-  แล ว 


6)0® 


แล วซง อวช ซา  ไม่ ม เหลอ เฟิษ  นิ โร โ ธนิพฺ พานํ  ออก แล โ เจา กเค รอง ร" ยิย ร* ด ลง แล" วซง อม ฅ- 
ธรรม  กำ จค แล วชง ความ เกิต แก่ เจ บ ตาย  ถงแลว ชง บรม สุข  คือ สุ ขอน ไม่ แปร ฟินิ  ด็บข ไเธ์ 
ไม่ มิ เศษ  สม กบ นิเทศ น์คา ถา ที่ มา ไน ปฎิจ จ สม ป บาท ว่า  อวิชฺ ชาย ตเว วอ เส สวิ รา ค นิ โร โธ 
สง ขา ร คบ โต ย ไม่ เหลือ เพราะ ความ คลาย  ความ ต โ] โค ย หา เศษ มิไคั  แห่ง อวิข ชาน^ สง เคืย ว 
สงฺข ารนิ โรธ า ตบ สง ขา รท^ หลาย โค ย สน เซิง  วิ ก; ญาณ นิโรธ า ต โ] หมค ไม่ ปราก ฎ แห่ง วิญญาณ 
ท^  ๖ นาม รูป นิโรธ า ค โ] หมค ไม่ ปรากฏ แห่ง นาม รูป สฬา ย ตน นิโรธ า คโ] หมค ไม่ ปรากฏ 
แห่ง อยต นะ  ๖ ฟิสฺส นิโรธ า คบ หมค ไม่ ปรากฏ แห่ง ส โ! ห่สส์  ๖ เวทนา นิโรธ า ค โหม ค แห่ง 
เวทนา  ๓ ตฌ หา นิโรธ า ค โหม คใม่ ปรากฏ แห่ง ต* ณหา  ๓ อ ปาทาน  นิโรธ า ค โหมด 
ไม่ ปรากฏ แห่ง อุปาทาน  ๔ ภ วน โรธ าค โหม ค ไม่ ปรากฏ แห่ง ภพ  ชาติ นิโรธ า ค โหม ต ไม่ 
ปรากฏ แห่ง ความ เกิค  ชรา  มรณํ  โสก ปริ เท ว ทุก ขโท มน สฺสุ ปายาส านิย ชฺฌนฺ ติ  ความ แก่  ความ 
ตาย  ความ โศ รก  ความ รา ไร  ครา ครวญ  ความ แห" งแลื งใจ  ความ เคลิ บเค ลม  ย่อม ค โหม ค 
ไม่ ปรากฏ เบน ทุกข์  จิตต์ เบน ธรรม พโ จาก อา สวะ  เพราะ รู แจ" งใน สโ ขา ร ธรรม ทงป วง เบน 
วมต ตติ  คอ จิต ตหสุ คพน์ I ม่มเ หลอ  ขา ต จากอวิชชา ตณ หา  อุปาทาน  ละ สง โย ชน  ๑๐  ไต้ 
ขาด ที่ เรียก ว่า อร หตุต ฟิชิ  เบน อริยบุคคล  จบ ศาสนา  หมด กิเลส ตณ หา ไม่ มใค รส 0 น ไต้ แลว 
พระ พุทธ เจืา ก็ ไม่มื อำนาจ ที่ จะ บ' ญญต็ คำ สอน อืกแลว จึ^ เรียก ว่า จน ศก ส นา  (ท แสดง มา แล' วน น 
เบน ส่วน ความ เห็น เจอ ปน อยู่ บาง  ฉะ น^  ยู้ม่บ ญญา จง ตรอง ดู ให้ ดี)  ถา จะ พรรณ าลุณ ของ 
ท่าน เบน  อ นนฺตํ  หา ประมาณ มิ ไต้  อรหํ ตตฟิ ลน ถา จะ แยก ออก แล วมิ  ๔ จำพวก  คอ:— 

สูขวิ ปสฺส โก 


เต วิชฺ ไข 
ฉพึภิ ณฺโญ 


จำพวก ห นง 
จำพวก หน ง 
จำพวก ห นง 
จำพวก ห นง 


ปฎิส มุ ภิท ปปตฺ โต 

อธิบาย  สุข วิปสฺ ส โก  คือ เบน สูพโ อย่าง แห" ง แล" งค" วย อำนาจ วิบส ส นา  คือ เจริญ 

สม ถน์ อยที่ สต  ไตัอ าสว โชย ญาณ อย่า' งิเต ยา กหลู ต'^ นิ ไต้  มิ ไต้ ทรง คูณ อย่า งอน ยิก  น จำพวก 

4 า า 

หน ง 
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อชิ บาย  เต วิซฺโ ช คือ เบน สู้ ไต้ วิชชา  ๓ มี' ป๋พฺ เพ นิวาส านสฺ สติ ญาณ  . - คือ ตาม 
ระ สก ชาติ หน ■ห ลํวิข ยิ^ ต นิ! ด้จต ป ปา ต ญาณ  ความ ร้ไน เ รอง เกิด และ จุติ ของ สตร์ ไต้ ยิาส วกฺข ย* 
ญาณ  ความ รู้' ทำ อา สวะ กิเลส ให้ ส นิ! ต้  น จำพวก หน ง 

ธ ชิ บาย  ฉฬภิ ณฺโญ  เบน สู้ ไต้ อภิญญา ณ ๖ คือ 
๑.  อิ' ทธิ วิธ  แสดง ถทชิ 
๒.  ทิ' หฺพโ สต  ไต้' หู ทิพย์ 
ต.  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้' จํก กำหนด ใจ คน อนิ! ต้ 
๔.  '1|‘พฺ เพนิ วา สา' แสฺ สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ได้ 
๕-.  ทิ' หฺพจ กฺขุ  ได้ ตา ทิพย์ 

๖.  อา สวก ขย ญาณ  รู้ จก ทำ อา สวะ ให้ สิน ไป ได้ นิ จำพวก ห' นง 

อธิบาย ป ฎิสมฺ ภิท' ปฺปตฺ โต เบน สู้ ไต้ ปฏิส ไเภิ ทา  ๔ คือ 

๑.  อตฺถ ปฏีส มฺภิ ทา  บ ญญา แตก ฉาน ใน อรรถ 

๒.  ธ มุม ปฎิส มฺภิ ทา  'บ ญญา แตก ฉาน ใน ชิร รม 

ต.  น้รุตฺ ตึปฎิ สมุภิ ทา  'น ญญา แตก ฉาน ใน นิรุตติ  (คือ รู้ ภา' ษาคำพด ต่าง  ๆ) 

๕.  ปฏิภาณ ปฎิส มฺภิ ทา  'น ญญา แตก ฉาน ใน ปฏิภาณ  นิ จำพวก ที่สี่ 
ภมิ อร ห' ตต์ ต่าง ก” นอ ย่าง นิ  มิ ใช่ ว่า จะ เห มีอน กน หมด  สู้ที่ ไต้ สุข วิ' ยสส โก  คือ เบน 
ส้ เจริญ วิ' มสส นา มาก สม ถนิอ ย สู้' ทริซ ชา  ต น^  คือ เบน สู้ เจริญ สม ถ และ วิ' นั๋สส นา เท่า ก' น I ที่ 
ได้ อภิ ญฌา ณ ๖ นิน  คือ เบน สู้ เจริญ ใน สม ถ ๒ ส่วน  วิ' บสส นา  ๑ ส่วน  สู้ที่ไ ต้ปฏิ สมฺภิ ทา 
๔ น^  คือ เบน สู้ เจริญ สม ถ ต ส่วน  วิ' บสส นา  ๑ ส่วน  จง เบน มา ต่าง  ๆ ก' น สม ถน^ ก์คือ 
ฌาณ สมา 'ปติ  ๘ น' น เอง  (ต' องการ ความ ละเอียด  ตคำ อธิบาย ใน วิชชา  ต วิชชา  ๘ ปฏิส 'ม 
ภิทา  ๔ ตอน ที่ ว่า ต' วยส มถข 'าง ตน น^  เทอญ) 

วิชชา ใน ตอน นิเบึ น โลก ตตร วิชชา ที่งห มด  ไม่ เกย วโล กิย วิชชา เลย 

สงฺค ห'! ริฎฐิ  (ส ■ง เคราะห์ ความ เห็น) 

ต่อ ไป นิจ ะ พรรณ าคุณ ของ พระ อร หตต์ ที่ เบน สู้รู้แ จง โลก  ละ โลก ขาด เบน สมุจ 

เฉท ประหาร ได้ แล’ ร ถำข 'นธ์  ๔'  ย' ง ปรากฏ แก่ โลก อยู่ ก เบน ข' นชิวิ สุทธิ หมด ■บุญ หมด บาป  เพราะ 
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คว^ จต ตม ไค เขา ยศ มา I. ไ] นฤรู รูม 5 ทธ  จิดต พัแลํ้ ว จาก อาการ ของ ขน ธ คอ สง โย ชน  ๏ ๐ 
คบสนทมไตมาพวพนตว-ไจิฤต0ฤ1^1^ฏ^  ที่เร ยก ว่า พระ นิพพาน ธรรม  คือ จิตต์ ว่อง ใส ไม่ ม ราคะ 
โทสะ  โมหะ  มาปก บ คอก ได้ กง ธรรม ขา ติ จิคต์ เติม 0น สว่า^ ไม่ มี ส^ท จะ เปร ยม ไคั  เมือ ความ 
สวา งอน นนเ กิค ขน แกว  ย่อม ทำลาย ความ สว่าง ของ โลก ท^  ^ ใหั หาย ไป หมค  ไม่ ปรากฏ ว่า 
ม ภพ นนภ พน อก เลย  เม อ จิตต์ ของ ตน ยใไ ม่พด้ ไป จาก กิเลส แล’ ว ย่อม เห น ว่า โลก ทง  ๓ ภพ ม 
ความ สว่าง อยู่ หรอ เบน สุขอยู่ คง น เมี่อ ใค ใจ ของ ตน เข ๆถง โสต าค’ น แรก  แล เห นความ สว่าง 
ของ โลก  ๓ มค ไป บาง  หรอ ใหัป รา กฎ เบน สแ คง ไป บ^ง  ถา เข’ าถง สกิ ทา คา คไเ ที่ สอง  จะ 
ปรากฏ ความ สว่าง ของ  ของ โลก  ต ให้ สีแ คง หรี่ ลง ทุกที  ถ’ าเ ข’ าถ งอ นาคา คืน ที่ สาม จะ ปรากฏ 
ความ สว่าง ของ โลก  6า  ให้ มด ม’ วหรี่ ลง ทุกที  แต่ ย’ ง เหลือ อยู่  ถ’ าเ ข’ าถง อร ห’ ตต มรรค ค’ นที่สี่  จะ 


ปรากฏ ความ สว่าง ของ โลก  ๓ ม’ วมีค หร ลง เกือบ จะ ค’ บ พอ คืล สมาธิ  บ ญญา  เข’ าส’ น นิบาต ใน 
ควง จิต ต ไค้ แลว  อวิชชา กบ อริยมรรค เบ อง บน ค’ บ พร’ อม ก’ น แล’ ว มิ ไค้ ปรากฏ โลก เลย ว่า ม 


ล กบ ณะสี ส’ ณ ฐาน อย่าง ไร  อยู่ ทิศ ไหน แคน ไหน มีแต่  ใส สว่าง กระจ่าง แจ’ ง คือ พระ นิพพาน 
โลก ท^ หลาย ละลาย สน ค’ วย อร ห’ ตต มรรค และ ฟิล  น ย่อม เบน ของ มี จริง อยู่  แต่ ไม่แพราะ ความ 
หลง ความ มืค  ความ สว่าง อ’ นนแ หละ กำ จ’ ค ความ มืตข อง โลก ใหัห มค ไป  จะ ปราก^ ค้แต่ พระ 
นิพพาน ธรรม  ความ สว่าง ของ นิพพาน บ’ งค’ บ และ บด บง ความ สว่าง ข 0 ง โลก ให้ หมค โป  ม ขอ 
อุ ปม’ ยค’ งน เปรียบ ประ ห นง ว่า แสง พระ อาทิตย์ ส่อง โลก ให้ สว่าง กลาง ว’ นใน หมู่ มนุ ษยแ ละ ส’ ตว์ 
เมี่อ แสง พระ อาทิตย์ แต่ ร’ ศมี กำ ล’ งก ลืาเ ต์มที่ แล ค้เ  ย่อม ข จ’ ค ทำลาย เสีย ชง ความ สว่าง ของ คารา 
ท^ป วง ที่ มอง เห นอ ยู่  ณ ท ไ) ง พา ใน เวลา กลาง คืน  ถไพ ระ อาทิตย์ ปรากฏ แสง ขน มา แสง คารา 
คือ คาว ย่อม ค’ บไป  น อุปมา ฉนใ ค พระ นิพพาน ธรรม ย่อม กำ จ’ ด ความ สว่าง ของ โลก  กฉไ เน^ 
อีก อุปมา ห นง ว่า  เปรียบ เสมือน แสง เทียน ท มนุ ษยติ ต่โทํ ชน  ย่อม ทำ ความ สว่าง ให้ แก่ ตา  ถ’ า 
หาก มี แสง ตะเกียง อ’ น สว่าง กลา มา ปรากฏ ใน ท ไกค้ แห ไ แส^!’ ทยน  จะ ห้สีก ว่า แสง เทียน น^ 
แดง หรีอ หรี่ ไป  เมึ่อ แสง กล ไ จริงๆ  แล ไ แสง เทียน น^ ย่อม ไม่ ปรากฏ เสีย เลย  ถไลู้ ที่มิ ไค้ 
ส’ ง เกตุ จริง  ๆ แลไ  จะ เห์น ว่า แสง เทียน ไม่ มี เลย  แต่ ท จริง แสง เทียน น^ คง มี แสงอยู่ ตาม เติม 
แต่มนุษย์มิไค้เอาใจใส่ในแส'^*’ห^นนน^^^  น แล ฉนใ ต ควง จตฅํ ที่ เขา ถงพ ระ นิพพาน อีนิ 
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สว่าง ย่อ ฆ กำ จตแ สง พระ ฐาทิ ตย์ แส พระ จ* นทร์  และ ถทอิ เตช สวรรค์  มาร  พรหม  ยมโลก 
มิ ให้ ปราก ฎ ขน ใน ใจ ไต้  เพราะ เห ตุน จึง เรียก ว่า  พระ นิพพาน สูญ ไม่ ปรากฏ โลก  60  เบน 
อา รม ณ เลย  ค์อใ จมิ ได้ ส’ ม ปยุต์ น' น เอง  คือ สูญ จาก โลก ต่าง หาก  ไม่ มี ความ เกิด  แก่ เจ บ ตาย 
อก แล ว พระ นิพพาน  เบน ของ ที่มี แห้ ไม่ แปร ม่นเ สึ่อม ไม่ เบน  มีอย่ สง ทอ ย่าง น^ แต่สู้ จะ ทำ 
เหตุ ให้ ทู้, หน พระ นิพพาน I ม่มี  ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย มีอย่ ตราบ ใด  พระ นิพพาน มี อยู่ 
ตรา บน น เพราะ ความ ไม่ เกิด ก็ มา จาก เกิด  ความ ไม่ ตาย ก็ ยง อยู่ ที่ ตาย น' น เอง  พระ นิพพาน ไม่ 
ถอย ไป ถอย มา  แต่ ยู้ปฎิ บิต  คืล  สมาธิ  บ ญญา ถอย ออก ถอย เข' า เปรียบ ประ ห นง ว่า 
มน บย์ที่ ไป ห* วเมี อง ห นง  เมี่อ ตน เดิน ไป ถง ครึ่ง ทาง ก็ กล' บมา เสีย แลว่  ไป อีก เดิน กล ไ ไป กล' บมา 
อยู่ เช่น น ควร จะ ถึง ใน  60๐  ว' น จะ เดิน อยู่ ส' ก ๓ บ ก็ ไม่ สิง  ถ้า ตน ไป ไม่ ถึง แล' ว ย* งจะ 
ต’ อง มาบอก ค นอน อีกว่า เมีอ งนํ้น ไม่ มี  เช่น นเบึ นความ ติด อย่าง มาก ทํ เดียว  นฉํน ใด  สู้ป ฎบ้ติ 
ศึล  สมาธิ  บ ญญา ถ อ? ไป  ๆ มาๆ  อยู่ ไม่ ทู้ เจ็ง ความ จริง แล' ว ย* งจะ ถ้อง มา ประกาศ คน อึ่น อีก 
ว่า  พระ นิพพาน สูญ ไม่ มีเสี่ อม ไป หมด แล' ว เพราะ พระ พุทธ เถ้า นิพพาน นาน แถ้ว  ต' งนิ ติด จาก 
ความ จริง มาก  เปรียบ เห มีอน พน แส่ น ดิน ทนื ดา มารดา ทำ นา มา เคย ไต้ ฟิลดี เสมอ  แต่ ถ' า หาก 
บิดา มาร ตา ตาย ไป ความ ข เกย จ ของ ตน เกิด ขน ไม่ ทำ แล' ว ความ อด จะ ต’ ยิง มี ถา อด แล' ว เรา จะ ว่า 
บดา มาร ตา เอา ข' าว หรือ ไร่ นา  ไป ตาม ไต้ ไหม เล่า  นฉนิ ใด  พระ นิพพาน มอ ยู่ แต่ ตน์! ม่ ประกอบ 
เหตุ ขํ้น  ย* งจะ มา คู่ อีก  จะ มี โทษ ส* กเพ ยง ไร นึก ดู เอา เถิด  ถ’ าเ รา! ป ไม่ ถึง หรือ ไม่ ทู้เล่ ร ไม่ถ้ 
อ* ศจร รย์  ถ’ าปฎิ น์สิใ ก’ ล่เ ข' าไป จริงๆ  แถ้ว  จะ เห็น ว่า โลก นิ คลุก คสีไ ปด' วย อสรพิษ และ ก 0 ง 
เพลิง ท* งนน  ถา ตน มี ญาณ จะ แล เห์น ปราสาท และ วิมาน ของ เท ว เทพ ราว กบ ว่า บ’ าน คน จ* น ทาส 
ไป  ย่อม ไม่ มี ความ ยินดี ที่ จะ อยู่ เพราะ ได้ ทู้ หระ นิพพาน แล่ ว ที่ ว่า นิพพาน นํ้นมิ ใ ซ่อน  ก็คื 0 ' 
จิตต์ ใจ ธรรม ตา ของ เรา น เอง  แต่ พ' นไป จาก อา สวะ กิเลส ท* ง ปวง ได้ แล่ว  คือ ถึง ธรรม ขา ติ จิตต์ 
เดิม ธรรม ขา ติ ของ เขา ย่อม เบน ของ ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ ไม่ ตาย  ที่ เกิด อยู่ นํ้นก็ คือ หลง อารมณ์ 
ต่าง หาก  ธรรม ขา ติ ย่อม เบน ของ ส่อง ใส  แต่ อวิข ขา มาปก บ? ไว้ ให้ ขุ่น หมอง อย่า ว่า แต่ ดร ง จิตต์ 
เลย  จะ พูด เสมอ หยาบ  ๆ เช่น มี คน  ๆ ห นง มา พูด ว่า  นา ใน ทะ เบน ธรรม ขา ติที่ ใส  ใคร มี 
บ ญญา ย่อม เห็น ดิน ไต้ ต* งน  จะ หา คนเ ช่อ คำ พูด  นน ยาก เห ล่อ ท สุด แต่ เขา พูด เบน คำ พดที่ จริง 


ด 0๕ 


ทคนแล1มเหนคินนนเพรูา|^ฐๅ^^(,ห^^-^ฎๅ^0ยู่ๅ^  คือ เห ตที่มี ดิน รอง พน และ ละ 0 ยิงแ สะ สต' 3 
และ ลม เบน ตํน  มาฟิ สน 0ยู่  ถำไ ครกำจดิ ดิน และ ลม และ ละออง อไเ ละ เอย คอ อก ไดัห มค  ใหม 
แด ธร รมฺ ชาติ นา อย่าง เดิย 'าแ 0 ^ย่ 0ม ๆ, สม รูสุท ธ รู้ไตั ว่า ลก หรือ ตน  ไม่ ต ไ) ง ไป งม คำ ให้ เสย เ' 3 ลา 

น แหละ ฉนใ ค ใจ เรา ท โง่ ก ไม่ ควร จะ ไป หา งม เรือง นิพพาน ใน ที่อน  ให้ ชำระ จิต ต ใจ ตน 
น จง จะ เห นิ! ตั  โค ย มาก สู้ปฎิ บ" ตขม ใ! คำ น วน และ เตา  และ ตไ สิน เรือง นิพพาน  อย่าง นนยิ ย่าง 
น แต่ ความ จริง น นพ ระ นิพพาน นิมิ ใช่ ของ ลกล ใ] เท่าไร น ใ! ที่ลก ลบ น^ อา ศ [ไม่ มบี่ฌ ญาณ ต่าง 
หาก พระ นิพพาน เบน ของ มี ประจำ โลก  โลก มีอย่ ตราบ ใคพ ระ นิพพาน ย่อม มีอย่ ตรา บน น แต่ ไม่ 
มีฒูน หา ความ จริง  จง เบน ของ ห่าง ไกล ลกล ใ]  เมี่อ ความ ไม่ เขา ใจ ของ ตน มี ขน แลไ  ย่อม ใชั 
ส ญญา และ สง ขา รม าคิค นก ว่า เบน อย่าง น^ อย่าง น บาง ท่ก ว่า นิพพาน คบ ไป บใง  นิพพาน 
สญ ไป บาง  นิพพาน ไม่ เกิค แก่ เจ บ ตาย  พิพ พาน เบน ตใต นบ ไง นิพพาน มี  ใช่ ต วตน่ บาง  คงนี 
เบน ตน  แต่ ความ จริง เร ยก เซ่น น๚ก์ เบน โวหาร ที่ ไม่ สิค ไม่ ถูก ถก หรื อสิ คอ ย่กบ บุคคล สู้เรื ยก 

เพราะ พระ นิพพาน นไแ บน ของ ทพใ ไป จาก สมมุติ  ใคร จะ เรืย กอ ย่าง ไร  กคง เบน อย่ เช่น นนิ 
นิพพาน น^ ไม่ ใช่ ของ ข ใ!  จะ เรื ยก สวรรค์ มาร  พร หมก ไม่ เห น แปลก  ตใอ ย่าง เช่น พวก เรา 
สมมุติ เรย กก ใเ ว่า  พระ จน ทร์  พระ อาทิตย์  เหล่า น เรา จะ เรื ยก เขา ว่า คา วก ตาม  จะ เรื ยก 
เขา ว่า ข เมฆ ก ตาม  จะ เรื ยก เขา ว่า โลก อใเ หน งก ตาม  จะ เรื ยก เขา ว่า แก่ วก ตาม  ความ เบน จริง 
ของ เขา มีอถู่ อย่าง ไร  ย่อม เบน อ ย่อ ย่าง น^  เขา มี ไค้ แปร ไป ตาม คำ พูคข อง คน เรา  เขา เอง 
เขา ก์มิ ไค้ ประกาศ ตํวเ ขา ว่า เบน พระ อาทิตย์  พระ จใเ ฑร์ อะไร  ย่อม เบน ฐิติ ธรรม อย่ เช่น น 
จิต ค์ที่บ ริสุท ธ แลไ  ที่เรื ยก ว่า นิพพาน เรา จะ เรียก ว่า อย่าง ไรก่ เบน อย่ เช่น นไเ  เหตุ น^ จิง ให้ 
นาม ว่า  ไม่ มีสิค  ไม่ มี ถูก  สิค ถูกอยู่ ก ใ] สูเรื ยก ต่าง หาก  สูไม่ รู้ ความ จริง ก เอา ความ ถูก  เหล่า น 
มา พคก ไ พระ นิพพาน นไแ บน ของ รู้ ใน ทาง ใจ  อย่าง เดียว,  ที่ เกย วข ไง ทาง กายวาจา  ที่ 
พต จาก ไน^ เบน เรือง มรรค ต่าง หาก  ส่วน ฟิลน ^ทิเ ศขไ ป จาก ส่วน น จง ให้ นาม ว่า  วิมุตติ 
คือ พน จาก สม มุตติ  ที่ เบน แก่น แห้  คือ จิตค์ ไม่ หมุน ไป หน ไ มา หลง  เข ไถ ง ธรรม ที่ ไม่ เสึ่ อม ไม่' 
เจริญ ไม่ ไป ไม่ มา  มี อยู่ เช่น น^  นไเ แหละ สมมุติ ว่า ฐิติ ธรรม ไม่ นำ เชอ โรค คือ กิเลส ท^ป วง เขา มา 
กคือ จิต ตใจ เรา นี่ เอง คือ ชิร รม ชาติ จิต ต เติม  แต่ ธรรมชาติ  เขา ย่อม เบน ขอ งบ รืสุท ธจิริ ง แต่ 


๑ 0๖ 


เจอ ปน ไปฒ้ อารมณ์ ต่าง  ๆ เมอ ใคร มา ชำระ อารมณ์ ท^ หลาย ออก 1ด้ แล วน' นแล พระ นิพพาน ท 
ว่าร้ แจง พระ นิพพาน  ๆ พระ นิพพาน น* นมิใ ชํอืน ไกล  คือ รูเรี่ องของ จิตต์ ดวง เดียว ที่ ไป เห นยว 
อา รม ณ มาเ 'บึน ตน แต่ ธรรมชาติ ของ จิตต์ มด วง เดียว อยู่ แส ว หาก จิตต์ มิ ไต้ อบรม ต' วยบ ญญา 

แลืว กน อม I ปสู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ม อารมณ์ ภาย ใน และ ภาย นอก  แล วก็ เรียก ว่า จิตต์ ดวง น* นจิต ต 
ตวง นิ ต่าง  ๆ เลย กลา ยเห็ 'น เบน ของ มาก หมด กำ ล' งที่ จะ ร' กษา ไต้  แท' จริง คำ ที่ ว่า มาก ก์คือ  ไป 
น” บ เอา อา รม ณ มา เบน จิตต์ ต่าง หาก  แต่ เรา พง คำ พูด ของ น' กป ราช ญ เก่า โม่ เข' าใจ ความ หมาย 
ก็ นก ว่า จิตต์ จะ มี มาก  ที่ ว่า จิตต์ มีดวง เดียว แต่ เรียก มาก น* น จะ เปรียบ ให้ เห น ใกล้  ๆ เช่น 
คน  ๆ เดียว ทำ งาน ไต้ หลายอย่าง  เช่น บาง คน ที่ ค' า ขาย  ก็ เรียก ว่า พ่อ คำ เสีย  ถา ทำ นา ก็ เรียก ว่า 
ซาว นา เสีย  ถ’ าทำ ราชการ ก็ เรียก ว่า ขุน นาง เสีย  ต* ง เบน ขุน ก็ เรียก ขุน ไป  ต* ง เบน หลวง ก 
เรียก หลวง ไป  แต่ ความ จริง ก็ คน ยู้เดี ยวน' น เอง ที่ เรียก น* นก็ ไม่ สิต  แต่ เขา เรียก ตาม การ งาน ที่ 
พง ไม่ เข' าใจ ก็ นก ว่า มาก คน เหลือ เกิน  อุปมา หนิง เช่น เด็ก ที่ เกิด ใหม่ เขา ก็ เรียก ทารก  โต ขน 
หน่อย เรียก ว่า หนู  โต ขน อก เรียก ว่า เจ้า หนุ่ม หรีอ สาว  ถ' าศรี ษะห งอก พน หกิ โป ก็ เรียก ยาย แก่ 
ที่ เรียก น* นมา จาก ไหน อีก เล่า  ก คน  ๆ เดียว น' น เอง นฉ' นใด  ใจ เรา เรา สมมุติ ว่า  จิตต์ มาก 
ตวง ก็ฉ' นนิน  เมีอ ไม่ เข’ าใจ สมมุติ คำ พูด ก' นแล 'วก็ จะ ม' วง มก' นอ ยู่ แต่ เงา แห่ง ตน เมี่อ เบน เช่น น 
จิ งปฎิ บ” ตไต้ ยาก  คอ ไม่ เจ ก จิต ตท ถูก สมมุติ ก' นขน  จง ไม่ เห็น วิมุตติ จิตต์  คำ ที่ ว่า จิตต์  มี 
อารมณ์ มาก น* นดํง นคือ  บาง คราว เรียก ว่า  สร าค จิตต์  จิตต์ ร' บ เอา ราคะ  ®,  ส โท ส จิตต์ 
จิตต์ ร' บ เอ"' โทสะ  ๑,  ส โม ห จิตต์  จิต ต รบ เอา อารมณ์ ที่ หลง มา เบน ตน  ® นตืา ย ช' ว เรียก ว่า 
อ กสล จิตต์  วิ ตรา ค จิตต์  จิต ตทื อม แจ้ว คลายออก ซงค วาม กำ หน' ด ®,  วิต โท ส จิตต์  จิตต์ ที่ 
พอ แจ้ว หาย จาก ความ หง ดหงิ ตติต ประ ท ษร' าย  ๑,  วิต โม ห จิตต์  จิตต์ ที่ สว่าง แล่ ว คลายออก จาก 
ความ มีด  ราว ก' บว่า จน ทร คาส  กบ สืริย คาส  ที่ คลายออก แล’ ว ย่อม สว่าง กระจ่าง แล่ งฉ' นนํ้นิ 
นที่า ยดี เรียก ว่า กุศล จิตต์  ต่อ น* นก็เ ขา ใจ ก' นว่า จิตต์ มี  ๖ จิตต์  แต่ ธรรมชาติ จิตต์ จริง มีห นง 
เท่า น* น ที่ ว่า มี  ๖ นนก็ คือ ไป น' บ เอา อารมณ์ ของ จิตต์ เขา มา ปน ก็ ว่า มาก ต่าง หาก  (จิตต์ เติม 
(บน ของ ส่อง ใส)  ของ น์อย เห็น เบน มาก ขม' กจน เปรียบ เส มีอน คน ที่ โง่ หรอ จน เห็น เงิน ร ไ) ยู 

เงิน พ' น เบน ของ มาก ไป  ,,  คน ที่ ฉลาด หรีอ ม' งมี เห็น ว่าน’ อย นิด เดียว จ่าย  ๒ ว' น ก็ หมด  ฐ่วิ น 


๑00^ 


คน โง เขลา เห น ว่า รวย หน ก หนา  ถา เบน เซ่น นกึจ ะฅ์ 0 ง จน  ใจ มนุษย์ อนเ ดยว เห น เบน มาก 
ย 0 ม ลำบาก ตน เห รา 5^ จน ษ ญญๅ  ธรรมชาติ จิต ด0 ไแดี ยวแ ละต่ 0 งใส น^ เปรย บ เสมือน นา ใส 
ส 0 าด  แต่ ม มนุ ษยเ อา I ป ใส่ ใน ข วตฟิ สม ส เมึ่อ มืส่ ต่าง  ๆ กเร ยก ก โ] ใป ตาม สี  มืนํ้า แดง 
นา เห ลอง  นำ เขียว  เร ยก ไป ตาม นาท ฟิสม สี  แต่ ธรรมชาติ นำ กคง ใส อยู่ ตาม เดิม  แส่ คน ที่ 
โง่ หลง สี นำ แลํว อยาก จะ ลอง กิน ดู  กิน  ๕ ขวด ก เหมือน ขวด เก่า  ถาแสีย ว่า นำ อไแ ดยว เท่า น^ 
เอง กิ ไม่ อยาก ริน ขวด โน โ 4 ขวด นใหั วุ่นวาย ไป เปล่า  ๆ สู้รค วาม จริง แ^ เวเ ขา ริน ขวด เด ยว พอ 
นฉนํ ใด ถโเ รา รูเ หน ว่า  ใจ นแล เบน ใหญ่ เบน ประธาน แห่ง กุศล และ อนุ คล มรรค (งล นิพพาน 
แล ว ย่อม หาย วุ่น ท่จะ ไป ว่า จิตต์ อย่าง น^ จิตต์ อย่าง น ที่เริ ยก ว่า จิตต์ มาก  ๆ น^ก เพราะ เข โ 
ไป แทรก ใน อารมณ์  เม อ อารมณ์ มาย โ] ม จิตต์ กไ ปน โ] เอา อารมณ์ มา เบน จิตต์ ตน เสีย  อีก 
ประการ ห นง จิตต์ ที่บริ สุท ธน' น เปรียบ เสมือน พระ อาทิตย์ ที่ ส่อง โลก ใ หัส ว่าง แจ โถง  ๓ ฤดู กาล 
มิไดั ขาด ส่กว ไแดี ยว  แต่ ใน ฤดู ย่นมื เมฆ และ หมอก มาปก บด เสีย  มนุษย์ ท^ หลาย ที่ ไม่ รู้ 
ธรรมชาติ ของ เขา แล่ ว ย่อ มติ และ ยก โทษ พระ อาทิตย์ ไป ต่าง  ๆ คือเ ๆหัเ ใจ เสีย ว่า พระ อาทิตย์ 
มืด เซ่น น ย่อม พูด สิต จาก ความ จริง ของ พระ อาทิตย์ แทั  ๆ ตา ของ ตน มอง ข แมฆ ไม่ ทะลุ 

แล่ วไ ปติ พระ อาทิตย์  เพราะ ตน ไป สมมุติ เอา ก โ) น เมฆ มา เบน พระ อาทิตย์ แล โก ติด แต่ สมมติ 
เท่า น^  หา เขีา ถงค วาม จริง ไม่  ความ จริง ของ เขา ย่อม สว่าง อยู่ ตาม ธรรมชาติ ไม่ ว่า ฤดู ใด 
ไม่ เห นความ จริง แล โข อใหั ถาม ทหาร นํกบิ นดูก จะ รู้ก่นํ  ใน คราว สิน ฅกท โง พา มืด  ถา ขน 
เค รอง บิน ใหัพ โแม ฆกจ ะรู้ค ราม จริง ของ พระ ลาท่ ก^' ว่า สว่า^ หรอ นตบ่ ระกา รใค  นแล ฉนใ ค 
ใจ ของ บุคคล เรา จะ เบน ไป อย่าง ไร ก กาม ย่อม เ •นน ชิรร มา^า ต่คร ง^ ต์กร และ สิ อง ไส ล ว่างอยู่ คาม 
ธรรมชาติ ของ เขา ฉน น^  เมือ ไม่มื วิชชา บ ญญา แล โ ย่อม ปล่อย ใหั อา รม ณ ต่าง  ๆ ไหล เข โ มา 
นำ พา ใหั ทำ กุศล บ โง  อกุศล บ โง  แล โก่ เรียก ก โ เดา ม กิริยา ของ จิต ต เสย  ถโ หากว่า จิตต์ ควง 
เตย ว แล โ อารมณ์ กอ โแอี ยวเ หมืย นก' บิ  ถา อา รม ณ มือ น เดียว กไม่ สู้ ยาก  ใน การ ปฎิบ "สิ ให้ 
รู ความ จริง  ที่ ว่า อารมณ์ มาก  ๆ น^  มืใซ่ ว่า เข โ มา พร โมก" นท^ หมด หน เดียว ขณะ เดียว 
จะ ต โง ต่าน มา ที่ ละ อย่าง  เซ่น อารมณ์ ที่ที่เ ที่า มา  อารมณ์ ที่ซ่ร ออก  สุข เข โ ทุก ขอ อก  ฉลาด 
เขีา โง่ ออก  มืด เขา สว่าง ออก คอย สํบิเ บ่ลย นก' บิยิยู่ มิโดั 'เ^ กด  แต่ ขณะ จิตต์ เรว ที่สุต  ล่า ใคร ไม่ 


ด อ 'ะ:^ 


มบญ ญาแ ลวย่ 3311ม่รู0 ารม ณข 8 ง ตน เลย  เมึ่อ เวลา กำเริบ อง กายวาจา ก่อน  จง จะ ร้สก ตว กน 

โดย มาก จิต ตด วง เตย วน เวว มาก  เปรื ยบ เสมือน เรา ติด! ฟ่ขน แล ว ปราก ฎ ความ สว่าง ขน  ควว ว^ 
มด หาย่ โป ทนทื  เม อ! ฟ่ดบ ความ มืตก็ ปรากฏ ขน โดย เร็ว  ตู ธรรม ตา แล วจะ เห น ว่า ดบพ รอม กน 
ราว กบเ บด สวิซ ไฟ่ พา พบ เตย ว ความ สว่าง ปรากฏ พ ริ อม กโเ ท์นมื  จิต ตด วง เตย วท เปล ยน อา รม ณ 
ต่าง  ๆ กเร วฉน น^  จิต ตด วง เตย ว แล ก่อ ให้ เกิด ภพ ต่าง  ๆ เพรา ะมืมื อา รม ณเขื าแท รก แล ว 
กพว พน ติด อยู่  คน เรา คน เต่ย ว มิใข่ ว่า จะ มืจิฅ ต์ มาก จิต ต ต วอ ย่าง เช่น คน ไป เกิด ใน ส วรรค ก ไม่ 
ไต้ แต่ส วรรค เท่า น^  ถึง จะ ไป เกิค ภ พอนอก ก็ต่ อง จุติ จาก ที่นน ก่อน  มิ ใช่ ว่า จะ ไป ส วรรค และ 
นรก และ มาร พรหม พร’ อม ก’ นท่ เดียว  นํ้ช ให้ เห์น ว่า จิตต์ มืด วง เดียว แท้  แปลก ทส’ ญญา อา รม ณ 
ต่าง  ๆ กน เท่า น^  อารมณ์ โดย ย่อ ของ จิตต์ ก็ดีอ  นาม รป  เท่า น เอง ที่ จะ เปล ยน ให้ จิต ต ไป 
เกิด ใน ภพ ต่าง  ๆ เพราะ จิตต์ ไม่ มืบญ ญาไ ม่เค วาม จริง ของ อารมณ์  ก็ งม งาย ตาย เกิด ใน กำเนิด 
ทง  ๔ ถา จิตต์ มืบญ ญา มา เอา รมณ์  ปล่อย วาง อารมณ์ จน หมด ไม่มื เศษ แล’ ว เหลือ แต่ ธรรมชาติ 
จิตต์ เติม ไม่ หลง อารมณ์ ท เบน กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ไต้ แล’ ว จิตต์ ย่อม พ’ นิ จาก ทุกข์ ไต้ 

จิตต์ อ’ นิ ใด ที่ศล  สมา ริ  บ ญญา  มา อบรม เต็ม รอบ แล’ ว ย่อม พ้น จาก อา สวะ กิเลส ไต้ สน เซิง ด' งน 
ขนฺธ กา โม ความ ใคร่ ใน ข’ นิธ  ๕'  ก็ หมด  ภา ว กา โม  ความ ใคร่ ใน ภพ  ๓ มื กามภพ 
รูป ภพ  อรูป ภพ  ก็ ด’ บ ภพ  ๓ น^  โดย ย่อ ก็ มืแต่  ๒ คอ  คือ รูป ข’ นิร็  มื ธาตุ  ดิน 

นา  ไฟ  ลม  นหนิ ง นาม ข’ นิธ  คือ  เวทนา  ส’ ญญา  ส’ งขา ร วิญญาณ  นิห นง 
รวม ลง ก็ คือ  กาย  ใจ  หร็อ  กาย  จิตต์  ก็ ว่า  ส่วน รูป ข’ นิธ์ แล เห็น ด’ ว์ย ตา  ส่วน นาม ข’ นิธ์ ไม่ 
แล เห็น ต’ วย ตา  เข็น แต่มื ความ รู้สึก ใน ทาง จิตต์ ใจ  เม อรู้ จ’ กก็ ย่น เข’ าข ยาย ออก ได้ แล ว ย่อม ท้ 
จ’ ก ความ จริง ของ ข๚ธ์ ว่'!  ข’ นิธ์น แล เข็น ต’ วทุก ข ข' นิธ์น แล เข็น สมุท 'ย  ขน ธ์นแ ล ■เบน มรรค  เมึ่อ 
ทำ ความ เข’ าใจ ถก ย่อม แก้ ลูก  ถ’ าใค รมืบํ่ ญญา แล ว ขนธ์ จะ เกิด ข์นก ตาม  ขนธ์ จะ ต^ อ่ย่ก็ ตาม 

จะ เสื่อม ก็ ตาม  มิ ให้ จิตต์ ของ ตน เข’ าไป ย ตม' นถึอ ม' นสำ ค’ ญนิด  ทำ จิตต์ ปล่อย วาง เฉยอยู่  ทำ 
ทำ ความ รู้อย่ ไม่ ห ว' น ไหว  ไม่ ต’ อง ไป วิตก วิจารณ์ ตาม อาการ ของ ข' นิธ์  เพราะ ข' นิอ์ น^ เข็น ของ 
แก้ ไม่ ได้ พระ ทุ ทอ เจา ท่า นก มิ ได้ ทรง แก ขน ชิ  เบน! เด่ พระ ยิง ค ทำ ความ ปล่อย วาง ตาม สภาพ 

ความ จริง ของ เขา เท่า น^  เพราะ ว่า จิตต์ เบน ฬู้ร’ างข 'นิธ วตถุ  ถ’ าแก้ ว' ตถุที่ สริา ง ย' งไม่ หมด ให้ 
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แกัสู้  สร างว ต ถุน น ถุ  จะ หมด ^าย  จิฅต็ หี่มต หล^ จง สร’" เงข ไเธ์  ๕'  หรื 0 นาม รูป ก์ก ลาย เบน ฟิล อก 
ทห นง  จน ใน ท สุด เกิด แก่ เจ บ ตาย ข 0 งๆ I นธิก เมน  อ เต กิ จฺฉา  แกัไ ม่ได็ ใลย เบน อน ขา ต 
นอกจากเราจะมบญญาแล้าหำดๅๅมปก่0ยๅๅ^ฤๅมดๅๅมเมมลุริ0ๆ]0^เๆ]ๅต่ๅ^หๅฤ  โดย ย่0 ก คือ 
ไม ยดถ อ คำ นมีถุ ทา หรฌ ที่ มา ใน ท บาง แห่ง  พระ อง คือ อก อุทาน ว่า  เรา ไม่ เกิด  ไม่ แก่ 
ไม่ เจ บ ไม่ ตาย แล ว ดในี  แต่ เรา ที่งห ลาย มาส ใ เก ตด รูป ข ไเธ์  นาม ขใเ ธ ของ พระ อง ค แล ไ! 
ก หาก ทรุด โทรม เจืบ บาย แตก ด ไย่ อม ปราก ฎอย่ ตๅม ธรรมดา  น แสดง ใหัเ หน ว่า ขน ธ เบน ของ 
ควร ปล่อย วาง ต่าง หาก  ความ จริง' ไ] อง เขา เบน อย่าง ไร  กอ ย่า ที่น ทำ จิต คืใจ ของ ตน ใหัเ อยู่ 
เฉยๆ อย่า ไป ยดเ อา เบน อารมณ์ ที่ ว่า  เกิด  แก่  เจ บ ตาย มา เบน ตน ได้ เบน ถูก  มุ่ง แต่ ความ 
ย่อง ใส ของ จิต คืใจ ที่ เบน ของ ไม่ ตาย  ดวง เตย ว เท่า นไเ  จิต คืที่มี กิ วาม มืด ปก บด อยู่ น^ ไม่ มี 
หล ก ฐาน  คอย แต่ จะ ลอย่ โป ตาม ข ไเธ์  เม อ เขา เกิด ขน ว่า เรา เกิด ดวย  เขา แก่ ไป ว่า เรา แก' ดวย 
เขา เจ บ เขา แตก กไป เข ไฟิส มก ไ เขา ด’ วยก ลาย เกิด ทุกข์  เพราะ โทษ ที่ ลอย ไป ตาม สมมุติ  ถา ไม่ 
ลอย ไป ตาม เขา แล่ ว ก คงมื แต่ นิโรธ  คือ กิ วาม ตไ ทุกข์ และ เหตุ ใหั เกิด ทุกข์ กตบ  มรร รคก็ ตไ 
เหลือ แต่ ธรรมชาติ ไม่ ตาย คือ พทธ  จิต คืที่ บาน แล’ ว คืน แล่ ว จิต คืที่ จะ บาน ได้ ต’ อง บำรุง ด’ วย 
ปุย  คือ  ศีล  สมาธิ  จิต ตที่ จะ คืน ตกใจ กล ไ ได้ อา ศียบ ญญา  (ปย ของ สมาธิ  คือ สม ถ และ วิบส ส นา 
ก ไ! ม^ ฐาน  จิตต์ จิง จะ มืบญ ญารู้ รอบคอบ ใน ขไธ์  เห น ทุกข์ เห น โทษ)  แล่ วสล ไอ อก ใหั ห่าง ไกล 
ตวย กำ ล ไข องบี่ ญญา ว่า  อรหํ  ต่งน  คือ จิตต์ ที่อิม แล’ ว พอ แล่ ว หมด เข์อ แล ไ ไม่ ติด ใฟ่  คือ 
รา คคฺคื  โท สคุคื  โม หคฺคื  หมด สน แล่ว ต’ วย กำ ลไบ ญญา ญาณ  เบน นิพพาน ธรรม อ ไป ระ เส ริฐ 
คือ ทำลาย ความ เกิด ใหั สน รอบ แล ไ แต่ มี ใช่ นิพพาน สุญ  ยไมื อยู่ ที่เริ ยก ว่า นิพพาน ธรรม 
น้พพานธรรมน^กคือตร^จิจต์อน1’ตินน^*’9^  แต่ ทำไม จง ไม่ เรียก ว่า จิต ตอก  ทํเรี ยก เช่น นใ! 
กคือ จิตต์ หมด อา รม ณแล ไ เปรียบ เสมือน คำ สมมุติ ที่ เรียก กน ว่า  คืน ไมับ ไง  เห ลืกบำง  ถา 
เขา ตไ ทำลาย แล ไก เรียก กไว่ กก ระ^^ ‘แ  ถา ทำ เบน บไ นก เรียก ว่า เรือน  ถา ทำ เบน โ ตะ  เกา อ 
ก เรียก กไ ตาม น^  แต่ ไม่ เห น ว่า จะ เรียก ว่าฅ ไไมั อก ตาม เติม  เหล็ก ก เหมือน กไ ทำ เบน รถ ทำ 
เบน มีด ก เรียก กไ ไป ตาม น^  ไม่ เห์น เรียก ว่า เหล็ก อีก  เมือ ไม่ เรียก ว่า เหล็ก แล ไ เหล็ก กคง 
อข่ ไม่ หาย ไป ไหน  คงมือยู่เช่นน^นนินใตใจ1'รก1‘นี่อนกยข์ก^  . คือ บญญ ามา อบรม  แล ไก 
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เรย กว่า  นิ พ',' (าน ธรรม  นิ ไต้ เรย กเ' หมอน เดิม  ถา ไม่ เรียก อย่า ร เดิม เช่น นนแลว  กนก ว่า 

ดิตต หาย สูญ  แต่ ความ จริง ก็คธ จิต ตอ' น เดิม น^ เอ ร ที่ เรียก ว่า พระ นิพพาน  ๆ นน  อก ประการ 
หน งก คอ จิต ตทํพ้ น จาก สม มุ ดิน' น เอง  โค ร จะ เรียก อย่าง ไร เขา ก็เบ็ นยิย่ เช่น นน  ย่อม นิ ไต้ รน 
สมมุติ ของ โค ร เปรย' บ เส มอน เพชร หรีอ พติอ ยที่เ รา สมมติ กํนก็ เบน จริง  ส่วน ความ จริง สภาพ ของ 
เขา แล ว คอ โค ร จะ ว่า อะไร เขา ก็ เบน อย่ เช่น น* น เขา นิ ไต้ ประกาศ ต” ว เขา เลย ว่า เขา เบน เพชร 

หรอ พลอย  แต่ ก มอย่ เช่น นนนิ ฉน โต ใจ ที่ พน แลํว เขา ย่อม ไม่ ไต้ สมมุติ ต' '3 ตน ว่า เบน น' น เบน น คง 
มอ?] ไม่ สูญ  เปรย บ เหมือน เรา เรียก เขา ว่า  เพ ร็ขร์ พลอย  เขา ก็มื อยู่  เมือ เรา I ม่เร ยก เขา  เขา ก 
มอ ย่ไม่ สูญ หาย ฉน ใด  โจท เบน นิพพาน ธรรม ก็ เบน อยู่ ฉํใเ นน  ใคร จะ ว่า พระ อาทิ ฅต  พระ จน ทร 
ส วรรค  มาร  พรหม  ดิน  'นำ  ลม ไฟ่  หญิง ขาย ท' ง ปวง เขา ก็ เบน อ?] เช่น น* น ไม่ แปร ไป ไหน คง ท 
อยู่ เบน เอก จิตต์  เอก ธรรม  ไม่ นำ เอา เชอ โรค คือ กิเลส เ' ขา อีก แล' ว จึง เรียก ตาม สมมติ ท จริง ว่า 
วิมุตติ  ที่ เรียก ว่า จิตต์  ใจ  มโน  รูป  เวทนา  ส' ญิญา  ส' งขา ร วิญญาณ  น จริง ส่วน สมมุติ 
สมมุติ มืที่ โต วิมุต ดิก็มื อยู่ ที่ น' น เอง  ต' วอ ย่าง หยาบ  ๆ เช่น เรา เรียก ก' นว่า  รูป เวทนา  ส” ญญา 
ส' งขา ร วิญญาณ  เหล่า น ถาดู ความ จริง แล ว เขา นิ ไต้ ประ กา ฟิต' ว เขา เลย ว่า  ข' าเ บน ข' นธ  ๕ 
ขา เข็น จิตต์ ใจ  นฉ' นิโจ  โจที่ เข็น นิพพาน ธรรม ที่เ' ขา ถงพ ระ นิพพาน แล' ว ย่อม นิ ไต้ ประ กาฟิ 
ต' วว่า เข็น น' น เข็น น จึง สมมุติ ว่า วิมุตติ  ถา ใคร เข' าถึง วิมุตติ ต' ว จริง แล่ วิ  หมด กิริยา 'พูด ก' งเ 

บด ปากช่อง ของ ทวาร บด โลก โอ' ม สงสาร ส' งขา รก อง ทุกข์ ทง มวล  มืบ รม สุข อ' น ประเส 
ไม่ เจือ ปน คราม เกิด  ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย  ที่ เรียก ว่า  นิรา นิส สุข  นิ ใช่ 

อามิส สุข  อา นิสสุ ขน^ ร คือ  สุข อา ฟิย กิเลส  ต' ณหา  มานะ  ทิฎฐิ  ปล่อย วาง ธาตุ' ช่นชิ 

อายตนะ  ย' งไม่ ไต้  สุข ที่มื อามิส อยู่ น* นจ' กให้ โท' ษ ไต้ อก  เช่น ขาว สุข  หรีอ ต ล่ใม้ สุก  สุก แล่ วิ 
ย่อม ใกล้ เขา ไป หา ความ' ยูตเ น่า และ เสีย หาย ถ่าย เดียว  น แล ชิ' นใต สุข ที่เจิ อ ปน อามิส ก็ฉ' นน* น 

อีก ประการ ห นง เปรียบ เหมือน สลก ล่วิย ที่ สุก แล่ วิ  มืแต่ จะ ทำ ให้ ลำ ต' น และ ลูก ดล หลด ล่วง ให้ 

ก่ง นก และ กา กิน ไป เท่า น* น นแล ชิน ใด จิฅต ใจ ที่ เขา ไป อา ศย อา รม ณ ต่าง  ๆ ว่า เข็น ตน ย่อม เกิด 
โท' เรแ ละ ทุกข์ ต' วิ อย่าง เช่น คน ที่กิา ล^ เดิน ทา^ ไป และ เชอ อา ฟิยร่ มต่ ว่^ มะตูม กำ ล่ง มืสล สก อยู่ 
บน ต' น ตน ไม่ ไต้ พิจารณา ก่อน  ถ' าหา กมื สม พ' ดมา เข’ วิ แล' วิฝืล 'ทฺสุ กน* นั้ย่ อม หลุด ล่วง ลง มา ถก 
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พัใท้ ใจ ที่ ไม่ มี ธรรม 0 าศํย แเว  ย่อม มี ทุก ข 
ดด ตาม ยาย บท าใหั ลำ มๅฦ  (ทว่า ลม พดต์ นม ะ ดม  กคื 0 โลกธรรม ท^ แปด  มะตูม คอ กาย 

กง กาน สาขา  คอ อายตนะ  รป  เสย^  ดลํ' น รส โสฎ ฐพ ทะ  ธรรมารมณ์  หลุค ล่วง เขา มา 
ตก ถก หว ใจ ท ขา ตบ ญญา  มาน^^ เส์' า กอ^ ธาต  ๆ! นธ์  อายตนะ  อ ย่น)  นก ป ราช ญ คอ 
เมธา ตู้มบ ญญา  ย่อม แสวง หาบ รม สุข อ ใ! เอก ที่ ปราก จาก อามิส  คือ ทำ จิต ต ให้ หมด จต จาก 
อา รม ณทข ใทง หลาย  นใเ แล ท ระ นิพพาน เบน  อม ตม หา พสุ พาน  ที่ พระ บรม ศาสดา จาร ย ทรง 
สรรเสริญ ดวย บาท พระ คาถา ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุบํ  พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยง,  นิพฺพ านํ 
ปรมํ  สูฌฺฌํ  พระ นิพพาน ว่าง จาก กิเลส  (คือ ทำ ใจ ให้ หมด อารมณ์  สุญ จาก ธาตุ  ข ใ] ธ อายตนะ 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ มี วง ศ และ เหล่า กอ  คือ อวิชชา  ตใแ หา  อก แลํว  นี่ แหละ จิงเ ริ ยก ว่า 
สุญ  มิ ใช่ สูญ อย่าง มนุษย์ สาม ใ^ แขใ ใจ ก ใ!)  นิพฺพ านํ  ปรมํ  วทนุ ติ  พุทธ า ท่าน ยู้รู้ ท^ 
หลายกล่าว ว่า  พระ นิพพาน  เบน ธรรม อย่า งย์ง  นิพฺพ านํ  ตณฺ หา  ริ ปา ทา เนน  นิพุพ านํ  อ ติ 
วุจฺจ ติ แปล ความ ว่า  เพราะ ละ ตใแ หา  คือ ความ อยาก เสีย ไต้ แล่ ว (โดย สน เชิง)  อก น ใ) หนี่ง 
ท่าน เห้ย่ อม กล่าว ว่า  ทริ ปน ไเมิ ใ ช่อน  คือ หา ห่วง มิ ไต้  หา เครี่ อง ยดเ ครี่ยิ งสูก  (รใ และ 
จอง จำ)  มิ ไต้  เบน ที่ สน รอบ แห่ง ชรา และ มใจุ ราช น^ แล ว่า พระ นิพพาน,  นิพฺพ านํ  โย ค เขมํ 
อนุ ดฺตรํ  ปราชญ์ กล่าว ว่า  พระ นิพพาน ธรรม อ ใ! เกษม จาก  (อารมณ์)  เครี่ อง ประกอบ หา 
ธร ร มอน ยง กว่า มิ ไต้,  เอตํ  สนฺตํ  เอตํ  ปณีตํ  ยทิทํ  สหพ  ส^. ขา ร สม โถ  สพพุ ปริ  ปฎินิ สฺสคู โค 
ดณฺห คุ ชโย  วิ รา โค  นิ โร โธ  นิห่พ านํ  แปล ว่า ธรรม ชาติ น^ สงบ แล่ว  (จาก ค่คือ อารมณ์  มี 
ร ปา รมณ์  เบน ตน)  ธรรมชาติ น^ ปราณี ต ธรรมชาติ เบน ทํส งบ แห่ง สใ ขา รท^ ปวง  เบน ที่ 
สละ คืน อุป ริ ท^ป วง เบน ที่ สน แห ใตณี หา  คือ ความ อยาก ใน อา รณ์ ต่าง  ๆ เบน ที่สุต แห่ง ความ 
กำ หน ใ ( ใน อารมณ์ ที่รใ ใคร่ เบน ท คบ หมค มิ ไต้ ปราก ฎ ซ งอ วิชชา ความ มีด น^ แล)  คือ 
นิพพาน  คง นี่ 

นี่ แหละ พุทธ มา มก ที่เชื อ ต่อ โอ าาห สาสนา า! อง หระ ทุหชิ เล่า คือ ปริ ย* ต ปฎิ บ* ต ปฎิเ วธ 
มรรค สล นิพพาน แล ร สมควร ที่ จะ หา อุบาย แกั จิตต์ ใจ ของ ตน ค' วย การ กระทำ สม ถก มมีฎ ฐาน 
และ วิบส ส นาก มม ใ) ฐาน  ประกอบ ค ใย สร ทชิา ตรา มเ ขอ ต่อ พระ ห่ริย่ ต ธรรม  ปฎิ บ* ต ธรรม ปฎิเ วชิ 
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ธรรม  ตำ เนิน วิริยะ  ความ เพียร บาก ใ] นใน ศีฝื สมาธิ บ ญญา ให้ ลง พร* อม  ตวย สติ  คอ ระ วง ตน 
ธ ย่า ไห้ ประ มาท ใน สีล สมาธิ บ เ!) ญา  อุตส่าห์ บำเพ็ญ สมาธิ ให้ ต^ม' นแน่ แน่ว มไเ คง จน เกิ ตบ ญญา 
ขน ฉะ เพาะ จตต์ ใจ' ของ ตน  ฃญญ 'ใต้ เกิด ขน จาก ครู  ท^  ๖ คึอ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
บญญ านํ้นิ ตกิ อยู่ ใน ฐาน์ โม่ เพียง อาจ ทำ ซํว ไต้ อก  บ ญญา ไต้ เกิด ขน จาก สมาธิ  คือ ใจ ต^ม ไ! 
บญญ าใภั้ ว ■ ย่อม แต้ กิเลส ภาย ใน ของ ตน ไต้  ฉะ น* นจง สมควร อย่าง ยง ทจะ ปฎิบํ ตบ ชา คุณ พระ 
ร’ ตน์ โต ร ให้ รู้ รส ของ พระ ศาสนา อย่า ให้ เหมือน ท ไ) พีที่ค ลุก คลอ ยู่?) วยห ม ไ) แกง  แต่ ไม่ รู้ รส แกง 
ต’ ว เรา ฉไ! .ใด ที่ พาก’ นมา คลุก คลื อยู่ ตํวย พุทธ ศาสนา  - จง ศก ■บา ให้ รู้ รส ของ ศาสนา อย่า ให้ เบน 
เหมือน  กบ' นํ่ง  เสา  กอบ ไหล วง ลืม ตา ใส เห งี่ยว  ตไ แมลง สง บิน มากระ โดด โครม เพราะ โง'  ๆ 
ท* งั้  ๆ ลืม ตา อยู่  คน เรา ก็๋โง่ ที่งรู้  ๆ อยู่ น’ น เอง 

ไต้ อรรถาธิบาย ใน ภาวนา ม’ ย กุศล  ต’ งแต่ ต’ นจน อวสาน ใที่ สด ของ การ  กระทำ 
สม ถก’ มม* ฎ ฐาน  วิ บส นาก’ มม’ ฎ ฐาน  ที่ พรรณ นาม าแลื วน* น อุ ตฺตมํ  ก’ มม่ฎ ฐาน  เอ  ประการ 
น อุดม ลา เลิศ ประเสริฐ ย^  เบน อุบาย ที่ ยก ตน ขาม ทะเล โลก  โอ' มก’ น ดาร  กล่าว คือ ว’ ฎฎ สงสาร 
ส มุม าปฎิ รสฺส ส่าทํ  ปป็ย น. เต  บ’ ณฑิต สู้ ปริ ชา ญาณ  ปรารถนา ชง ความ ยินดี ใน รส แห่ง ส’ ม มา- 
ปฏิบํ ต ร’ ก ใคร่ ใน พระ นิพพาน สุข  จง อุต ส่า หนำ เพ ญ พร ตก ม ม’ ฎ ฐาน  ๒ ประ การที่ กล่าว มา 
แล ไ' แน  อย่า เกียจ ค ร่าน  อย่า เบอ หน่าย ใน ภาวนา กม ม’ ฎ ฐาน  ๒ ประการ นํ้  เบน อาภรณ์, 
เครึ่ อง ประ ต’ นอ* น ประเสริฐ สำ'^ ริน  พุทธ ศาสนา ทายาท ใน บวร ศาสนา  จึง พีงป ฎินํต เบน นิตย์ 
นิร’ นตร เที่ยง แ1ต้  จะ โต้ เบน เกาะ เบน ย' ง เบน ท พง พำ นก อา ศยข อง ตน  แม้ ว่า วาสนา บา รมืย ไ 
'แอ ย ยไมื ควร แก่ ธรรม าภิส มยท จะ โด ต รส รู  มรรค ยล นิพพาน ใน' บจจุ บน ชาติ นก ต ยง จะ เบน 
ลุปนิ ส ส’ ย' บจจ ยแก่ ตน ต่อ่ โป ใน ภาย ภาค พนา พริอ ลา จ จะ นำ ตน ให้ ล่รร พี น จาก อบาย ทุกข์  ให้ 
ไต้ โลกีย์ สุข เก' ษมศ ริ นิรา ศภไ  ถ้า บารมี แก่ กลา แล้ว  จะ ไต้ วิมุต ตติ สาร' พีน จาก เพ็ญ จะ กิ มาร 
ล่วง ซา ติ,:' ช. รฺ, ๆ .พยาธิ  มรณะ อ’ นก’ น ดาร  เข้า สู่ นิเวศ นม หาส ถาน  กล่าว คือ อม ตม หาน กุ พาน 
ตาม อริ ยก นุคื,  ประเพณี พระ อริ ย เถ้า ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ ไต้ แสดง มา  ขอ ท่าน สู้ ปริ ชา ญาณ 

วิง ตรวจ ตร สุ, งฺส' ตาม ให้ ล ถ้วน:  . . , ก่แ  . .-  : .- 
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ใน ทสุ คน ขอ ท่าน ทไดั 0า น ได้ จด จำ ท่า ตาม จง ประสพ ใ^ บเ หน  แต่ ความ สุข แช่ม ซึ่น 
เกษม สา ราญ เบิก บาน ปราด จๅฦ ภย  ใหั ได้ รด้] ความ เจริญ งด งาม ใน พระ พุทธ ศาสนา ทุก ทวา- 
ร าฅร  พริอ มด วยค วาม ส ว' สด ทใ กน เทอญ 

สง คหทิ ฎฺเ  สงเคราะห์ ความ เห์ น, ความ เบน ไม่ พุด. 

พระ อา จาร ย ธ มุม ธ โร  (ล) 

ว^ บา คลอ งกุง  จ' นทบ รี 
จให ว' ตจไ เท บุรี 


หน ง สอ เล่ม น เม อ ท่าน ทงห ลาย เห น ว่า มี ประ โย ชน แก่ลู้ ปฎิบ แล่ ว 
ธรรม ทาน อีก กใท้ พิมพ์ ขน ได้  เพ์อ เบน สา ธาณ ะ ทาน ท' วไป  เทอญ. 


ถา จะ คิด เบน 


4 


ห มหท้  ห. ส. น.  ไทย 0 นุเคราะห์ ไทย  8๒  ๒ ซ 0 ย โา) ควย) น นาง ช 0 กรุงเทพ มหา นคร 
นาย บ ญญา  ธรรม วง'' ย ลูพม พลู  1ว)น0)า  ^ ง'' ร ' ๘(^000๔,  ๒8๘' (^๐0,  ๒010๒๒0 


ห นํงสื ออ น สรฌึ้ ฉบบ น้ 

สำ เรา ลง ไค้ ค๎วย กา ามร่ ามมื อฌน อย่า งคี 


าาก 


ฆำย บ ณณา  ธรรม วิทย่  (าา ค การ  ห. ส. น.  ไทย อนุเคราะห์ ไทย 
และ ศิษ ยา นุศิษ ย ฅลอ คาน ณาฅิ มิตร ท" ง หลาย 

ซึ่' งก ระ ยม ขอ ขอ บท ระ คุณ เบน อย่าง สูง  ไว  ณ โอกาส น ควย 


VV,0  0 


ว: X 


พ. ต. อ.  วิเชียร  ลำเลียง พอ 


